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คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐํ  เกิด เมื่อ วน ที่  ๒๖  เดือน พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๓๙  ฅรง กิ บวน อ* ง การ  ขน  ๑๕  กา  เดือน  ๗  บี่ว อก 
จุล ศ' ก ราช  ๑๒๕๘ 

คุณ ชน ได้ สมร สก* บ นาง สาว ประทิน  ทอง รวย  เมื่อ พ. ศ.  ๒๔๖๔ 
ทิจง หวด พิจิฅ ร  ต่อ มา ได้ สมรส กิ บ นาง สาว เลี่ยง ชน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๘ 

คุณ ชุน  มี บด ร ธิดา  รวม ท1 งสน  ๑๒  กน  คือ 

๑.  นาย เชิด เกียรติ  พรรณ เชษ ฐ์  ( ถึง แก่ กรรม เมื่อ 
อายุ  ๒๒  บี่ ) 

๒.  นาง ทวี รก  จาด นิล พน ธ์ 
๓.  นาง จน ทนี  กว ยา วงศ์ 
๔.  แพทย์ หญิง ภทร พร  พรรณ เชษ ฐ์ 
๕.  ร. ท.  อ นนศ์  พรรณ เช ษ^ 

๖.  นาย แพทย์  ศภว ดร  พร รณเ ชษฐ์ 
๗.  นาง สาว เทียม จน ทร์  พรรณ เชษ 3 
๘.  นาย ธน ช ย  พรรณ เช ษ^ 

๙.  นาง เทพี  มาน ะดื 

๑๐.  ด. ญ.  แดง  พร รณเ ชษฐ์  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ อาย 
๙  เดือน) 


(๔) 

๑®.  นาง บท มาส นํ  ลิม บิ1 สวํ สด 
๑๒.  นาง ถนอม จิต  กำ พอ 

คุณ ชุน  พร รณเ ชษฐ์  เรี่ม ประกอบ กิจการ กำ อยู่ ใน หลาย 
จํง ห- ว* ด ทาง ภาค เหนือ  โดย ฅ ง หล* กิ ร) าน บาน ช่องอยู่ ที่ จ* ง หวิด พิจิตร เบน 
คหบดี ทีมีค วาม อุสา หะ วิริยะ  มีสฅิ บ ญญา และ ขยน หม่น เพียร  จึง ได้ 
ขยาย กิจการ กำ ออก ไป จน ถึง เชียงใหม่  กรุงเทพ  ๆ  และ ภาค ใต้  หลง 
สงคราม โลก กรง ที สอง จึง ไค้ กำ ย ครอบ กริว มา อยู่ ที กรง เทพ  ๆ  จน สิน 
อา ยขํย 

คุณ ชุน เบน ผ้ที่มี  ใจ คอก กำ ง ขวาง  โอบ กํอม อารี  เบ็1 นที่ริ กิ' ใคร่ 
ชอบ พอ ของ เพื่อน ฝง ญาติ มิตร ส่วน มาก  ชาว เมือง พิจิตร ม* กิ มา ปรึกษา 
หารือ ปริ บ ทุกข์ กํวิย เสมอ  ใคร วิวาท กิ นํก็ม่ กิจ ะ มา ให้ ช่วย ต* กิ สิน ไกล่ เกลี่ย 

บิ ญ หา' ให้  ผู้, ใด เจ็บ บิวย  คุณ ชุน จะ ช่วย แนะ นำ หรือ พา มา ริบ การ ริก ษา 
ก' บ แพทย์ แผน บจจ บิน  กน ยาก จน ก็ จะ ช่วย ออก เงิน ค่า รถ ค่า เรือ และ 
ค่า ยา ให้ กํวย  ท งพา มาพํ กิ อา ศ' ยอ ยู่ ใน กำ น ระหว่าง รอ ผล การ ตรวจ ริ กิษา 
จน ได้ ชือ ว่า เบ็1 น โรง พยาบาล ช' วก ราว ชอง ชาว กำ น  นอก จา กน คุณ ชุน 
พยายาม สน' บิสนุ น การ ศึกษา ของ ชุมชน  เยาวชน และ บุตร หลาน ตลอด 
เวลา เพราะ เห็น กวา ม สำกํ ญ ของ การ ศึกษา เบน อย่า งยี่ง  การที่ คุณ ชน ได้ 
ให้ กวา ม ร่วม มือ ช่วย เหลือ กิจการ โน ส่วน ราชการ  และ สาธารณ ก คล 

อย่าง เข ม แข็ง และ สมืา เสมอ ตลอด มา  จึง ได้ ริบ เลือก ให้ เบิน ห* วิ หนา 


สมาคม พ่อ กา และ พลเรือน วิง ห' ว* ค พิจิตร นาน ถึง  ๓๐  บี  ตง แต่ หนุ่ม 

จน กระ ท" ง ยาย ภมิ ลำเนา มา อย่ก รง เทพ  ๆ 

เนื่อง จาก คุณ ชุน  พรรณ เชษ 1 ฐ์  ได้ ทำ สาธารณ ประ โยชน์ ให้ 
แก่ สิง คม มาก มา นาน  ทำ น สม ห เทศ าภิ บาล เมือง พิจิตร สม ย หนึ่ง  จึง ดำริ 
จะ ขอ พระ ราช ทาน บรรดา ศ* กด ให้ ตาม สม ย นิยม ขณะ น1 น  แต่ คุณ ชุน 

ขอ รอง ให้ งด เสีย  เพราะ เกรง จะ มีผู้เ ขำ ใจ ผิด คิด ว่า ทำ บญเ อา หนำ 

ไน ระยะ ที่ คุณ ชุน ชราภาพ ลง และ สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ ไม่ สามารถ 
ออก ไป ประกอบ ธุรกิจ นอก บ้าน ได้ มาก นก  คุณ ชุน ก็ใค้ ประกอบ กิจ 

สาธารณ กุศล อยู่ เสมอ เท่า ที่ โอกาส จะ อำนวย ให้  บาง กรง ก็ มอบ ให้ 

บฅร หลาน ไป จด การ ให้  ระยะ หลง แม้ คุณ ชุน จะ ไป ไหน ไม่ ค่อย ได้  ก็ ม* ก 
จะ มืผู้ กน มา ปรึกษา หารือ บี ญ หา ต่าง  ๆ  และ ขอ กำ แนะ นำ มิ ได้ ขาด  ที่ง 
บ้ญ หา ธุรกิจ การ กำ  บ้ญ หา ราชการ  บ้ญ หา การ เมือง  และ บ้ญ หา ชีวิต 
ใน แง่ ต่าง  ๆ 

โดย ปรกติ  คุณ ชุน  เบน  ผู้  ที่  เอาใจ ใส่  รก ษา  สุขภาพ ของ ตน เอง 
อย่าง ดี  พยายาม ปฏิบ้ ฅฅน ตาม กำ แนะ นำ ชอง แพทย์ โดย เคร่ง กรด 

เสมอ มา  บี  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เรี่ ม ป่วย ควย โรค เสน เลือด อด ตน ใน หว ใจ 
ต่อ มา มี อาการ เสน' โลหิต ที่ สมอง อุด ฅนแบีน .กร งก- ราว  คุณ ชุน เขา 

รบ การ ร* กิ ษา ฅวที่  โรง พยาบาล คิริ ราช หลาย ค รง  อาการ ทุเลา ลง เบีน 


ระยะ  ๆ  ส่า มารถ กล บ มา' ใช้ ชีวิต อ* น สงบอยู่ ที่บำ น ไค อีก นาน  จน ถึง วน ที่ 
๒๒  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕© ๓  คุณ ชุน มี อาการ เสน เลือด ใน สมอง 

อุค ด' นอีก กรง หนึ่ง  ได้ เข้า มาร' บ การ ร' กษา ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบคี 

คุณ ชุน ได้ ร้บ การ เอาใจ ใส่ ร' กษา คู แล จาก นาย แพทย์  พยาบาล  และ เจ่ "'เ- 
ห น่า ที่ ทุก กน ที่ โรง พยาบาล ทงส อง แห่ง นอ ย่าง คียึง ดล อด มา 

คุณ ชุน  ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  เมื่อ 
วน ที่  ๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ควย กวา ม สงบ ท่า มก ลาง ความ อา ล' ยร่ก 
เศร้า โศก  อา คูรข อง ภรรยา  บฅร หลาน  และ ญาติ มิด รเบ็ 'นอ ย่าง ยี่ง 
คำ น วน อายุ ได้  ๗๓  บี!  ๙  เดือน  ๖  วน. 


ตั้ง ศ พบิา เพ็ ญคฅ ล  นาย ขน  พร ร ฌเ ขษฐ็ 
ณ,  ว่ด เทพ สิริ นทรา วา ส  วน ที่  ๒— ๘  มีนาคม  ๒๕๑๓ 

บรรจุ ศพ  ณ  สุสาน วัด เทพ ศร นทรา วา ส  ระ หว่า า 
วน ที่  ๘  มีนาคม  ๒๕๑๓  ถึง ว นที  ๑®  กุม ภาพ' น ธ  ๒๕๑๔ 

ฌา ปน กิจ ศพ  วน ที่  ๑๔  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๔  ณ  เมรุ วด เทพ คิริ นทรา วา ส 
บรรจุ ณ  ว' ด เบญจ ม บพิตร  วน ที่  ©๖  กุม ภาพ นธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


กำ รำ ลึก ถึง  คณา [น  ท ทณเ ช' ษร' 

โดย  พระ บ ญญา คุณ  ปณณ ะริง์ ไส 

(อ คีฅ  พล. ฅ. ฅ.  ชล อ  ศรี ศ ราก ร) 

คุณ ทวี ร* ก  จาฅ นิล พนธ์  ได้ ขอ ริ' อง ข้าพเจ้า ให้ เขียน กำ รำลึก 
ถึง คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ  ผู้ เบ็1 น บิดา ที่ ถึง แก่ กรรม' ไป แล่ ว  เพื่อ รวบ รวม 
จ*' ด พิมพ์ เบน หน*' งสือ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ บิดา  ข้าพเจ้า รีบ หอบ 

หก ลง ท นที  เพราะ ว่า ข้าพเจ้า มี ความ ริ' ก และ มี กวา มน*' บ ถือ  คุณ ชุน 
พร รณเ ชษฐ์  เบน อ*' น มาก 

ข้าพเจ้า รำลึก ว่า  คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ์  เบน คน' ไม่ ถือ หํว 

ไม่ เย่อ ห ยง  ไม่ ดู หมี น คน ที่ หมด อำนาจ วาสนา แล, ว 

ความ จริง  ข้าพเจ้า เจ* ก ชอบ พอก* 'บ คุณ ชุน  เมื่อ ข้าพเจ้า ออก 
จากราชการ  หมค อำนาจ วาสนา แล8' ว  แค่ คุณ ชุน มิ ได้ มี ความ ริ' ง เกียจ 
ข้าพเจ้า  ไม่ เย่อ หยี่ง  ไม่ ถือ ฅว  ย*' ง ได้ ถ่อม ฅว มา กบ กา สมา กมกํ 'บ ข้าพเจ้า 
ให้ กวา มน*' บ ถือ แก่ ข้าพเจ้า  คลำ ย  คุ  ก*' บ ว่า ข้า พ เจา ยง มี อำนาจ วาสนา อย่ 
ซึ่ง โดย ทิว  คุ  ไป นํ้น์  ใน บจจุ บ*' นนีเ มือ บุคคล ใด หมด บุญ  หมด วาสนา 
หมด อำนาจ แล ว  บก กล น นม*' ก จะ ไม่ ใคร่ มีผู้ ใด เอาใจ ใส่  ไม่ฅ องการ 
กบ กำ สมาคม หํว์ย  เพราะ เขา ถือ ว่า  เบ็๋น บุคคล ที ไม่ มี ประโยชน์ แก่ เขา 
ช่วย อะไร ไม่ ไค้ แล ว  เขา จึง ไม่ กบ กำ สมาคม 


(๘) 

คน อื่น  ๆ  ที่ ชอบ คบ คำ กบ บก คล ที่ หมด อำนาจ วาสนา  จึง เบ็1 น บุคคล 
ที่ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง ไม่ เย่อ หย็่ง  ไม่ ถือ? าว  บก คล ชนิด นิ ย่อมหา ได้ ยาก 
ใน สิง คม แห่ง มนุษย์  ใน ยุ กบ’ ทุบ1 น 

ขำ พเ จำ รำลึก ไค้ ว่า  คุณ ชุน  พร รณเ ชษฐ์  เบน บุก กล ที 

รำ งาน  หายใจ เบน งาน เบ็1 น การ  พบ ก่น ที ไร ก็พด แต่ เรื่อง งาน เรื่อง การ 
เบน บุคคล ที่มีชี วิด อยู่ ใน ลำ ษณะ ที่ เข ไ) ช่น ต่อ การ งาน  รำ งานอย่าง 
แท้ จริง  ถำ บุคคล ประเภท นิ ไค้ มี โอกาส เบ็1 น รำ! มนตรี  หรือ นาย ก- 
รำ! มน ฅรีแ ลำ  ประเทศ ชาติ จะ เจริญ กำ ว หนำ เบ็! นอ ย่าง ย์ง  คุณ ชุน 
พรรณ เชษ ฐ์  เบน บก คล ที่ รำ งานอย่าง แท้ จริง  ซึ่ง หา ไค้ ยาก มาก 

ขำ พเ จำ รำลึก ไค้ ว่า  คุณ ชุน  พร รณเ ชษฐ์  เบน บก คล ที่ 

รก ลูก รก เมีย มาก  ให้ ความ เบน ธรรม แก่ ลูก  จำ การ ให้ ลก ทุก คน ได้ ริบ 
การ ศึกษา เบึน อย่าง ดี  อบรม ลูก ให้ มี ความ รำ และ ความ สาม ำคีก่ น เบน 
อย่าง ดี  น* บ' ว่า เบน หำ หนำ กรอบ ครำ ที่ดี มาก  เรา จะ หา หำ หนำ 

ครอบ กร ว ชนิด นีไค้ ยาก อีก ดำ ย 


เมื่อ บุคคล ที่ ดือ นหา ไค้ ยาก ไค้ มา จาก เรา ไป โดย ไม่ กสิ' บมๅ พบ กน 
อีก เช่น นิ  ย่อม จะ ทำ ให้ บุคคล ที่ ชอบ พอ รำ ใคร่ และ เคารพ นบ คือ  ได้ ริบ 
ความ กระทบ กระเทือน ใจ  มี กวา มเศ รำ ใจ  ซึ่ง เบ็' น ธรรมดา ของ ปุถุชน 
อย่าง เรา 


เมื่อ ระลึก ถึง ชีวิต ทุก ชีวิต แลำ  จะ พบ ตาม ห ลำ ธรรมะ ของ 

พระ ตถาคต เจา ว่า  ชีวิต อยู่ ใน กฎ ของ ไตร ลำ ษณ”  คือ  อนิจ จำ  ทุก ข้ง 


และ อนฅ ฅา 
๘! 


หมา ยก วาม ว่า  ชีวิต ทั้ง ห ลาย เมือ เกิด ขน ย่อม ดิบ สน' ไป 
เบน ธรรม คา  ชีวิต ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ ไม่ แน่ นอน  เรา ไม่ สามารถ บํงก ไ] 
ได้  ไม่ มี บุคคล ใ  ตจะ สามารถ หลบ ห นึก' วาม คาย' ไป ได้  เมือ มาระลึก ถึง 
ชีวิต ที่มืก วาม ตาย เบน ธรรมดา เช่น น  ความ เศ ร่า โศก  ความ คิด ถึง ก็ 


เบา บาง ลง ได้ บ้าง 

เนื่อง จาก กำ รำลึก ของ ข่า พ เจ่า น  ข่า พ เจ่า ขอ ให้ ควง วิญญาณ 
ดวง นื่  คือ วิญญาณ ของ คุณ ชุน  พรรณ เช ษ^ ได้ ไปส่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ 
ได้ เสวย สุข ใน สวรรค์ ช วิกาล นาน  เทอญ. 


ปุฌ ณ ะ: รํงโ ส  ภิกข 

©  ม ไข่) าอภ 


วิด พระ ธาฅุ จอม กตต 

ตำบล  เวียง เก่า 
อำเภอ  เชียง แสน 
จง หวิด  เชียงราย 
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ว 0 าลย 


ของ  ทอ เอก  หลวง กัมปนาท แลน ยา กร 


เนื่อง ใน โอกาส ที่ เจ้า ภาพ จะ พัง านฌ าปน กิจ ศพ  คุณ ชุน 
พรรณ เชษ 1 ฐ์  ผู้ ล่วง ล่บไ ปแลํ วนื่  คุณ ประทิน ผู้ เบ็1 น ภรรยา  ใต้ มา 
ขอ ร อง' ให้ ผม เขียน แสดง ความ รู้สึก ที่มี ต่อ คุณ ชุน  ผม ยิน คีฅ อบ สนอง 
ด้วย ความ เต็ม ใจ ยึง 


ผม รู้ จำ คุ้น เกย กบ คุณ ชุน และ กรอบ กรำ มา เบ็น เวลา นาน บี 

คุณ ชุน เบน นำ  ธุรกิจ ที่มี กิจการ  กวาง ขวาง ใน หลาย  จ้ งหพั  ใน ด้าน 
กรอบ ครำ  คุณ ชุน เบน ผู้ที่ เห็น การณ์  ไกล  ท่าน มีบุฅ ร หลาน หลาย กน 

กน ใด มี, แส่ ยที่ก วร จะ ศึกษา วิชา แขนง ไหน  ท่าน ก็ ล่ง เสริม ให้ เรียน วิชา 
แขนง น* น์  โดย เฉพาะ วิชา แพทย์  บุตร หลาน ของ ท่าน ก็ สำเร็จ ปริญญา 

เอก-โท  จน มี ชื่อ เสียง ใน วง การ แพทย์ หลาย คน 


คุณ ชุน เบน ผู้ หนึ่ง ที่ รก กรอบ กรำ  รก เพื่อน ฝูง  เบ็่ นผู้มี 
ใจ กอก จ้าง ขวาง  ชอบ ทำ บญ ให้ ทาน  ผู้ที รู้' จก มก คุ้น พา ด้น น์ บี ถือ 
เอ่ย ถึง ชื่อ คุณ ชน คน ส่วน มาก รู้ จำ และ พาก น สรรเสริญ  พอ ข่าว การ ถึง 
แก่ กรรม ของ คุณ ชุน แพร่ออก ไป  บรรดา ญาติ มิตร ท1 ง กรุงเทพ  ๆ  และ 
ต่าง จำ หวด  ท1 งํ้ ใกล้ และ ไกล  พาก นมา เยี่ยม การ วะ ศพ  ผม เอง พอ ทราบ 
ข่าว ก็ ตกใจ และ เสียใจ  รีบ ไป คารวะ ศพ ใน พัน ใด 


I  ^ 


ควย คุณ งาม ความ ดี ค่าง  คุ  ของ คุณ ชุน  ที่ ผม พรรณนา มา โดย 
ยอน  ห วิง- ว่า บรรดา ผู้ ที่ ร้จํเ ก คุ้น เคย กบ คุณ ชุน  คง จะ มี กวา ม รู้สึก 
เช่น เดียว กบ ผม 

คุณ ชุน ได้ จาก ไป แล ว  ไม่ มีผ้ ใด สามารถ จะ เหนี่ยว รํ้ง ไว้ ได้ 
นอก จาก ความ เสียดาย และ อา ล’ ยใน โอกาส ที่ จะ กระทำ การ ฌา ปน กิจ  ผม 
ขอด งจิฅ อธิ ษ; ฐาน ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ คุณ ชุน ได้ เกย บำเพ็ญ ไว้ เมื่อย* งมีชี วิด 
อยู่  กบ บุญ กุศล ที่ บรรดา ญ่าฅิ มิฅร ได้ ทำ บุญ อุทิศ ให้  จง ส่ง เสริม ให้ ดวง- 
วิ ญญา นของ คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ์  จง ไป สู่ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


คำ ไวัอ าลย 

นาย แพ ทย กำธร  สาร รถ!?)!) 

ท ง  ๆ  ที่รู้ อยู่ แล ว ว่า  คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ์  จะฅ อง จาก ไป 
ได้ พยายาม ทำ ใจ ให้ มน กง  แต่ พอ ถึง เวลา จริง  ๆ  เข้า  ใจ ก็ หา มน กง 
อยู่ ได้ ไม่  ท่อง หวน ไหว ไป ด้วย อารมณ์ อ น เสียดาย และ  เศร้า เสียใจ 
เบ่น อย่า งยีง 

คุณ ชุน  เบน เบา หวาน มา นานกว่า สี่ สิบบี่  ไค้ร้ ก บา กน มา 
ตง แต่ เมื่อ ทราบ ว่า เบ่น  อาการ แทรก ข้อ น ต่าง  ๆ  ได้ แสดง ขั้น ใน ฅอน 
หลง  ทำ ให้ ท่อง รำ ษาต่ วอ ยู่ กบ บ่า น  และ ไป อยู่ โรง พยาบาล บ่าง เบ่น 
ก รํ้งเ บ่น คราว  โดย ที่มี ลูก สาว  ลูก ชาย  และ ลูก เขย  เย้ น แพทย์  จึ่ง 
ได้ร้ บก ารคุ แล รำ ษาเ บ่นอย่าง ดี  เท่า ที่ ความ รู้ ทาง แพทย์  ใน บ่’ จ จุ บ* น, จะ 
อำนวย ให้  จึงนํ บ่ ได้ ว่าเ บ่น ผู้ที่มี โชค ดี  แม้- จะ ต่อ ง เสีย ชีวิต' ไป ก็ ได้ รบ 
การ เยียว ยา รำ ษาที่ ดีที่ สุด  เท่า ที่ ความ รู้ ทาง แพทย์ สม ไเ ใหม่ จะ ให้ ได้ 

อาการ ของ คุณ ชุน ค่อย  ๆ  เบ่น มาก ขั้น  จน กระทง สี่ นสฅิ ไป  และ ลูก  "I 
ได้ ส่ง ไป รำ ษาที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดิ  เมื่อ วน เสาร์ ที่  ๒๒  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕® ๒  และ ได้ อยู่ ที่ โรง พยาบาล น้ เรื่อย มา  จน สี่นชี วิค เมื่อ 
วน อาทิ ฅย์ที่  ๑  มีนาคม  ๒๕๑๓ 

แม้ คุณ ชุน  กบ ข้าพเจ้า จะเ บ่น ญาติ ต่าง นาม สกุล กน  แต่ ความ 
รำ ใคร่ นบ ถือ ซึ่ง กน,  และ กไแ บ่น ไปฉ น พี่ นอง ร่วม ท่อง  ข้าพเจ้า ให้ 


ความ รก ใคร่ นบ ถือ คุณ ชุนฉ น พี่ ชาย  และ คุณ ชุน  ก็ เอ็นดู และ ให้ ความ 
ใว้' วาง' ใจ ขำ พ เด้ าฉํน น์ อ์ง ชาย เรื่อง นืเบ็๋ นที่ท ราบ กน ดี  ใน ระหว่าง หลานๆ 
ฉะ นน  เมือ หลาน  "I  มี เรื่อง อะไร ที่ ไม่ อาจ ทำ กวา มเ ขำ ใจด้ บ่ คุณ พ่อ ได้ 
หรือ ไม่ อาจ โน ไ) ใจ คุณ พ่อ ให้ เห็น ด้วย ได้  ก็ มก จะ มา หา ขำ พ เจา ให้ ไป ช่วย 


พูด ให้ 


คุณ ชน  พรรณ เชษ 1 ฐ์  เบ็! นก น สม* ย' ใหม่  ไม่ ใช่ หำ โบราณ 
น ไ] ถือ การ แพทย์ แผน บจจุ บน  ไม่ เชื่อ ทาง ไสย ศาสตร์ ไม่ เชื่อ เจ่า  เชื่อ ผี 
พบ ใคร ที่ เจ็บ บ่วย ก็ แนะ นำ ให้ รำ บา กบ แพทย์ แผน บ่ จ จุบ น  คุณ ชุน เกย 
พูด ว่า  แพทย์ แผน บจจ บ่น น น  เขา มี หล กมื เกณฑ์  มืเห ฅุมี ผล  น่าน ไ] ถือ 
ไม่ เหมือน แพทย์ แผน โบราณ และ ไสย ศาสตร์  ซึง ทำ ตาม  ‘ๆ  ด้น มา 
อธิบาย ให้ เหตุผล ที่ ควร เชื่อ ไม่ ได้  ฉะ น น  เมื่อ ถึง คราว เจ็บ บ่วย  จะ เบน 
ตำ เอง ก็ด้  หรือ จะ1, บ็่น ลูก เมีย ก็ดี  คุณ ชุน  ก็ จะ ให้ แพทย์ แผน บ่จจุ บ่น 
รำ บา  หรือ แม้ แต่ ญาติ หรือ กน รู้ จำ  ก็ จะ แนะ นำ ให้ ไป หา แพทย์ แผน 
บ่จจุ บ่น  ความ เชื่อ ถือ น เบน ผล ให้ คุณ ชุน  แม้ จะมื โรค เบา หวาน 

ประจำ ตำ อยุ่  มี อายุ ยืน กว่า พี่ นอง ร่วม ทอง ทุก คน  นอก จา กน น บ่ง ช่วย 
ให้ ญาติ มิตร  และ กน ที่รู้ จำ เบน จำนวน ไม่ นอ ย ได้ พน ทุกข์  ไม่ ตก เบึน 
เหยื่อ ของ หมอ เถื่อน และ ความ โง่ เขลา 


สี่ สิบบี่ ก่อน เมื่อ กร4 ง่บ่ง์ อยู่ ที่ พิจิตร  คุณ ชน มี แผล ใหญ่ ที่ห ลำ 
ได้ เรียก ให้ ขำ พ เด้า ไป รำ บา แผล  ความ จึง ปรากฏ ว่า  คุณ ชน เบน โรค 
เบา หวาน อย่าง แรง  การ รก บา โรค เบา หวาน จึง ได้เ รื่มฅ นฅง แฅ่นํ้ นมา 
คุณ ชุน  เบน คน ที่ เชื่อ ใน การ แพทย์ สม ย ใหม่ อยู่ แล ว  การ ควบ คุม โรค 


(๑๔)  4 

เบา หวาน จึง เบ็๋น ไป ควย ดี  เบี่น ผล ให้ คุณ ชุน  ได้ มี อายุ ยืน จน ถึง ชราภาพ 
คุณ ชน  เบ็1 น คน ฉลาด  ท ไ เส ม* ย  เห็น การณ์ ไกล  เชื่อ ใน การ 
ศึกษา  และ เห็น ว่า  การที่ จะ ให้ อะไร แก่ ลูก  ๆ  น น  ไม่ ดี เท่า การ ศึกษา 
ฉะ นึ่น์ ลูก ทุก  ๆ  คน  จึง ได้ รบ การ ศึกษา สูง  ๆ  ที่ง์น่ น  เบ็๋น แพท ยก็มี 
เบน เภ ส*, ชก รก็มี  เบ็๋น นาย ช่าง ก็มี  ๆลๆ  นอก จาก นั้  คุณ ชุน  ย* งส นบ สนุน 
หลาน  คุ  และ บุตร ของ ญาติ มิตร ให้ มี โอกาส ได้ ร* บ การ ศึกษา ที่ดีที่ สุด 
เท่า ที่ โอกาส จะ อำนวย 

กวา ม โอบ ออม อารี  ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น  เบน คุณ ล’ กิษณ ะ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ คณ ชุน  จึง ปรากฏ ว่า คุณ ชุน  มี เพื่อน ฝูง และ ผู้ที่ รู้' จ ก 
ม* กิ คุ้น มาก มาย  โดย ที่ คุณ ชน ใช้ ชีวิต อยู่ ที่ พิจิตร ใน ตอน ตํนแ ละ เบ็1 น 
ส่วน ใหญ่  ขำ ราช การที่ ไป อยู่ ที่ พิจิตร จึง รู้ จ*, ก คุณ ชุน ดีแท บทํ้ง น1 น  ค ร่น 
เมื่อ ยำ ย ภูมิ ลำเนา มา อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ  ก็ ย* ง ติดต่อ คบ คำ สมาคม กิน อยู่ 

ถึง กราว ที่มี งาน ที่ บ่า น  ขำ พ เจ ำยํง ได้ มี โอกาส รู้ จ* กิ หลาย กน  มีที่ง ขำ ราช- 
การ ชน ผู้ใหญ่ และ ผู้ นำ) ย  โดย ที่ ไม่ ถือ ตำ) และ มี ความ สุภาพ  คุณ ชุน  จึง 
คบ คน ได้ ทุก ชน 

ที่พิจิ ฅรนึ่ เอง  คุณ ชุน  ได้ มี บุญ คุณ แก่ ขำ พเ จำ อย่าง เหลือ ล8 น 
โดย เบื่น เจ ำ ภาพ ใน การ แต่ง งาน ของ ขำ พเ จำ  เรา ระลึก ถึง พระ คุณ ใน 
เรือง นอ ยุ่เมิ รู้' วาย  การ จาก ไป ของ คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ์จึง ย* งก วาม เศ รำ 
เสียใจ ให้ แก่ เรา ท* ง สองอย่าง สุด ชง  เรา ทำ บญก ราว ใด ก็อ ทิศ ส่วน กศล 
ไป ให้  ขอ กุศล บุญ ราศี อ น เกิด จาก การทำ บุญ ของ เรา  จง ส่ง ผล ให้ เกิด 

ความ สุข แก่ คุณ ชน  พรรณ เช ษ^  พี่ ชาย ที่ ร’ กิ และ เคารพ  ใน ส ไ] ปราย ภพ 
ควย  เทอญ. 


กำ ไว 0 าลย 

พ. ต. ท.  สา ตร  ป รา ถ มาด  อดิฅ ผู้ กำกับ การ ตำรวจ พิจต ร 

คุณ ชุน  พรรณ เช ษ^  วู้ จก ชอบ พอ ร่ก ใคร่ กบ ขำ พ เจ้า มา นาน 
เบ็น เวลา ประมาณ  ๔0  บื่  คง แต่ ขำ พ เจ้า รบรา ชกา รเบึ น นาย ตำรวจ ใหม่ 
ประจำ อยู่ จ้งิ หวด พิจิตร  (พ.  ศ  ๒๔๖๘)  มี ความ ล่ม พน ธ์กํน ตลอด มา 

แม้ ขำ พ เจ้า  จะ ยำ ย ไป ร, บ  ราชการ  จ’ ง หวด ไหน  คุณ ชุน ก็ ได้  ติดต่อ 

เยี ยม เยือน ขำ พ เจ้า กบ ครอบ กรำ เสมอ ตน เสมอ ปลาย  ไม่ ขาด ระยะ 
ชา พ เจ้า จึง มี ความ สนิท สนม มาก  ตลอด ภรรยา บุตร ธิดา ทุก คน เบน อ น ดี 
ตลอด มา  การ สูญ เสีย คุณ ชุน โดย ไม่ มีวไ เกล่ บน  ขำ พ เจ้า ก ไ] ครอบ คร่ำ จึง 
มี ความ เสียใจ และ อา ลำ อย่าง สุด' ซั้ง  คุณ ชุน เบ็1 นผ้ที่ มี กวา มขยํ นิ หม่น 
เพียร  และ มี ความ อด ทน  ละเอียด  สุขุม รอบคอบ  ประกอบ ไป ดำ ย 
ความ โอบ อำ ม อารี ต่อ ญาติ มิตร เบน อํนคี  และ เบน ผ้ที่มี จิต ใจ เบน บุญ 

กุศล  ได้ สละ เงิน ช่วย เหลือก ไร กุศล  ทาง โรง พยาบาล  และ โรงเรียน 
ตลอด ทาง ศาสนา  สาธารณ กุศล  อนเ บ็1 น ประโยชน์ แก่ รำ) บาล  และ 
ประชาชน ไว้ เบน อ น มาก  คุณ ชุน เบ็1 นผู้ที่ เห็น การณ์ ไกล  เบ็่น ตำ อย่าง 

อ' นดีผ้ หนึ่ง  คือ  ได้ เสีย สละ ท รพย์  พยายาม ส่ง เสริม การ ศึกษา ให้ บุตร 
ธิดา ทุก กน เล่า เรียน สำเร็จ ชน สูง  ส่ง ไป เรียน ถึง ต่าง ประเทศ  จน สำเร็จ 
มี หล ก^าน เบน อย่าง ดี ทุก คน 

ขอ ให้ ผลานิสงส์ ผล บุญ กุศล ที่ คุณ ชุน ได้ กระทำ เบน  สาธารณ 
ประโยชน์ ดง กล่าว แล ว  จง ดล บน ดาล ให้ คุณ ชุน ไป สู่ สุคติ  ใน สรวง- 
สวรรค์ สม ปราย ภพ ใน แดน สุชา รมย์ อ น สงบ  น1 น เทอญ. 


อา ลย คุณ อา 


วน ที่  ©  มีนาคม  ๒๕© ๓  เบน วน  ที บก คลใน ตระกูล 
พรรณ เชษ ฐ์  ต่อ ง ประสบ กวา ม วิปโยค อย่าง  ใหญ่ หลวง  เพราะ คุณ 
อา ซุน  พรรณ เชษ ฐ์  ผ้เบ็ 'นที เกา รพ เทิดทูน เสมือน บิ คา บง เกิด เกลา 
ของ หลาน ได้ จาก พวก เรา ไป เสีย แต่ วอ ย่าง ไม่ มืวํน่ กลบ  ท่าน หมด ลม 
อย่าง สงบ หลง จาก นอน บวย อยู่ หลาย เดือน  ยง กวา มเศ รา สลด ให้ แก่ 
บุฅร หลาน  และ ผู้ ใกล้ ชิด คุ้น เคย สุด ที่ จะ ประมาณ ได้  เพราะ ตลอด ชีวิต 
ของ คุณ อา  ปรากฏ ว่า ท่าน ได้ ประกอบ กรรม คีต ลอด มา  ใน ส่วน ราชการ 
ท่าน ก็ ให้ ความ ร่วม มือ สน่บ สน น กิจกรรม ต่าง  ๆ  เพื่อ ความ เจริญ ของ 
บาน เมือง เบน อย่าง ดี  ใน คาน บุตร หลาน ท่าน ก็ พยายาม ส่ง เสริม ให้ ได้ ริบ 
การ ศึกษา  เล่า เรียน เบน อย่าง ดืทิ สุด  เท่า ที่ สติ บ ญญา และ กำ ล่ง, จะ 

อำนวย ให้  น้บ ว่า ท่าน เบ็1 นผู้ที เล็ง เห็น การณ์ ไกล อย่าง น่า สรรเสริญ  และ 
เพราะ ความ ดี ของ ท่าน ใน ขอนี จึง ทำ ให้ บตร หลาน ส่วน มาก สามารถ ต1 งฅวิ 
ได้ เบน บึก แผ่น  มืก วาม มน คง ใน อาชีพ ท่งใ นรา ชกา ร และ ต่าน ธุรกิจ 
การ คา อยู่ ใน ขณะ นี  เมือ ท่าน มา ด่วน จาก เรา ไป เช่น นี  จึง เบ็1 น การ ยาก ที่ 
พวก เรา หลาน  ทู  จะ กล นความ โครก สลด ไว้ ได้  แม้ ทุก คน จะ ตระ หน* ก 
ดี ว่า ความ ตาย เบ็! นสีง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ ก็ ตาม  อย่าง ไร ก็ ดีแม้ ชีวิต ของ 
คุณ อา จะ ล่วง ลบ ไป แล วแต่ พระ คุณ และ ความ ดี  ที่ ท่าน มี ต่อ พวก เรา จะ ยง 


คง จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ หลาน ทุก คน อย่าง ไม่ รู้ ลืม  ขอ เดชะ กุศล 
ผล บุญ และ กรรมดี ที่ คุณ อา' ไค้ สร* า ง สม' ใว้ ใน ชา ฅินีภ พน  จง ส่ง ผล คล 
บน ดาล ให้ คุณ อา ชุน  พรรณ เช ษ; ฐ์  ที่ เกา รพ บูชา ของ หลาน  จง ประสบ 
แค่ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ โนน  เทอญ. 


จาก  หลาน  ๆ  ของ คุณ อา 


คุณ ลุง ที่ หลานๆ  ทัก 


5? 


วาระ ที่ นำ ความ วิปโยค อย่าง ที่ สุด มา ให้ แก่ หลาน ๆ ทุก คน  คือ 
คืน วไเ ที่  ๑  มีนาคม  ๒๕๑๓  ซึ่ง เบน คืน ที่ คุณ ลง ได้  จาก  เรา ไป  อย่าง ไม่ มี 
วน กลบ  ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ เรา ไค้ สน สุด ลง แล5 ว  จริง อยู่  การ เกิด  แก่ 
เจ็บ ฅาย  เบ็ นของ ธรรม คา  แด่ การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ติ นก ลบ น  เม อ เกิด 
ขน กบ คุณ ลุง  ซึ่ง เบ็่น ผู้ ที่ เรา เคารพ รก อย่าง สูง  หลาน  ๆ  ทุก กน ก็ สุด ที 
จะ โ ศร กเศ ร่า โท มน์ส่  ยาก ที่ จะ พรรณนา เบน ลาย ส่กษ ณ์อกิ ษ  ร ไค้ 

ท่า มก ลาง ความ โศ รก สลด หดหู่ ใจ  เรา อด ที่ จะ ยอน ระลึก ถึง 

ความ ปรารถนา ดี  และ กำ ส่ง สอน ด่ก เตือน ของ คุณ ลุง  ที่มีด่ อ หลาน ทุ 

เสีย มี ไค้  ติง พระ ราช นิพนธ์ ในหลวง ร ชกา ลที่  ๖  กล่าว ว่า  “ . 

นร ชาติ วาง วาย  มลาย สํ้นท ง อิน ทรีย์  สถิต ทิว แด่ช่ วดี  ประติ บ ไว้ 

ใน โลกา” 

ตลอด ชีวิต ของ คุณ ลุง  ท่าน มี ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ บฅร หลาน 
ทุก คน  รก ใคร่ กลม เกลียว กน  เข่า' ใจ ติ น และ ช่วย เหลือ1 ซึ่ง ก* น และ ก่น 
เพื่อ ส่ง เสริม ให้ ตระกูล  “พรรณ เชษ ไค้ ดำรง ไว้ ซึ่ง กวา มดี ตลอด ไป 
เมี่อ ท่าน ติง มี ชีวิต อยู่  จึง ไค้ จด ให้ มี การ รวม ญาติ พื่น อง กน บ่อย  ทุ  โดย 
เชิญ ลกห ลาน ท1 ง หมด มา พบปะ ส่ง สรร กน ใน วาระ ต่าง  ทุ  เช่น  ใน การ 
ท่า บุญ บาน  ท่า บุญ วน เกิด  หรือ จด งาน เลย ง เพื่อ ให้ เด็ก  ทุ  ได้ พบ กน 
เบ็๋น ติ น  ใน โอกาส ที่สูก หลาน ได้ มา พบปะ กน น  คุณ ลุง มี ความ สุข มาก ที่ 


(ล ส์) 

ได้ เห นก วาม สาม คกีป รอง ดอง ระหว่าง ผู้ ที่ อยู่  ในฅ ระ กล  “พรรณ เช ษ^” 

และ ลูก หลาน ทุก คน ก็ดี  ใจ เบน ที่ สุด ที่ ได้ มี ส่วน ทำ ให้ ผู้ที่ รำ เคารพ  ผู้ที 

เปรียบ เสมือน ร่ม โพ ธึ้ร่ม ไทร ของ ฅระ กล  ได้มื ความ สุข จาก การ กระทำ 
ของ ฅน 

คุณ ลุง เบ็1 นบ ค คลผู้ ที่  มี ลำ ษณะ เบ็1 นผู้ นำ ที่  ดี เยี่ยม ผู้ หนึ่ง เพราะ 
ท่าน เบน กน เด็ด เดี่ยว  เข ไ) แข็ง  ยุติธรรม  สุขุม  รอบคอบ 
มืหลํ ก เกณฑ์ การทำ งาน และ การ บำเพ็ญ ตน ที่ดี  ปฏิบํ ต่ตน เบ็1 นฅํว อย่าง 
ที่ดี  หลานๆ  ทุก กน รำ  และ เคารพ ท่าน มาก  แม้ ท่าน อาย มาก แลำ 
แต่ ท่าน ก็เบ็ น ผู้ใหญ่ ที่เ ขำ ใจ โลก สม ไ) ใหม่  ดิง น1 น  เมื่อ หลาน  ๆ  มี เรื่อง 

มา ปรึกษา  ท่าน สามารถ ให้ กำ แนะ นำ ได้ ดี เยี่ยม เสมอ  คำ แนะ นำ ส่ง สอน 
ที่มี ต่อ ลูก หลาน น5 น  ลี วน แต่ ดี  มืคุณ ค่า มาก  ซึ่ง พอ ประมวล ได้ ดิงนี 

๑.  ใน ดำ น เกี่ยว กบ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 

๒.  ใน ดำ น เกี่ยว กบ การ ศึกษา 

๓.  ใน ดำ น เกี่ยว กบ การทำ งาน และ มนุ ษยส ไพ นธ์  และ 

๔.  ใน ดำ น เกี่ยว กบ การทำ ฅนเ บ็นป ระ โยชน์ ต่อ ส่ง คม 

ด.  ใน ดาน เกย วก' บ เกย รตย ศชอ เส ยง  คุณ ลุง  เคย ปรารภ 

ว่า  ความ รก เกียรติยศ  รำ กวา มดี จะ ตำ งมี ให้ พรำ ม สม กบ ชื่อ ตระกูล 

“พรรณ เชษ ฐ์”  เพราะ ว่า มนุษย์ ที่ ปราศจาก ความ มี เกียรติยศ  ซื่อ ส่ฅย์ 
ส จริฅ และ ความ ภาคภูมิ  ใน กวา มดี ของ ตน เอง เสีย แลีว  ก็ ไม่ แตก ต่าง 


(๒ อ) 

ก' บ ส่ฅว์ โลก อื่น  ๆ  หล' ก เกณฑ์ ที่ สำ ก' ญ และ ต วอ ย่าง ทีดีข อง คุณ ลุง ใน' 
ดาน น  เบน สี่งที่ ลกห ลาน ยึด ถือ ปฏิบิ ตก น ด้วย ดีฅล อด มา  ผล ที เกิด ขืน 
กบ ต” ว ท่าน เอง และ ก* บ ลูก หลาน  ย่อม ยืน ย่น ความ จริง แห่ง คุณธรรม 

ขอน เบี่น อย่าง ดี 

๒.  ไน ดาน เกย วก, บก ไร ศก ษา  คุณ ลุง  เบ็1 นผู้ที รอบคอบ 
และ มอง เห็น การณ์ ไกล  ท่าน เชื่อ ว่า สม บิ ตอน ล1 าค่า ที ท่าน จะ มอบ!. ห้ 
แก่ ลูก หลาน ได้ ก็ คือ  “การ ศึกษา”  ด้ง น น ท่าน จึง พยายาม สน้บ สนุน ท่ง 
ทาง ตรง และ ทาง ออ์ม ให้ ลูก หลาน ทุก คน ได้ ริบ การ ศึกษา สูง  ๆ  รวม ท ง 
ช่วย ช แจง ให้ พี่น์ องของ ท่าน เห็น  ความ สำ ค' ญ  ของ  การ ศึกษา ของ  หลาน 
ทุก คน  หาก หลาน  ทุ  ดือ ง การ ความ ช่วย เหลือ  ท่าน ก็ ยินดี ที่ จะ ช่วย 

เหลือ  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ท่าน มี ลูก หลาน ทีย์ง อยู่ ใน 
ว' ข เรียน มา อา ศ' ยอ ยู่ ด้วย ตลอด เวลา  และ หลาน  ทุ  ที่ เคย อยู่ ใน ความ 
ปกครอง ของ ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ การ ศึกษา ข' น สูง แทบ ทุก คน 

คุณ ลุง  เชื่อ ว่า ความ ริก เกียรติ และ กวา มใผ ดี  จะ กระ  ท่า ได้ 
เต็ม ที่ก็ ต่อ เมือ บุคคล น น  มี การ ศึกษา ดี  และ การ ศึกษา ดี ไม่ เพียง แต่ จะ 
ช่วย ต' ว เอง ได้  แดืย่ ง สามารถ ช่วย ญาติ มิตร และ ส่ง คม ได้ ดี ด้วย  นอก จาก 
น น การ ศึกษา ที่ดียํ ง ช่วย ให้ สามารถ ดำรง  ชีพ ของ  ตน เอง และ  ครอบ กร* วิ 
ได้ อย่าง ราบ รื่น 

นอก จาก นี  คุณ ลุง ยงเ ลง เห็น ความ สำ ค ญ ของ ภาษา ว่า จะ เบน, 
สื่อ ให้ คน ได้ ติดต่อ กบ บุคคล ทุก ชน ทุก ชาติ ไค้  และ จะ  เบ็่น  ทาง  นำ ความ 
สำเร็จ มา สู่ อนาคต ด้วย  ท่าน จึง พยายาม สน' บสนุ น ให้ ลกห ลาน ได้ เรียน 


รู้ ภาษา หลาย ภาษา  สี่งที่ ท่าน ปรารถนา ก็  ได้ เบ็1 น ผล สำเร็จ ด้วย คีต ลอด 
มา  คือ ลูก หลาน ส่วน มาก-มี ความ สามารถ ด้ง การ เขียน  การอ่าน และ 

การ พู ค ภาษา อย่าง นํอย  2—3  ภาษา  และ จบ ข1 นม หา วิทยา ล' ย หลาย กน 
ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  คุณ ลุง ได้ เห็น ลูก หลาน ที่ ท่าน เผา อบรม ส่ง สอน มา 

ร* บ เอา  “สม บ ตอน ลา ค่า”  ของ ท่าน ไว้ มาก  ลูก หลาน ของ ท่าน  ได้ 
รบ การ ศึกษา หลาย แขนง  หลาย ระค่ บ  คือ ด้ง ขน ปริญญา ตรี  โท  และ 
เอก จาก ประเทศ ต่างๆ  ถึง  ๔  ทวีป  คือ  จากอเมริกา  ยุโรป  ออส- 
เตรเลีย  และ เอเชีย 

๓.  ใน ด้าม เกย ว  ก* บ การทำ  งาน  และ มนุ ษย  สิ ม  พินธ์  จาก 

ความ เชื่อ' ใน ข้อ ที่' ว่า คน เรา เมื่อ เบ็1 นผู้ที่ รก เกียรติยศ ชีอ เสียง  รก  กวา มดี 

และ เบึน ผู้ มี การ ศึกษา ดี แล*' ว  การ ท่จะ  ทำ งาน ให้ ได้ ผลดี ย่อม ท่า ได้ ไม่ ยาก 
เพราะ คน ดี และ มี ความ รู้ ย่อม มี คนด้ องการ สมาคม คํว้ย  ต องการ, ให้ เบึน 
พรรค พวก ควย  ด้ง น8 น  คุณ ลุง  จึง พรีา สอน ลูก หลาน ให้ รก การทำ งาน 
และ  การ มี มนุ ษยส ม พน ธ์ที่ดี  เพื่อ ให้ เบ็่น ที่ รก ใคร่ ของ ผู้ บ่ง กบ บ่' ญชา 
ผู้ ร่วม งาน และ ผู้ อยู่ ใต้ บ่งด้ บ่ บ' ญชา  ท่าน เอง ยง! ด้บ่ฏิ บตฅ นเบ็่ นตว อย่าง 
แก่ ลูก หลาน ทาง ด้าน น ด้วย  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า  คุณ ลุง มี ญาติ พื่นิ อง และ 
เพื่อน  ๆ  ที่ รก ใคร่ ท่าน มาก  ใน บน ปลาย ของ ชีวิต ระยะ ที่ ท่าน ชรา ลง 
และ ไม่ ได้ ออก ไป มา หา สู่ กบ ใคร บ่อย  ๆ  ท่าน ก็มี ญาติ พี่น์ อง และ เพื่อน  ๆ 
มา เยี่ยม เยียน ปรึกษา และ มา ดูแล ทุกข์ สุข ท่านอยู่ คลอ ค เวลา  และ ขณะ 
ที่ ท่าน เข์า รก ษาด้ วเบ็ ''แก รํ้ง สุด ด้าย  ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  ญาติ 


ก็ เผา มา เยี่ยม 


1 

ซิ) ) 

พี่ น2 อง และ เพือ นผ่ง ที่ อยู่ ใน พระ นคร และ ใน ค่า งา] 'ง หวค 
เยียน คูแล ท่าน ค่วย ความ เบน ห่วง และ ค็วย ความ หวง ว่า จะ ไค้ เห็น  คุณ ลุง 
กลบ ไป อยู่ บาน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลุก หลาน อย่าง เดิม  แม้ ความ หวง 

น จะม้  โอกาส สำเร็จ' ใด้ น อยเ ฅ็มที  แต่ เพราะ ความ ร* กที่มี ต่อ คุณ ลุง  ทุก 
คน จึง ไค้ เผา ภาวนา ขอ ให้ กวา มหว 'ง นเบ นความ จริง 


๔.  ไน ดำ น เกย ว ก้น การ ทำ ตน เบน ประ โย ชน ต่อ ส่ง คม  คุณ 
ลุง แนะ นำ และ  ทำ ตน เบน  ต' วอ ย่าง' ใน ดำ น  บำเพ็ญ  ตน ให้ เย้ น  ประโยชน์ 
ต่อ สิง คม อยู่ ตลอด เวลา  เมือ ส มํยที อยู่ จ*’ งหว่ ด พิจิตร  ท่าน ทำ หนำ ที่ 
หลายอย่าง ใน กลุ่ม ญาติ มิตร และ กน รู้ จก  อาทิ  หนำ ที่ ตุลาการ  และ 
ประชา สงเคราะห์  ฯลฯ  กล่าว คือ ท่าน พร อม ที่ จะ ช่วย ไกล่ เกลี่ย ขอ พิพาท 
ช่วย อนุ เกราะ หก น ยาก จน  คน เจ บ ย้วย  หรือ ทกข็ ช่อน จาก ภยพิ บ* ต 
เช่น  ไฟ ไหม้  ช่วย จด การ เรือง หนี สิน และ ด แลก วาม สงบ เรียบ ช่อ ย  ๆลๆ 

ท่า นพ รา สอน ลูก หลาน ให้ บำเพ็ญ  ประโยชน์ ทุก โอกาส และ ทุก  สถาน ที่  ทุ 
จะ ทำ ได้  เพราะ ท่าน เชื่อม น ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ เรา มืเ ร-ได้ จาก นํง คม 
เมือ ถึง เวลา ยิน สมควร เรา ควร จะ ใช้ คืน แก่ สิง คม  ท่าน เชื่อ ต่อ ไป ว่า  นำ 
สง คม ของ เรา ด  เรา ก พลอย ดดว ย  เพราะ เรา เบน หน ๅยห นง ของ สิง คม 
นำ สิง คม เลว  เรา จะคื ได้ อย่าง ไร 


ท กลา ว มาน เบน เพ ยง  หล ก สาก ญ  ของ คำ  สอน และ การ  ปฏิ บ* ต 
ตน ของ คุณ ลุง โดย สง เข ปเ ทาน น  เบน ท ทราบ ด  ใน กลม ลกห ลาน แสะ 
ญาติ สนิท ของ คุณ ลุง ว่า  ท่าน ไค้ พยายาม มาก เพียง ไร ใน การ ปฏิ 1] คํฅน 


และ ใน กา รพ รา สอน ลูก หลาน ให้ เจริญ รอย ตาม ท่าน ใน วิถี ทาง  ที่ดีที่ ชอบ 
ดง กล่าว มาแ ลิว  แม้ ท่าน จะ ล่วง ลิบ ไป ตาม กฎ แห่ง ธรรม ชาติ  แต่ ความ 
ดี และ คำ สอน ของ ท่าน จะ ยง ผง แน่น สนิท ใน  จิต' ใจ ของ ลูก หลา นทํ้ง  หลาย 
อยู่ ช' ว กาล นาน 

หลาน  ๆ  ขอ ตง จิต อธิษฐาน ให้ กุศล ผล บุญ ที่  คุณ ลุง  ได้ ส รำ ง 
สมมา เอง  และ ผล บุญ ที่สรำง ขั้น จาก การ กระทำ ของ หลานๆ  ที่งั้ ใน 

อดีต  บจจ บ่น  และ อนาคต จง เสริม ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธี้ข อง 
คุณ ลุง  สิง สถิต ย์อยู่ ใน สถาน ที่อน อุดม ด, วยค วาม สุข ใน สุคติ สม ปราย ภพ 
ชั้ วินิร่ น ดร ดํวย  เทอญ 


ด, วยค วาม อา ลยร่ กอ ย่าง สุด ซง 


จาก  ห กาก  ๆ 


! 


แค คุณ กอ 

คง แต่ ลูก จำ ความ ได้ ก็ เห็น คุณ พ่อ ทำ งาน หน* กิ คลอด เวลา  จน 
บน ปลาย ของ ชีวิต เมื่อ คุณ พ่อ เจ็บ บึวย จึง ลด งาน หน’ กิ ทาง กาย ลง ไป  แต่ 
คุณ พ่อ ย’ งทำ งาน หน’ กิ ใน กำ น สมอง อยู่ คลอด เวลา โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง กอย 
เอาใจ ใส่ ดูแล ทุกข์ สุข ของ ญาติ พี่ นอง  คอย ให้ กำ แนะ นำ ส่ง สอน และ 

เบึน ที่ ปรึกษา หารือ ของ บรรดา ลูก หลาน ญาติ มิตร 

คุณ พ่อ ทำ งาน หน’ กิ เพี่อ ส รำ งหกั ก ฐาน ความ เย้ น บึก แม่น ม’ นก ง 
และ เกย รติ ยศ ชื่อ เสียง ให้ แก่ กรอบ กร' ว และ วงศ์ สกุล  เพี่อ ให้ บฅร หลาน 
ได้ รบ การ ศึกษา สูง สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้  เพี่อ ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ 
และ ส่ง คม ท่าน ถือ คติ ว่า  “จง เบึน ผู้  ให้ มากกว่า ผู้ ร’ บ”  แส่ ว เรา จะ มี 
ความ สุข ความ เจริญ กำ ว หนำ 

พวก เรา ทุก คน เกิด ที จ’ ง หวด พิจิฅ ร  เมือ ลก  ทุ  โฅข์ นพ อ จะเ ขำ 
โรงเรียน ได้  คุณ พ่อ จะ ส่ง มา เรียน หน ง สือทํ กรุงเทพ  ๆ  ท’ นที  ลก บาง คน 
อายุ เพียง  ๓- ๔  ขวบ ก็ ส่ง มา อยู่ กบ ญาติ ผู้ใหญ่ ใน กรง เทพ ๆ  เพี่อ ให้รํ บ 
การอบรม กิริยา มรรยาท ที่คีแ ละ การ ศึกษา ที่ดีก วบดู่ กัน ไป  คุณ พ่ฏ ส่ง ลูก 
หำ กน แรก มา พก อา ศ ยอ ยู่ บาน คุณ ชวด พุก  รา' I ช ท* ย่  ที่ บ้าน กัง ห กัง ธนบุ รึ 
จน เติบ โค เบ็น ผู้ใหญ่  คุณ ชวด พุก และ บุฅร หลาน ของ ท่ๅน ได้  ให้ กา- 5 
อบรม เลย งคูพ วก เรา อย่าง ดียี่ง  พวก เรา ขอน อม ระลึก ถึง พระ คุณ กัน ที่ ได้ 
อย่าง สูง 


( เ&) 

คุณ พ่อ สน บสนุ น การ ศึกษา ของ ลูก หลาน  ทง ชาย หญิง โดย ทำ 
กน  หา ครู สอน พิเศษ เพีม เติม ใน บาง วิชา  โดย เฉพาะ วิชา ภาษา อง กฤษ 

ท่าน กวด ขน มาก  เพราะ เห็น ว่า เบีน วิชา สำ ก ญ ที่ จะ เรียน รู้ วิชา อื่น  ๆ 
ต่อ ไป  แม้ ใน ระหว่าง สง กราม โลก ก รง์ที่ สอง  ซึ่ง เบน ระยะ ที่ กรุงเทพ  ฯ 
ถก ระเบิด  ก็ ไม่ ยอม ให้ ลูก ขาด เรียน  ยง พยายาม วิด หา โรงเรียน อื่น ให้ 

เรียน แทน ต่อ ไป  ระหว่าง หยุด เทอม ปลาย บื่ก็มํ กจะ วิด ให้ ลูก ไค้ ไป เที่ยว 
ฅาม จง หวิด ต่าง  ๆ  เบ็น การท' คน ศึกษา  โดย วิด ให้ ลูก พก อยู่ กบ ญาติ 
เพื่อน ฝูง  เพื่อ ให้ ได้ พบปะ ก่บ บุคคล หลาย ประเภท  อีก ทงเ บน โอกาส 
อ' น ดีที่ จะ ได้ มี ความ รู้ รอบ ต่วิ เพื่ม ขน  และ ได้ เห็น สภาพ ชีวิต จริง หลาย แง่ 
หลาย มุม มาก ขั้น  คุณ พ่อ พยายาม หา ทาง ให้ ลูก หลาน ได้ ไป เรียน ต่อ ใน 
ต่าง ประเทศ เมื่อ ถึง วิ ย และ โอ กา สอน ควร  ตง ใจ จะ ให้ การ ศึกษา เบ็1 น 

มรดก ยิน สำ ค ญ แก่ บุตร หลาน 

ระหว่าง ที่ ลูก หลาน จาก ท่าน ไป เรียน เมือง นอก กน นาน  บุ  บาง 
กน ไป  ๔- ๕  บี  บาง คน ไป อยู่ ถึง  ©๘  บี  แยก ก่น อยู่ หลาย เมือง  หลาย 
ประเทศ และ หลาย ทวีป  แม้ ท่าน จะ มี ธุรกิจ การ งาน มาก เพียง ใด ก็ ตาม 
ท่าน ก็ยํง สละ เวลา  เขียน จดหมาย  อบรม ส่ง สอน  ลูก หลาน ทุก คน  โดย สมื่า 
เสมอ มิ ได้ ขาด  นอก จาก นั้ยํง กำ ช ไ/ให้ พวก เรา ซึ่ง อยู่ ห่าง ก่น หม่น ติดต่อ 
กน  ช่วย แนะ นำ การ เรียน การ งาน  และ ความ ประพฤติ ให้ แก่ ก่น และ ก่น 
ทำ' ให้ พวก เรา รก' ใคร่ สนิท สนม กลม เกลียว และ ช่วย เ ห ลือ ก่น เบีน อ้น ดี ใน 

หมู่ ลูก หลาน 


(เ2เ๖) 

ฅวอ ย่าง ดอน หนึ่ง จาก จดหมาย ที่  คุณ พ่อ เขียน ถืง  ลูก' ใน ส หร้พ่ เ- 
อ  เม ริกา  “ส่ง เกด คร่า ง กาย ของ พ่อ และ แม่ ก็แก่ ชรา  เลือด ลม ไม่ ค่อย 

เบึน ปรกติ  เบน ธรรมดา ของ กน มี อายุ มาก  ขอ ให้ ลูก ไม่ ด’ อง เบ็1 น ห่วง 
ให้ ลูก ฅํ้ง ใจ มานะ การ เรียน ให้ เก่ง จริง  ๆ  จะ เบ็1 นความ สุข ของ ลูก ภาย หนำ 
และ เบน ชื่อ เสียง' ใน อนาคต ก* บ ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ประเทศ ชาติ  กน เรา 
เกิด มา ก็คิ อง ตาย  เงิน ทอง ท ร* พ ย์สิน เบน ของ นอก กาย  เมื่อ จำ เบ็1 นก็ ควร 
จะ ใช้ จ่าย หมุน เวียน  จะ ได้ มี บริวาร กวาง ขวาง  เรา มี เกียรติ  ท ร' พย์ก็ มา หา 
เอง  ดู ตำ อย่าง พ่อ ก็ พยายาม ฅ ราก ตรำ วิง เดน หา ท รพ ย และ ร่กษ า เกียรติ 
มี กน เชื่อ ถือ  พ่อ ขอ ฝาก ผง ลูก พยายาม สน* บสนุ น นอง  ‘ๆ  และ อบรม 
นอง ทุก กน ให้ เบ็่น พลเมือง ดี  จะ เบ็1 น เกียรติ  ศ' กด ศรี ของ พ่อ แม่ และ 

วง ศ ตระกูล  หวง ว่า ลูก มี ความ กด ญฌ  คง ทำ ดาม กำ แนะ นำ ของ พ่อ 

ขนบื่ ใหม่ พ่อ ขอ อวย พร ให้ ลูก เรียน สำเร็จ ดำ ย ดี  ติด อะไร ให้ สม ประ สงกํ 
ทุก ประการ ให้ มีก วาม สุข กาย สบาย ใจ”  ลูก ยํงิ เก็บ จดหมาย กว่า นำ สิบ ฉบบ 
ที่ คุณ พ่อ  เขียน ถึง ลูก  ระหว่าง สี่บที่ ลูก  ศึกษา อยู่ ใน  สหร สู่ เอ เม ริกา ไว้ เบน 

อย่าง ดี 

ระยะ ที่ ลูก หลาน เรียน สำเร็จ กลบ มา พร อม หนำ กน  และ มี 

หนำ ที่ การ งาน เบ็1 น หล' กิ ฐาน’ ใป แส่ ว่เบ็๋ น ส่วน' ใหญ่  นำ ความ ปลาบ ป ลม ใจุ 
มา สู่ คุณ พ่อ เบน อ น มาก  แม้ กระ น น ท่าน ก็ ยำ อด ห่วงใย พวก เรา ไม่ ได้ 
และ ยง เอาใจ ใส่ สอด ส่อง ดูแล ความ ประพฤติ  คอย คิก เตือน เมื่อ เห็น 

อะไร ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  คอย แนะ แนว ทาง ที่ดี งาม  และ เบน ที่ ปรึกษา 


(เต) ฟ่) 


หารือ ใน บญ หา ต่าง  ฯ  แก่ พวก เรา ฅล อด เวลา  คุณ พ่อ เบน ร่ม โพธ 

ร่ม ไทร ของ ลูก โดย แท้ 

คุณ พ่อ เคย บ่! ว ยหนํ ก หลาย กรง  กร8 ง หนึ่ง ลก  ๆ  ร่อง ไห้ เศ ร่า 
สลด ใจ อย่ ใกล้ เตื ยง นอน ท่าน  แม้ กำ ลิง เจ็บ หน’ ก  ท่าน ก็ ยงมี จิต ใจ เข ไ แข็ง 


เตือน สติ ลูก ให้ ร้จ* กหํก ห้าม ใจ  ให้ ถือ ว่า  การ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย เบน กฎ 
ธรรมดา ของ มนุษย์  ทงยํ ง สอน ลูก ว่า  อยู่ ต่อ ไป ให้ ร่ก่ ษา เกียรติยศ 
ชื่อ เสียง  ดำรง วงศ์ สกุล ไว้ ให้คี  แม้ การ จด งาน ศพ  ท่าน ก็ ส่ง เสีย ไว้ 
เรียบ ร่อย ล่วง หนำ ว่า  ไม่ ให้ จ', ด ใหญ่ โค ซึ่ง เบน การ สั้น เปลือง และ 

รบกวน ญาติ มิตร โดย ใช่ เหตุ 

การ สูญ เสีย คุณ พ่อ กร งนึ่  แม้ คุณ แม่ และ พวก เรา จะ เตรียม ตว 
เตรียม ใจ ไว้ ล่วง หนำ แลิวิ ก็ ตาม แต่ ก็ อด ที่ จะ เศร่ าโศ รก สลด ใจ อย่าง สด ซึ่ง 
มิ ได้  คุณ พ่อ ได้ สร่าง อนาคต ที่คี ไว้ ให้ ลูก หลาน  ลูก จะ พยายาม เสริม 
สร่าง คุณ ความ ดีทก อย่าง คาม ที่ คุณ พ่อ ได้ นำ ทาง ไว้  ลูก ขอ ฅงจิ ค อธิษ^าน 
ขอ อำนาจ บญ กุศล และ กรรมดี ที คุณ พ่อ ได้ ทำ มา คลอด ชีวิต  และ อานิสงส์ 
ผล บญที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ ลูก ทุก คน  จง เบน ผล ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ พ่อ  ได้ ประสบ สุข ใน สม ปราย ภพ ชวนิ รน ดร 


ดวย ความ เคารพ ร' ณ เละ อา ล ยอ ย่าง สด ชง 


จาก  ลุก  ๆ 


กา, ข!) บก ณ 


ขอ ขอบ พระ คุณ  นาย แพ ทย  พยาบาล  และ เจา หนา ที ทุก ท่าน 
แห่ง โรง พยาบาล ศิริ ราช  และ โรง พยาบาล รามา ธิบดี เบน อย่าง สูง  ที ไอ้ 
ให้ การ รก ษาพ ยา บาล เอาใจ ใส่ ด แล คุณ ชุน  พรรณ เชษ ฐ์  เบ็1 นอ ย่าง ดี ยง 

ขอ ขอม พระ คุณ อย่าง สูง แด่ ทุก ท่าน ที่ ไอ้ อุปการะ  ช่วย เหลือ 
ใน งาน ศพ  และ ช่วย จด ทำ หน งสือ อนุสรณ์ ฉบํ บน ให้ สำเร็จ ลุล่วง ดำ ยดี 

ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ไอ้ ให้ เกียรติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
เบึ นอ ย่าง สูง  หาก มี สี่ ง' ใด บกพร่อง ขอ' ใอ้ โปรด อภย คำ ย 


ภรรยา  บุตร  ธิดา 


คำ นำ 


V 

3 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พ่อ ชุน  พรรณ เชษ 1 ฐ์  บรรดา ลูก หลาน 
ด้ หารือ กน ที่ จะ พิมพ์ หน้ งสือ เบน อนุสรณ์ แก่ ท่าน  เนื่อง จาก ท่าน เบ็๋ นผู้ 


สน” บสนุ น และ เห็น กวา ม สำ ค ญ ของ การ ศึกษา เบน อย่าง มาก และ ท่าน เบ็1 น 
ผู้ สนใจ ใน การ แพทย์ แผน บจจ บน  และ ชอบ ช่วย เหลือ กน เจ็บ บวย อยู่ 
เสมอ  จึง คิด ว่า การ พิมพ์ หน* งสือ  เรื่อง  “คู่ มือ เลย ง ทารก และ เด็ก” 
และ เรือง  “การ ศึกษา ฅ่อ  ณ  สหร้ จึเ อเมริกา”  คง จะ เบน อนุสรณ์ ที่ดี 
สำ หรบ ท่าน 

ขอ ขอบ พระ คุณ นาย แพทย์ ประ พุทธ  คิริ ปุณย์  เบน อย่าง สูง 
ที่ อนุ ญาฅ ให้ นำ เรื่อง  “คู่ มือ เลย ง ทารก และ เด็ก”  ลง พิมพ์  และ ขอ ขอบ คุณ 
หลาน ทงสี่ ที่' ช่วย กน เรียบ เรียง เรื่อง  “การ ศึกษา ต่อ  ณ  ส หรื คู่เ อเมริกา” 
ลง พิมพ์ ใน หน” งสือ เล่ม น. 


คู่ มือ เลย ง ทารก และ! เด็ก 


โดย 


นาย แทท ย ประ พุทธ  ศิริปุ ฌย 


(สงวน ลิขสิ ทธ คาม พระ ราช บํญญ้ ฅ) 


สารบาญ 


หนา 

1. 

การ เตรียม ต วสำ หรํบ มารดา 

๓ 

ทารก แรก เกิด 

๑๒ 

3. 

อาหาร แท้ สำ หรํบ ทารก 

๒๒ 

4. 

อาหาร เทียม 

๓๑ 

5. 

การ หย่า นม  และ การ ให้ อาหาร เสริม 

๔๒ 

6. 

บญ หา เล็ก  ๆ  น* อย  ๆ  ใน ระยะ ทารก 

๔  ๔ 

7. 

การ เจริญ เติบ โต 

๕๙ 

8. 

การ ผีกห 'ด ถ่าย เบน เวลา 

๖๗ 

9. 

การ ให้ ภูมิ คุม กน โรค 

๗๒ 

10. 

1—12  ขวบ 

๗๘ 

11. 

บญ หา พิเศษ บาง ประการ 

๑๐๓ 

12. 

การ เจ็บ บืวย 

๑๑๔ 

13. 

บี่จจุ บน พยาบาล 

๑๒๗ 

14. 

บท สุด ทำ ย 

๑๓© 

อาหาร 


สตรี พื่ดง ครรภ์ ต้อง การอา หาร  ตาม ปกติ เพื่อ ช่วย ใน การ เสริม ส ราง 

กระดูก  และ ความ สมบูรณ์ ของ ทารก ใน ครรภ์ 

การ เต ร ยก เส 0 ผา 


า 


-  ■-  ป: 


เฝือ ผา ต่างๆ  สำ หรบ ทารก 
เพื่อ คลอด บุตร แต้ วจะ' ใต้  ไม่ ลำบาก 


ควร เตรียม ไว้ เสีย แต่ เมื่อ เวลา ต* ง ครรภ์ 


'  ทารก แรก เกิด ใด V 

ปกติ  ศีรษะ ค่อน ข้าง โต 
ท่าข้ บ ให้ นอน ค วา ก็ สาม ๆ-: ถ 
ที  จะ หน  ศีรษะ  ไป  ข้า น  ใด 
ดาน หนึ่ง ได้  ใด ย ไม่ ท้า ให้ 
ห'' ย ใจ ลำบาก 

ทำ ความ สะอาด หู  รุ 
จมูก  และ หู แต่ สะ ข้าง ควร 
ใช้ สำลี แต่ ละ ขน 


หม่น  ตัด เล็บ มือ  และ 


เล็บ เท้า ให้ เสมอ  หู 


เตรียม การ ยิาบ นา, ให้ ทารก ทุกวน ทน ทีทื่ สะดือ แห้ง หลุด' ไป  และ แผล 

หาย ดี แล้ว 

ทดสอบ อุ& เห ภูมิ ขอ] นํ้าที่ จะ อาบ ให้ ทารก ด้วย ขอ ศอก  หรือ จะ ใช้ ปรอท 
ว ด ความ รำ นที ได้  นํ้า ควร อุ่น เท่าๆ  กิ บ อุณหภูมิ ของ ว่าง กาย  คือ  370  ซ. 

(980— 100  ฟ  ) 

ควร จะ ฟอก ล้า] มือ เสีย ก่อน ให้ สะอาด ดี ด้วย สบู่  ก่อน ที่ จะ อาบ นํ้า ให้ 


ทารก 


ธาบ นา เด็ก ด้วย การ แช่  ใน อ่าง  ที่มี 

ขนาด พอ ที่' ระ แช่ ด้ว เด็ก' ได้  ใส่ นา 


ประมาณ  3 น็ว ฟุต นํ้าที่ ใช้ ควร ให้ อุ่น พอตึ  ๆ 
วาง เด็ก บน ผา ห่ม  แล้ว เช็ด จมูก และ 

แล้ว ล้าง หนำ และ ศีรษะ 
ฟอก ตำ เด็ก ด้วย สบู่  เมื่อ 


หู ของ เด็ก ก่อน 
ด้วย ฟอง นา 


สะอาด ดี แล้ว ห่อ ตำ เด็ก ไว้  พร้อม ท8 ง เช็ด ตำ 


ให้ แห้ง  ใช้ ใลช่ น หรือ นา มัน ทา ตำ เด็ก 

ก่อน จะ ใช้ แบ งก ระ! เอง ใรย 


ควร ชำ นา หนัก  ของ เด็ก อา' ทิด ยล ะครํ้ ง 


เพื่อ เก็บ รายงาน การ เติบ โต ของ เด็ก ไว้ 


เวลา อาบ น่าเ บี1 น เวลา ที่ น่า จะ สบาย ที่ สุด 
เช้า ก่อน จะ ให้ นม มอ ที่ สอง  และ ใน ตอน เย็น 


*- 

เริม ต้น ด้วย การ  ล้าง หน้า ให้ 
ทารก ใด ย ไม่ ต้อง ใช้ สบู่ 


หล้ง  จาก  น1 น  ให้  ใช้  ผ้า 
ฟอก  สบู่  ฟอก  ส่วน  ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง  กาย  และ  ศีรษะ ให้ 
ทํวแ ละ รวด เวํว ด้วย มือ เบาๆ 


ควร อาบ นา ให้ ทารก ใน ตอน 


จั  อุ้ม ทารก ลง ใน อ่าง ฅํอง ระ วิง 
จับ ตำ ทารก ไว้ ให้ มํ่น 


จั  ล้าง สบู่ ที่ตึด ตำ ทารก ออก ให้ เกลั้ ยง 
ดำ ย ความ ระ มด  วะ จัง  อย่า งย็ง 


นํ้า เด็ก ด้วย นา เย็น 


และ  อย่า อาบ 


^  เช็ด ตำ ทารก ด้วย ผ้า เช็ด ตํวที่ 
สะอาด และ แห้ง 


1"  โรย แบ ง  ตาม รอย ย่น  ของ คอ 
รโ าแร้  และ ตาม รอย ข้อ พบ 
ต่าง  ๆ  และ ทํวต้ ว  แล้ว จึง 
แต่ง ตว ให้ ทารก 


การ ใช้ นาม นเ ชด ตา แทน การ อาบ นา 


ถ้า  เด็ก ที่ (ๆ ลอด  เล็ก  กว่า  ปกติ 
แพทย์ อา ทะ แนะ นำ ให้ เช็ด  ต*' ว ถ้วย 
นา ม่นํ แทน กาว อาบ น8 า  ใน กรณี 
เช่น น็  ก็ ทำ วิธี  เดียว  กับ การ  อาบ 
นา  ธรรมดา  แต่  ทว่า  เปลี่ยน  เบึน 
กาว ใช็ นา มน แทน 


พบ ผา อ้อม เบื่น รูป สาม เหลี่ยม  วาง รอง ไว้ ที่ อ้น เด็ก  ส่วน ยอด ของ ผ้า 
นำ ขั้น มา ไว้ ระหว่าง ขา  ขั้น มา ทาง หนำ ท้อง  ชาย สอง ข้าง ของ ผ้า นำ มา พัน รอบ 
ต ว เด็ก  (อย่า ดึง รํ้ง จน แน่น เก๊ น ไป) 

คอย เปลี่ยน ผ้า ให้  ทุก ครํ้ง  เมื่อ ผ้าอ้อม ที่  ใช้ นุ่ง น นเบี๋ ยก อุจุ เจา ระ บส สา- วะ 
จุ) ะ ช่วย ให้ เด็ก รื่นเริง และ สุข สบาย ดี  สัาอ้ ญที่ สุด  คือ  อย่า ใช้ ผ้า หรือ ว่ตถุ ใด ที่  ไม่ 
สะอาด อย่าง แท้ จริง 


1"  ถ้า เห็น ว่า สมควร และ จำ เบน 
ก็ สวม เสอ นอก อีก ชน หนึ่ง ไค้ 


1"  วิธี การ สวม ก็ คง ปฏิบํ ต เช่น เดียว 
กบ กาว สวม เสํ้อ ช น ใน 


นอก จา กน น แล้ว  ถ้า เห็น เหมาะ ก็ อาจ สวม ถุง มือ หรื ฐ รองเท้า ถ้า  ทํ้ว่นึ่ 
แล้ว แต่ อากาศ และ เวลา 


ถ้า หาก จะ ใช้ ผ่า ผืน ที่ สอง  ให้ พบ เบึน รูป สี่ เหลี่ยม ผืน ผ้า รอง ผ้น 11 ละผ้ '11 
ขน มา หนำ ท ธง ก็ พอ 

จบ ขอบ ผ่า ให้ เขา รูป  โดย ให้ เรียบ แนว มน เอว  นุ่ง กางเกง ให้ทั 1 เผ้า 

ออม ที่ นุ่ง ไว้ นน ต่อ ไป 


แต่ง ตำ ให้ ทารก  เริม ต้น ตัว ย กาว ใช้ เสั้อ ชน ใน  โดย สวม ให้ ทาง แขน 
เสีย ก่อน  ค่อย ๆ  จบ เด็ก' ไห้ นอน ค ว่า  ถ้า เด็ก ตัว เล็ก มาก  ต้อง ดู ให้ แน่ ว่า 
ทารก จะ หายใจ ได้ สะดวก  จบ ขอบ เสิอ ใน ให้ ทบ ชอน กัน เสีย 


เช็ด ล้าง  ตา ด้วย สำ  สี  ที่ 
ชุบ นา ต้ม อุ่นๆ  (ควร  ใช้ 
สำ สี ชั้น ใหม่ สำ ห ร* บ  ตา แต่ 
ละ ขาง) 


สำลี กอน เล็ก  ๆ  ซึ่ง มวน 
ให้ เบืน รูปกลม  ๆ  ยาว  ๆ  พอ 
ที่ จะ  ใช้ สำ หรบ  ทำ ความ 
สะอาด รู จมูก ทารก ได้  (อย่า 
ใช้  สี่งที่  แข็ง  หรือ  มี  ปลาย 
แหลม) 


ทารก ที่ รอง  ไม่  ได้ หมาย ความ ว่า เขา ต็อง การ นม เสมอ ไป  บาง ครั้ง 
ธาร  บึน เพราะ มด กัด  ผา ออม เบื่ ยก หนาว เกิน ไป  หรือ เบน เพียง ดือ ง การ ไห้  ไค ร 
สก คน อุ้ม ขน จาก เดียร ก็ ได้ 


/ 


บิดา มารดา บาง ค รง ก็มีค วาม สุข  เพียง 
แต่ นั่ง มอง ดู ทารก นอน หฒั ตา  ทำ ๆ) มูก ย่น 
จาม  ทรือ นอน ยั้มค น เดียว  เพราะ ปาก น้ด 
จมูก หน่อย ของ ทารก ทุก คน  มอง ดู น่า รก ทงน น 


นม มารดา เบึน อาหาร ที่ เหมาะ ที่ สุด สำ 'หรบ V! าวก 


ตอน หนี ง 


สุขภาพ ดี 


คู่ มือ เลย ง ทารก และ เด็ก 

บท ที่  1 


การ เฅร ยม ตวสำหร่ บ มาร คา 


การ เลย ง ทารก และ เด็ก ให้ ไค้ ผล สำเร็จ  และ มือ นาม ย สม บูร ณ 
เร็ม ตง แต่ มารดา เร็ม ฅํ้งํ้ ครรภ์  หรือ ถ1 าจะ กล่าว ให้ ถูก หล' ก วิทยา ศาสตร์ 

จริง  "I  ควร จะเ รีม ตง แต่ มารดา คลอด ออก มาด โลก เพราะ การ เจริญ เติบ โต 
ของ มารดา ตง แต่ เล็ก  บาง กร8 งมี ผล ต่อ ทารก ที่ เกิด ขน ได้  เมื่อ มารดา 

เติบ โต และ ตง ครรภ์  ด้ งนน เมื่อ รู้ตว ว่า ตง ครรภ์  มารค าที่ดี จึง ควร ขวน 


ขวา ย หา ความ รู้  และ ปฏิบํ ฅฅน ให้ ถูก ตอง  มี สุขภาพ และ อ นาม' ย สมบูรณ์ 
นอก จาก น ควร รีบ พบ ก' บ สูติแพทย์ เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย,  ตรวจ ห นาท อง, 
ตรวจ บส สาว ะ,  ตรวจ เลือด  และ ที่ จำ เบน ยิน  ๆ  เพือ จะ ได้ ทราบ ว่า 
มี  โรค อะไร หรือ ไม่ เพื่อ ที่ จะ  ให้ การ ร' กษา เสีย แต่เ รีม แรก จะ ไค้ มือ นฅ ราย 
ต่อ ทารก นอ ยที่ สุด  หรือ ไม่ มี เลย  การ ฝาก ครรภ์ จึง เบน ความ จำ เบน 
สำ หรบ มารดา ทุก กน ที่ ไม่ ควร หลีก เลียง 


การ ตง ครรภ์  เบ็น การ เปลี่ยน แปลง  ตาม ธรรมชาติ ไม่ ใช่ 

เบน โรค  มารดา ที่ เข่า ใจ  และ มี ความ ปรารถนา จะ มืบต ร  ย่อม ทราบ ดี 


(3เ 


และ ไม่ ทำ ฅวใ ห้มีก งวล  รก ษา สุขภาพ ให้ แข็ง แรง  และ ไม่ มี โรค ภย ไข้ เจ็บ 
ทงน ทำ ไห้ โดย 

1.  การ ออก กำ ล่า กา?!  คน ต1 ง ครรภ์ สามารถ จะ ทำ งาน บาน ไห้ 
ตาม ปกติ  แต่ ไม่ ควร ทำ มาก เกิน ไป จน รึ' สึก เหนื่อย  การ ออก กำ ลง โดย 
การ เดิน ใน ทีมี อากาศ ดี  ก จะ ช่วย ริก บา สุขภาพ ไห้ 

2.  การ พก ผ่อน  ควร นอน  พ* ก ผ่อน  ตอนกลาง วน  วน ละ 
ครึ ง— 1  ช' ว โมง  พยายาม ให้เ ทำ สง กว่า  หรือ เท่า  ‘สุ  ก* บท อง  นอน 
ใน หอ งทีมี อากาศ ถ่าย เท สะดวก  วน ละ ไม่ นอ ยก ว่า  8  ช' ว โมง 

3.  การ ริก นา เท่า นม  จำ เบ็1 น มาก โดย เฉพาะ ผ้ท้ จะ ให้ บุตร 
ริ] ง ประทาน นม ฅนเ อง  ควร ริก บาก วาม สะอาด โดย ลาง ควย สบู่  แท่ ว เช็ด 
ให้ แหง ระ วง อย่า ให้ ผิว หน* ง แตก  ท่า ห* วน ม ไม่ ยื่น ออก มา ตาม ปกติ  ควร 
ปรึกษา แพทย์  เพื่อ แนะ นำ ใน การ นวด  หรือ ดึง ห* ว่นม ให้ ออก มา ตาม 
ปกติ ตง แต่ ขณะ ฅ่งํ๋ ครรภ์  เมื่อ ทารก คลอด ออก มา จะ ไค้ ดูด นม มารดา ไห้ 
ท* นที  (ดู/ ท)] เ ด ฆ ใน บท ที่  3) 

นบ ว่า มี ความ จำ เบน  ควร ปรึกษา 
ทน ต แพทย์ ให้ ตรวจ และ รก ษาเ สึย โดย เร็ว  รก บา สุขภาพ ของ พ้น และ 
ปาก ให้ ดี อย่แสมอ 

5.  อ) ทา ร  สต รึทีท่ ง ครรภ์  ท่อง การอา หาร ตาม ปกติ  เพื่อ 
ช่วย ใน การ  เสริม ส รำ ง กระดูก และ ความ  สมบูรณ์  ของ ทารก ใน ครรภ์ 


4.  การ รก นา พน 


๕ 


อาหาร จึ่ง ควร ประกอบ ดํวย สาร ที่ จำ เบ้ น ค่าง  "I  ทุก ชนิด  เช่น  โป รฅีน 
(ได้ จาก เนอ ส ฅว์,  ใช่  และ อาหาร  จำพวก ถํว  )  อาหาร จำพวก แบ้ ง 
(ได้ จาก  ขาว,  นา ฅา ล)  อาหาร จำพวก ไข มน  (ได้ จาก อาหาร ทอด, 
กะทิ,  เนย,)  แร่ ธาตุ และ ไว ตามิน ค่าง  ๆ  (ได้ จาก  ผก  และ ผล ไม้ 
ค่าง  ทุ)  นอก จา กน ควร ดื่ม นม ทุกวน 


6.  การอา ชนา  ไม่ ควร แช่ ใน อ่าง หรือ เล่น นํ้า ทะเล,  ไม่ ควร 
อาบ นา ที่ อุ่น เกิน ไป  การอา บ นา ตาม ปกติ จาก ผก บ' วจึง สะดวก ที่ สด 

7.  การ แต่ง กาย  ควร หลีก เลียง การ แต่ง กาย ทีรค รป ค่าง  ทุ 

เพราะ จะ ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ โลหิต ไม่ สะ ค วก  ไม่ ควร ใส่ รอง เทา 

ล่น สูง 


8.  หลีก เลื่ย าสิา ไม่ จำ เบน  เช่น  สุรา,  กาแฟ,  บุหรี่  และ 
การ เดิน ทาง ไกล หรือ ตอง กระทบ กวะ เทือ น มาก  ทุ  เพราะ อาจ มือ นฅ ราย 
ต่อ ทารก ใน กรร ภ ได 


บ้จจุ บน การ คมนาคม สะดวก ขน  โรง พยาบาล จึง เบ้ น สถาน ที่ 
ที่ เหมาะ ที่ สุด สำ หรบ การ คลอ ด บุตร  เนื่อง จาก ไม่ มีผู้ ใด พยากรณ์ ไค้ 
แน่ นอน ว่า จะ เบ้ น การ คลอ ตที่ ปกติ  การก ลอด  ใน สถาน ที่ที่มี แพทย์ 

พยาบาล  และ เครื่อง มือ ต่าง  ทุ  พร อม มูล  ย่อม จะ ช่วย ให้ ความ ปลอด ภ ย 
ก* บ มารดา  และ ทารก  ได้ มาก ที สูด 


สิง ท ค! ร นำ ไป โว เพ บ  เบา ค 

สำ ท รบ มาร ตา 

1.  ชุด นอน 
ฐ.  เส อ คลุม ชุด นอน 
ะ,,  รองเท้า แฅะ 

4.  เสํ้อ ผ่า สำ ห ร* บ ใส่ 7 นก ลบ ท้า น 

5.  หวี,  แปรง,  กระจก ส่อง หนำ 

6.  แปรง สี พน,  ยา สี พ’, น 

7.  นำ หอม  (ท้า ท้อง การ) 

8.  แบ ง  และ สบู่ 

9.  ผ่า อ นาม ย 

สำ ท ร* บ ทารก 

1.  ผ้า ห่ม 

2.  เสั้อ เด็ก เล็ก 

3.  ผ้า ท้อ ม 

4.  เข็ม กลด ซ่อน ปลาย 

5.  หมวก 

6.  ถุง เท้า  และ ถุง กลม มือ 

หมาย เหตุ  โรง พยาบาล ส่วน มาก  ม* กมีสี ง ของ!, V เล่า นสำ หรบ 
ทารกอยู่ แล’ วี  แค่ มารดา ควร เฅรี ยม  ของ เหล่า นไว้ แค่ งท้วี  เด็ณวลๅ 

กลบ บ*' าน 


๗ 


การ เต ร ข!}! เฅ 10 ^ ใช้ และ เส อ ผา 

ขณะ ตำ ครรภ์  เบน เวลา ที่ เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ เตรียม เครื่อง มือ, 
เครื่อง ใช้  และ เสั้อ ผา ต่าง  ๆ  สำ หรบ ทารก  เมื่อ กล อด บ ฅรแ ลำ จะ ได้ 
ไม่ มี กวา ม ลำบาก ที่ จะ ต่อ ง รีบ หา สี่งช อง จำ เบน เหล่ านื่  เพราะ ภาย ห ลำ 
คลอด ทำ บิดา และ มารดา  ก็ เหน็ด เหนือ ย และ มืภา ระ ที่ จะ ต่อ งต แล ทๅ- ?ก 
เพื่ม ขั้น  การที่ ต่อ งวี่ง ออก ไป จ้อ เข็ม กล' ด ซ่อน ปลาย  3-4  อ' น  ก็ จะ ทำ 
ไห้ เหนื่อย มาก ข็น  สตรี ที่ ฉลาด จึง ควร เตรียม สี่งข อง เหล่า นื่ไว้ ให้ พร, อม 


I 

1  .  สถาน ท นอน  ควร หา ห้อง ที่ อากาศ ถ่าย เท ได้ สะดวก 


ถ้า แยก จาก ห้อง ผู้ใหญ่ ไค้ ยื่งดี  ถ้า เบน ห้อง ปรบ อากาศ  ควร ให้ อุณหภูมิ 
อยู่ ระหว่าง  70  —  75  “ฟ  ทำ ความ สะอาด ง่าย  และ ไม่ มีสี่ง ของ ร กรุง รำ 


1.  1  เตียง นอน  ควร หา ชนา ด โต พอ สมควร เพื่อ ที่ จะ ใช้ 
ไค้ จน เด็ก โต ขั้น  มี กรง ที่ต่า น ขาง เอา ขั้น ลง ไค้  จะ มี ประโยชน์ มากกว่า 
การ' ใช้ กล่อง พลาสติก  หรือ  ๒ 33 ๒ 61:  ที่ ใช้ อยู่ ตาม โรง พยาบาล ส่วน มาก 
ทำ ความ สะอาด ง่าย แต่ ใช้ ไ ค้ด็ ใ, น 1 เะ1 ยะ' ส8 น  ๆ  เท่า น8 น  เมื่อ ทารก โฅเ กิน 
2  เตือน ก็' จะ มือ* น์ฅ ราย และ กลํ้ง ตก ออก มา' ใด้ ง่าย 


๘ 


I  ^ 


1.2  ที นอน  ควร เบ็1 น แผน สเ หล ยม 


มก วาม แข็ง พอ 

สมควร ขนาด เดียว ก* บ เตียง  ตำ ทุ้ม ตํวย หน' ง หรือ พลาสติก ก็ จะ ช่วย ก พ 

ความ ร้น และ ทำ ความ สะอาด ง่าย 

1.3  ผา ปูที น ธน  3-6  ผืน 

1.4  ตำ ยาง ผึน เลก  สำ หรื บปู บน ตำ ปู ที นอน  1—2  ผืน 

1.5  ผา ส เท ล ยม ท นา  ((11แ1ร)  สำ หรบ รอง เดก ไม่ ให้ 
ถก กบ ตำ ยาง โดย ตรง  3—4  ผืน 

1.6  มุนี  ควร เบน ผ่า โปร่ง  สูง และ ใหญ่ เต็ม เตียง 

1.  7  ผา ห่ม  1-2  ผืน 


1.8  หมอน 


และ เบา ะ นี่ ม  ๆ  ไม่ ควร ใช้ 


2.  อุป กรณ่ การอา บ นา 

2.1  อ่าง  ควร เบ็่น ขนาด ที ทารก ลง ไป ได้ ที่ งด ว  ทำ ตํๅย 
กระ เบอ ง,  อลูมิ เนียม  หรือ  พลาสติก  ก็ ได้  ถา มารดา น’ ง  (ๆ' ๅร 
วางอยู่ บน โต๊ะ เฅย  ๆ  ตำ ยืน  ควร วาง บน โต๊ะ ธรรมดา 

2.2  สํเสี  บน เบ็1 นก อ น  หรือ  สำลี พน ปลาย ไม้ สำ หรบ 
เช็ด ใน จมูก  หรือ รูหูส่ วน นอก 

2.3  สห่  ควร เบ็๋น ชนิด อ่อน  สบู่ ยา ไม่ ควร ใช้  คีทีส ค 
ควร เบน สบู่ ที่ ทำ สำ หรบ ทารก โดย เฉพาะ 
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2.4  ผา เป็ด ต"}  ผืน เล็ก  1  ผืน  ผืน ใหญ่  1— 2ใ ผืน 


3.  เส อ ผา 

3.1  ชุด น ตน  ควร มี  2-3  ชด  แขน และ ขา ยาว ทำ ควย 
ผา สำลี หรือ ผ้า ขน หนู บาง  ๆ 

3.2  เส อ  ควร แขน ยาว เช่น เดียว ก* น  ทำ ควย ผ่า อ่อน 

แบบ เส อ ยืด  ไม่ มี กระดุม  3—3  ฅํว 

3.3  ผา อ ลม  มก เบน ผา บา ง  ฯ  พบ ซ2 อ น กน  3—4  ช8 น 
หรือ เบน แบบ ผา ก๊อ ช  (ธึ31126) ระ ว* ง ไม่  ให้ หนา เกิน ไป จน เด็ก เกลื่อน ไหว 
ขา ไม่ สะดวก  ควร มี อย่าง นอ ย  1  โหล 


3.4  เสือ ดลุม  สำ หรบ ใช้ ใน ฤดู หนาว  เช่น เส อ ไหม พรม 

3.5  หมวก,  ถุง มือ,  ถุง เทา  ตาม ก่อ ง การ 


4.  ล ปก รณ ผสม นม  ก่อนที จะ เฅรี ยม ควร ศึกษา วิธี ทำ 
ความ สะอาด  ปราศจาก เร้อ โรค  ซึ่ง มี หล* ก ใหญ่  2  วิธี ค’ งใน บท ที่  4  เสีย 
ก่อน  เพือ จ  ะ ได้ เฅรี ยม เครื่อง ใช้ ไค้ ถูก ตอง 

4.1  ขวด นม  ควร เบ็1 นชนิ ค แก่ วิ ทน ความ รอน  ปาก กวาง 


เพ อ ทาก วาม สะ อา ค งาย  ม ขด บอก จาน วน ขาง 
เหมาะ ที สุด  เพราะ ใช้ ไค้ จน เด็ก โต  ควร มี 


ขวด  ชนิด  8  ออนซ์ 


8-10 


เบ 


ถา ทารก 


๑0 


รบ ประทาน นม มารดา  มี เพียง  3  ใบ ก็ พอ 

นิด  4  ออนซ์  ด ว ย  2—3  ใบ ก็ ได้ 


บาง คน นิยม มี ขวด เลก 


ช 


4.2  ทวน ม  เบน ยาง ที ใช้ กบ ขวด ชนิด เคียว กน' ใม่ นิมเ กิน 
ป  ฅรง กลาง มี  1-2  ร  โด พอ สมควร ที่ เมื่อ กวา ขวด แล ว  นำ นม หยด 

(ไม่ ใช่ ไหล หรือ พุ่ง ออก มา)  ควร มี 

10—12  อน  ถำ ทารก ริบ ประทาน นม มาร คา  ควร มี  6  อิน ก็ พอ 


ออก มา ฅิดด่ อก* น ตลอด เวลา 


4.3  ฝา ครย บท' วน ม  ม* ก เบ็น พลาสติก หรือ แก*, ว 8— 10อน 

4.4  หมิอ่ ตํ* เขว สนม  มี หลาย ชนิด  ควร สูง ไม่ นํอิย กว่า  8 
นํ้ว  เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  9  นว  ล่า เ บี่นช นิค  เ 61าณ่1 131  3เ6ฑ่1123เ10ฑ  เพราะ 
จะ ต1 อิง ตง ขวด นม ขณะ ฅไ)  แต่ ถา จะ ดม ขวด นม เปล่า  ๆ  ขวด นม จะ อยู่ 
ใน ท่า ใด ก็ ได้ 

4.5  อ่าง เส็ก  ๆ  สำ หรบ ผสม นม  ก่อน ที่ จะ ใส่ ขวด  ไม่ 
จำ เบน เสมอ ไป  ล่า เบน นม สำเร็จ รูป  จะ ใช้ ผสม ใน ชวด นม เลย ก็ ได้ 

4.6  ช่อน ตวง.  มีด ปาด,  แปรง ล่าง ขวด นม,  ที่เบี่ ด 
กระ ปอง นม,  ปาก คีบ 

5.  0น  ๆ 

5.1  เข็ม กล่ค ซ่อน ปลาย  6  อิน 


5.2 


ป รอ ทวด ความ ริ อิน  ทาง ล่น  1  อิน 


©  © 


5.3  สา ล  ]  มวน 

5.4  ตา ช' งนา ทน* ก  (ควร มี) 


5.5  นาม* น  สำ ห ร* บ ทา ผิว หน* ง ทารก  (เวลา ผิว หนำ แห ง) 

5.6  ผง ซ* ก ฟอก อย่าง อ่อน  สำ หรบ ซก เสํ้อ ผำและ ผ่า ออม 
การ! ช้ผ ง' ซก ฟอก ธรรมดา  ม่กวิ ะ แรง เกิน ไป บาง กรง ทำ ให้ ผิว หน* ง ทารก 


เบ็น ผึน ได้ 


5.7  แบ ง  สำ ห ร บ เด็ก เด ย เฉ พา 


5  8  หวี  หรือ แปรง นุ่ม  ๆ  สำ หรบ หวี ผม 

5.9  ถ* ง พลาสติก  ที่มีฝ าบี่ด มิดชิด  สำ ท ร บ ใส' ผ่า อ อม' ใช้ 
แล้ว ก่อน ที่ จะ ซ* ก 


บท ที่  2 


ทารก แรก เกด 


ทารก คือ ส็่งที่ มี ชีวิต  เบน หน่วย หนึ่ง ของกรอบ ครำ ต่อ ง การ 
ความ ร* ก  ความ เอาใจ ใส่  และ อื่น  ๆ  เช่น เคียว ก ไ] ทุก คน  ทารก ทุก คน 
จะ เจริญ เติบ โต ไป ตาม หล ก ของ ธรรมชาติ  ขณะ เคียว กิน แต่ ละ คน ก็ จะ มี 
วิถี ชีวิต ของ ตน เอง  และ ไม่ เหมือน กิ บ ทารก คน อื่น  ๆ  บิดา มารดา หรือ 
ญาติ  มี กิจ ะ นึก ว่า ทารก น เหมือน กิ บก นใค คน หนึ่ง  เช่น  เหมือน กิ บ บิดา 
เหมือน กิ บ มารดา  เบน กิน  ความ จริง แล ว  ทารก ไม่ เหมือน ก ไ] ใคร 
คน ใด ท ง สน  (ใน โลก)  แต่  ‘'เขา เหมือน กิวิข อง เขา เอง” 

ทารก เกิด ใหม่  จะ ช่วย มี ว เอง ได้ บาง ใน ลืงสำมีญ  "I  เช่น การ 
หายใจ,  การ ดูด และ กลืน อาหาร,  การ ย่อย อาหาร,  การ ขบ ถ่าย,  การ 
นอน  ฯลฯ  ทารก สามารถ ที่ จะ เห็น,  ได้ ยิน  ห’ วิ เราะ หรือ ร็อง ไห้  ขณะ 
เคียว มีน ระบบ ต่าง  ๆ  ใน ร่าง กาย  ก็ จะ ค่อย  ทุ  เจริญ ไป ตาม ทาง ชอง มีน 
บิดา มารดา จึงมื หนำ ที เพียง คอย ช่วย เหลือ  ให้ สี่ง ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่คำ เนิน 


ไป ได้ กิ วิย ดี  ขณะ เดียว มีน ก็ ให้ อาหาร  ให้ ความ รก  และ บอ งก น มีน ตราด 
ที่ อาจ จะ เกิด ขน  มีาบิ ดา มารดา เข้า' ใจ สี่ง ต่าง  ทุ  ตาม ธรรมชาติ ดี  ก็จุะ 
ทำ ให้ การ เลื ยง ทารก  ซึ่ง หลาย คน ยอม ร* บ' ว่า เบ็, น งาน หน ‘กิ  ก ลๅย 
เบน งาน น่า สนุก  และ ให้ ความ สุขอย่าง ชนิด  ที่ จะ หา ไม่ ได้ จาก การ กระทำ 
อย่า งอืน 


ลกษ ณะ ทา ไป 


ทารก แรก เกิด  โดย ปกติ  จะ มี นา หน์ก เฉลี่ย  ประมาณ 
ะ') 200  กรม  (สำ หรบ ประเทศ ไทย)  ฅํว ยาว ประมาณ  50  ซ. ม.  ล'' กิ ษ ณ, ะ 
ศีรษะ ก่อน ขาง โด  เมื่อ เทียบ ก่บิ ลำ ด' วสา มารถ ที่ จะ เคลื่อน ไห วก ลิ ามเ นอ 
ได้ ทุก ส่วน  ถา จบ ให้ นอน กวา  ก็ สามารถ ที่ จะ ห' น ศีรษะ ไป ลำ น ใด ดาน หนึง 
ได้ โดย ไม่ ทำ ให้ หายใจ ลำบาก 

โดย ปกฅิ ถา มี เสีย งด' ง  หรือ ได้ ร' บก วาม กระเทือน ทารก จะ รู้สึก 
สะดุ้ง ฅก ใจ  พร อม  ทุ  ก่น ก็ จะ กาง แขนออก  ก่อ จาก นํน จึง งอ ก่อ ศอก 
.ห้ ก่อ มือ เก่า หา ก่น  แลิว จึงรํ อง มี เสียง ก่ง  ปฏิ กริยา เช่น' แถือ ว่า เบ็1 น 
ปกติ ธรรมชาติ  ที่ ทารก กวร มี  บิดา มารดา ไม่ กวร จะ ตกใจ แก่ ประการ ใด 
ใน ทาง ฅรง ก่น ขาม  ลำ ทารก นอน เฉย หรือ ซึม  แสดง ว่า อาจ มี กวา ม ผิด 
ปกติ ของ สมอง  และ ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

โดย ปกติ ม' ก ด ใหญ่ ก่ง ใ ด้กล่ าวแ ลิว  มี ผม ปก คลุม เ ฅ็ ม 
ใน ว ไ เ แรก  ทุ  อาจ มีล่ก ษณะ  ค่อน ขาง ยาว  ท ไน เบน ผล เนื่อง จาก 
การก ลอด ดร งก ลาง ศีรษะ คาน หนำ  เหนือ หนำ ผาก ขั้น ไป  จะ มีลิก เษณ ะ 


ศร ษ 


I  ใ 


เบ็น ช่อง นุ่ม  ทุ  สี เห ล็ยม  เรียก ว่า  “ขม่อม”  จึง ตอง กอย ระ' ว’ งอ' นํฅ วาย 
ที่' จะ เกิด ขั้น บริเวณ น เนื่อง จาก มี มน เสมอ งอ ยู่ ภาย' 1 น  และ ไม่ มี กระดก แข็ง 
ห้มช ม่อม นื่จะ บี่ดเ มือ ทารก' โต ขั้น  แด่ ลำ บี่ด เร็ว หรือ กลิา ไม่ ไค้ ก่อน ทา ร! 

.7  ”'  -'111.,,*  717  . 

9  เดิอ น  ควร ปรก ษาแ พ ท ย 


6)  ( 5 '- 


ผิว หน 4 


โดย ทำ ไ ปม* ก บาง  จน บๆง กรง มอง เห! แสน เลอ ค 
ฝอย ไค้  สม* ก, จะ แดง หรือ ชม พ เข็ม  อาจ จะ มี ขน อ่อน อยู่ ตาม บรเ วเน ไหล 
และ หลง ก็ ได้  ใน ทารก บาง คน ที่ ไม่ ครบ กำหนด ดี  อาจ พบ ขน ออ น 
ชนิด นีที่ว ฅํวก็ ได้  ใน ราว  ‘ๆ  วนท๊  ะ,)  หลง กล อด  ทารก บาง กน อาจ 
มี ผิว หน” ง เบน สี เหลือง ได้  เชื่อ ว่า เพราะ ตบ ย* ง เจริญ ไม่ เต็ม ที่  ทารก ท ม 
ตำ เหลือง จึง ควร ปรึกษา แพทย์ ทุกราย  เพราะ บาง คราว อาจ เบ็น  ไร ครา ย 
แรง ที่ อาจ รก ษา ได้  ไม่ แน่ ว่า จะ  เบน สีง ปกติ เสมอ ไป 

ช ปีปีา ระ  ทารก ปกติ จะ ถ่าย อจ จา ระ ภาย ใน  24  ช* ว โมง หล ง- 
ก ลอด  อจ จาร ะน่  มีสีเ ทา ปน ดำ  ที่ เรียก ว่า  "ชี เทา  ’  (๓6001160 ณ) 
ไม่ มี กลืน  ต่อ มา เมื่อ ทารก ได้ ริบ ประทาน นม แล ว  ชี เทา จึง จะ ค่อย  ๆ 
เปลี่ยน เบน สี เทา เข็ม  เขียว  เขียว เหลือง  และ เหลือง ใน ที่ สุด ซึง จะ ใช้ 
เวลา ประมาณ  4—5  วน  โดย ปกติ ทารก- จะ ถ่าย อุจจาระ เกือบ ทุก กร* ง ที่ 
ริบ ประทาน นม จึง อาจ จะ ถ่าย ว* น่ละ  3—6  ค รง ก็ ได้ 

สะ คอ  ใน วน แรก  ฯ  สะดือ จะ มีสี ขาว  ต่อ มา ก็ จะ ค่อยๆ แหง ลง 
เปลี่ยน เบ็! น สี เหลือง  และ ดำ ใน ที่ สุด  และ จะ หลุด ไป ใน ราว วน ที่  7—10 
หลง คลอด  แต่ อาจ จะ หลด ก่อน หรือ ช้า กว่า นก็ ได้ ไม่ มี อ” น ตรา ยอ ย่าง ได 
ขอ ให้ ริก ษาค วาม สะ ก. าด  ค* งจะ ได้ กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป 


การ หายใจ  เด็ก ทารก ปกติ มก หายใจ โดย ใช้ ทอง เบน หล* ก 
ดือ มี กาว เคลื่อน ไหว ของ ทอง มากกว่า ทรวง อก  หายใจ ประมาณ ใเา ที ละ 
30-40  ค ร1 ง  ซึ่ง มากกว่า เด็ก โต  ๆ  ประมาณ เท่า ฅํว  ถำ ไม่ มี อาการ หอบ 


หรือ ฅว เขียว  บิดา มาร คา จึง ไม่ ควร ว ตก 

เตา นม  ทารก ปกติ ไม่ ว่า ชาย หรือ หญิง  ถาก รบ กำหนด มก 
'จะ มี เคา นม  ที สามารถ จะ คลำ ได้  ใน บาง คน อาจ มี นา นม  2  -3  หยด ไหล 
ออก มา ก็ ได้  เบน การ เปลี่ยน แปลง คาม ธรรมชาติ  ไม่ ควร ไป บีบ เล่น 
เพราะ อาจ มีอน ครา ย และ เกิด การ อก เส ม ขน ได้  ถา ทั้ง ไว้ เฉย  ‘ๆ  ไม่ นา ใเ 
ก็ จะ เล็ก ลง เบีน ปกติ ได้ 

การ ม โลหิต สอ ก ทาง ช่ล} คล อห  ทารก หญิง ที่ ครบ กำหนด 
เนอ ง จาก การ เปลี่ยน แปลง ห ล่ง คลอด  เมื่อ อายุ  3-4  ว* น  อาจ มีโล หิฅ 
ออก' ได้ เลก น อย  จะ เบน อยู่ กรง เดียว และ เบ็1 น ปกติ  ไม่ มีอน ตรา ย หรือ 
ต่อ ง ร้ กิษา อย่าง' ใด 

กิจ ขํตร ประจำ ร่น  คาม ธรรมดา ทารก ต็อง การ การ ระ วง รำ ษา 
ไม่ มาก นก  หล ก ง่าย  ๆ  ของ ขำ พ เจ่า คือ  ถา สง สำ หรือ ไม่ แน่ ใจ อย่า ทำ 
คือ ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ  จะ ปลอด ภ ยก ว่า การทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ กบ 


ทารก เล็ก  ๆ  เพราะ อ' น ตรา ย จาก การทำ ม่ก จะ มี มากกว่า เสมอ 


หรือ 


การ รก ษาพ เศษ อาจ 


ตา  โดย ปกติ ไม่ ตอง การ ยา 
ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ  หรือ  เพียง ใช้ สำลี ชุบ นึ่า สุก  เช็ด จาก ภาย นอก  ไม่ ควร 
ล่าง ฅาถื า ไม่' จำ เบ็1 น  ธรรมชาติ ส รำ งนึ่า คา ไว้ ล่าง เรียบ รอย แล ว  มนุษย์ 
ทุก กน ไม่ ว่า อายุ เท่าใด จึง ไม่ จ่า เบน น่อง ลำ ง อา  ถำมี ขฅา  หรือ  สง สำ จะ 
ม่ฅา อำ เส บ  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 


๑๖ 


หู  ไม่ดื องการ การ ร* กษา พิเศษ อย่าง' เด  อาจ ไซ้ สำลี พน ปลาย 
ไม้  เช็ด ผง หรือ ขีหอ อก ได้ เฉพาะ ส่วน ที่ มอง เห็น  ที อยู่ ภาย [น ไม่ จำ เบ็น 
ตอง ลำ ง แค่ อย่าง' ได 


ปี หูก 


อาจ ใช้ สำลี เช็ด ได้ เช่น เดียว กน 

ปาก  ปาก ทารก' ไน ระยะ แรก นีไม่ ตอง การ การทำ ความ สะ อาด 
เด ๆ  ทง สึน  ไม่ ควร เช็ด หรือ ลาง  เพ จา ะ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด แผล แล ว 
เบ็1 น ผา ขาว  ‘ๆ  ภาย หลง' ใค้  การ ใช้ ยา สี ม่วง  (8ฒป311  V101^0  ทา  ก ไม่ 
มีด วาม จำ เบน 

ส์ะ ดือ  ขอ เนิน เบ็่น พิเศษ ถึง  เรือง ความ สะอาด  เพราะ  สะดือ 
เด็ก เบน สถาน ที่ที่ เชอ' ไร ค จะ เช่า' ไป ได้ ง่าย  มารดา ส่วน มาก ม* ก จะ กล ว ว่า 
ทารก จะ เจ็บ  ไม่ กลา ทำ ความ สะอาด อย่าง จริง จง  โดย ความ จริง แล ว 
ทารก ไม่ รู้สึก เจ็บ เพราะ เส่น ประสาทบริเวณ น1 นถก ดืค  สาย สะดือ จึง 

ค่อยๆ  แหง  และ ตาย หลด ไป  จึง ดือ ง รำ ษาก วาม สะอาด และ  ให้ แห้ง 
อยู่ เสมอ โดย ใช้  แอ ล กอ!] อ  70^  เช็ด ให้ ท' ว  ทุก กรง ที่ อาบ นา  หรือ 
สกปรก จาก อย่าง อื่น  วน ละ  2—3  กรง จน กว่า จะ หลุด  ไม่ ควร ใช้ ผง 
แบ ง โรย  และ ไม่ ดือ ง ห่อ ผา ใด  ๆ  ท8 งสั้น 

อวย วะ เห ศ  ไม่ ว่า ชาย หรือ หญิง  หล' ง จาก อาบ นํ้าแ ลำ เพียง 
แค่ เช็ด ให้ แหง  ระ วง ไม่  ให้ สกปรก  โดย เฉพาะ ภาย ห ส่ง ล่า ยอ จา เๅ ระ 
หรือ บส สา วะ  ใช้ สำลี ชุบ นา สก เช็ด ออก  ก เบน การ เพียง พอ 


ด ต) 


เล์ฆ  ควร ทิด ใ ห้สํ้น  ทุกๆ  3— 4  วน  เพื่อ บอ งก น ไม่ ให้ 

ขีด ข่วน ลำ ทิว หรือ หนำ  อาจ บอ งก* น โดย การ ใส่ ถุง คลุม มือ ทงส อง ขาง ก็ ได้ 

ผิว หน* ใ  คอย ระ วำริ กษา ความ สะอาด เช่น เดียว กน  ถา แฅก 
หรือ แห้ง  อาจ ใช้ นาม' นสำ หริ บ เด็ก ทา ภาย ห ลำ จาก อาบ นำ ก จะ ช่วย ไม่ 
ให้ แฅก มาก ขํ้น 

วิธี อาบ นำ  ก่อน จะ อาบ นำ  ควร  เฅรื ยม  อุปกรณ์' ต่าง  ๆ  ไว้ 
ขำ งๆ  ตำ ให้ พ ริ อม  นำ ควร จะ อุ่น พอ สมควร  (ทดสอบ โดย ใช้ ห ล่ง มือ) 

1.  ล่าง มือ ให้ สะอาด ดาย สบู่ 

2.  วาง เด็ก บน โต๊ะ ที่ ปูผำ เช็ด ตำ ไว้ แล ว  ควร จะ อยู่ ใกล้ๆ  กบ 
อ่าง  ใช้ ผา ขน หนู เล็ก  ชุบ นำ เช็ด ศีรษะ เด็ก  แลำ จึง ใช้ สบู่ ฟอก ให้ ทิว 
เสร็จ แล ำจืง อุ้ม ตำ เด็ก ไว้  ให้ เฉพาะ ส่วน ศีรษะ แช่ ลง ใน อ่าง  โดย ใช้ นํว 

หำ แม่ มือ  และ นํวก ลาง ผล* ก ใบ หู มาบ กรู หู' ใว้  ลำ ง สบู่ ออก ให้ หมด 

3.  วาง เด็ก ไว้ บน โต๊ะ เช่น เดิม  ใช้ สบู่ ฟอก หนำ บริเวณ, แกม 

ระ ว* งอ ย่า ให้ เข่า กา หรือ จมูก  เสร็จ แล่ ว จึง' ใช้ ผำ ขน หนู ชุบ นำ เช็ค ออก 

4.  ใช้ สบู่ ถูก ว เด็ก' ให้ ทิว รวม ทงแ ขน ขา  เสร็จ แลำ จึง อัม ลง 
อ่าง เช่น เดียว กบ กร็ง์ แรก  โดย ใช้  2  มือ  และ จบ ให้ ม’ นพ อที่ เด็ก ไม่ ดั้น 
ตก ออก ไป ได้  ให้ ท งฅำ แช่ นำ ยก เวน บริเวณ ศีรษะ และ หนำ  ล่าง สบ่ 
ออก ให้ หมด  แล ำจึง ยก ขั้น มา วาง บน ผำ เช็ด ตำ อีก ผืน หนึ่ง  เพื่อ ซบ นำ 
ให้ แห้ง  ไม่ ควร ใช้ ผำ เช็ด เพราะ อาจ ทำ ให้ ผิว หนำ ถลอก ได้ ง่าย 


๑^ 


เมือ ผิว หน* ง แหง ดี แล่ ว  จึง ทำ กวา ม สะ อา ค ส่วน ต่าง  ตง ใน 
หว ขอ กิจ ว ฅรป ระ จำ วน  ทา แบ ง  แต่ง ถ้ว  และ หวี ผม ให้  การ อาบ นา 
น ควร ทำ ก่อน ให้ นม มือ ใด มือ หนึ่ง 

วิธ นุ่ง ตา ยึย้ม 

1.  ถ้า ถ้า ผืน ใหญ่  พบ ครึ่ง ให้ เบน รูป สาม เห ลี ยม ให้ ดาน ยาว 
สุค อยู่ รอบ เอว  ยก ดาน ปลาย แหลม ขน มา ทาง หนำ ท’ อง  แล ว ใช้ เข ม 
กลด ซ่อน ปลาย ยึด ด้ง สาม ปลาย ติด กน ไว้  วิธี' แเนื่ อง จาก ผา บาง  จึง ตูด 
นํ้า ไม่ ได้ ดี 

2.  ถา ผ็า ผืน เล็ก  หรือ ผืน ใหญ่ พบ เบ็น สี่เ หลี ยม ผืน ผา เบน 

สาม ชน ฅาม รูป แล็ว้  จึง พ, บ  ด้าน ล่าง  ขั้น มา ประมาณ  หนึ่ง ใน สาม  จะ ได้ ผา 

6  ชน  หนา พอ ที่ จะ กไแ บอน บส สา วะ ได้  สำ หรบ เด็ก ผู้ชาย  ให้ ถ้า น 
หนา นอ ยู่ ทาง ถ้า ง หน า  แล* วใข้ เข็ม กถ้ด ซ่อน ปลาย ยึด ถ้า น ถ้า ง ติดถ้ น ไว้ 

ฅรง บริเวณ เอว ที่ง์  2  ถ้า ง  ถ้า เบ็๋น เด็ก หญิง ถ้า ให้ นอน คว้า  แต่ง แบบ 
เด็ก ผู้ชาย  ถ้า นอน หงาย  ควร ให้ ถ้า นที่ห นา  (ชิ  ชน)  อยู่ ทาง ถ้า นหถ้ ง 

บจจ บ่น มี ถ้า อ’ อม มาก มาย หลาย ชนิด ที่ ทำ ขาย  และ ให้ มาร คา 
เลือก ซอ ดาม ใจ ชอบ  บาง ชนิด ก็ ใย พลาสติก ที่ดด ซบ นา ได้ ดี  และ ไม่ ทำ 
ให้ เบื่ย กชั๊น  และ ไม่ ถ้อง เปลี่ยน บ่อย  บาง ชนิด ก็เบ็๋ น ชนิด ที่ ใช้ กร1 ง เดียว 
แถ้ว ที่ง  ซึ่ง สะดวก เวลา มี การ เดิน ทาง  นอก จา กน อาจ ใช้ ถ้า พลาสติก 
สำเร็จ รูป  บี่ค หุ้ม ถ้า ออม อึก ชน หนึ่ง  เพื่อ กน เส อ ถ้า ภาย นอก เ! เอน ก็ 
ย่อม ทำ ได้ 


©  ลิ่ 


ป ร' ชญา ชอง การ เส ยง ทารก 

ทารก ไม่ ไค้ ตอง การ  นม  และ คน  ที่ กอย เปลี่ยน ผา ออม  เท่า นน 
แต่ ยง ต องการ ความ อบอุ่น  ความ ร’ ก  และ ความ  เขา ใจ อื่น  "I  ซึง หา ไค้ 
ยาก จาก บุคคล ที่มิ ใช่ บิดา มารดา  ทารก ที่มีพ ลา นาม ไ] สมบูรณ์ จิต ใจ ปกติ 
และ เบน กำ ล' งสำ ก' ญ ของ ชาติ นน  ส่วน ใหญ่ ไค้ รบ การ เลี่ยง ดู จาก มาร คา 
ของ ตน เอง ท ง สน  ไม่ มี ใคร จะ รู้ จก ทารก ของ ท่าน คีกว่ าฅํว ท่าน เอง พยา- 
ยาม ใช้ สาม ญ สำนึก  และ ปฏิบ่ ตหน์ าที่ใ ห้ดีที่ สุด  โดย ไม่ ตอง เกรง ว่า 
ชาว บ่า น จะ นินทา  หรือ กล่าว ว่า ท่าน จะ ทำ ให้ ทารก เสํย เด็ก  ถา ท่าน ทำ 
โดย มีหล่ ก และ เหตุผล แต่ วจะ ไม่ ทำ ให้ ทารก เสีย เด็ก ไป ไค้ 

ทารก ที่ รอง ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า เขา ต่อ ง การ นม เสมอ ไป  บาง 
ค รง อาจ เบ็1 น เพราะ มด ก’ ด  ผำอ่ อม เบื่ ยก  หนาว เกิน ไป  หรือ เบ็๋น เพียง 

ต่อ ง การ ให้ ใคร สก คน อุ้ม ขํ้น จาก เตียง  ขณะ เดียว ก่น ก ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า เรา จะ ต่อ ง ให้ เขา หยุด รอง โดย เร็ว  บาง กรง เด็ก อาจ ต่อ ง การ รอง เพื่อ 
ออก กำ ล่ง กล่า มเนํ้ อ  และ ให้ ปอด ขยาย เต็ม ที่  ซึ่ง เขา จะ หยุด เอง ใน เวลา 
ไม่ นาน  การ ให้ นม เวลา ที่ เด็ก รอง ทุก ค ร5 ง์จึง ไม่ ถูก ตอง 

พยายาม นึก ว่า ทารก กึอ เพื่อน กน หนึง  เล่น กบ เขา หรือ กุย กบ 
เขา  (ถึง แม้ จะ พูด คน เดียว)  บิดา มารดา  บาง กรง มี ความ สุข เพียง แก่ 
นง มอง ดู ทารก นอน หลบ ตา  ทำ จมูก ย่น  จาม  หรือ นอน ยม คน เดียว 
(โดย ไม่ มี ความ หมาย)  เพราะ ปาก นิด จมูก หน่อย ของ ทารก ทุก คน คู น่า รก 
ท งนํ้น  ทารก ทุก กน' จะ มี ต* ก ษณะ การ กิน อยู่  การ นอน  และ การ ข' บ ถ่าย 


/ 
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เบน ของ เขา เอง  มารดา จึง ไม่ ควร ฅํ้งก ฏ ว่า  เวลา ใด ทารก ควร ทำ อะไร 
บาง  เขา จะ กิน เมื่อ หิว  อาจ จะ เบ็๋น ทุก  3-4  หรือ  5  ช ว โมง ก็ ได้  โดย 
ปกฅิ ควร ประมาณ  4  ช" ว โมง  แด่ อาจ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เวลา  สถาน ที 
และ ความ เหมาะ สม ได้  นาน  ‘ๆ  ไป ทารก ก็ จะ มี  นิสย ของ เขา  เอง  และ กิน 
นม ตาม เวลา ไค้  การ ข* บ ถ่าย ก็ เช่น เดียว กน  ไม่ ควร เรีม หิด ต8 ง แต่ ยง เล็ก 
เพราะ เชีอ ว่า จะ เกิด โทษมากกว่า ให้ คุณ  ความ เชื่อ สม ย ก่อน ที่ ว่า ทารก 

ทุก คน จะ ตอง มี ระเบียบ  และ ทำ อะไร เบน เวลา น  ไค้ พิสูจน์ โดย กุมาร 
แพทย์  และ จิตแพทย์  แล็ว้ ว่า เย้ นอํนํ ตรา ย โดย เฉพาะ นาย แพ ทย 

แมก เลน ดอน  แนะ นำ ไว้ ตง แด่ บี  พ. ศ.  2485  หรือ เกือบ  30  บี มา แล็ว้ 
โดย เขา ทำ การ ทดลอง โดย ให้ ทารก กิน นม ตาม เวลา ที่ ตอง การ  พบ ว่า 

ทารก เจริญ เติบ โต เบีน ปกติ และ สุขภาพ สมบูรณ์ 

ผู้ เขียน ขอ ย่า ถึง เรือง การ ตาม ใจ ทารก อีก ส, ก เล็ก น้อย ว่า  ไม่ ไค้ 
หมาย ความ ว่า จะ ตอง ตาม ใจ ทุกอย่าง แด่ อยู่ ใน วง จำ กด ที่มี เหตุผล  ยก ต' ว 
อย่าง เช่น การ ให้ นม  ไม่ ใช่ เมื่อ เด็ก หิว ก็  ให้ กิน นม ทุก  1  หรือ  2  ซา โมง 
เพราะ จ  ะ ทำ ให้ กิน ได้ น้อย และ หิว เร็ว  วิง ไม่ ควร เร็ว กว่า  3  ชว โมง เช่น น 


เบีน ตน 


ความ อบอุ่น ที ได้ จาก การ คุ้ม ชู  ความ ร' ก  ความ เอาใจ ใส่  และ 
ความ มน ใจ ใน ตน เอง นี  มี ค่า สำ หรบ ทารก มากกว่า ที่ จะ เรียน รู้ ว่า นุ่ง ผ็า 
อ็อม อย่าง ไร จึง จะ ดู สวย,  ช’ งนม อย่าง ไร จึง จะ ตรง ตาม ตำรา ไม่ ผิด แม้ แด่ 
กรม เคียว  หรือ อื่นๆ  ดิง น น์ทุก ค ร8 ง ที่ ท่าน เปลี่ยน น้า อ1 อม,  ให้ นม, 


อาบ นำ ให้ แม้ ไน กรง แรก อาจ จะ ทำ ไม่ ถน์ค่  แค่ ทารก ก็ จะ มี ความ รู้สึก 
ว่า  เขา เบน ของ คุณ และ จะ ขา ค คุณ เสีย มิ ได้  สี่ง เหล่า นีไม่ ใช่ สี่งสำกญ 
เฉพาะ หนำ ของ ทารก เท่า นํ้น  แค่ ยํง เกี่ยว ช่อ งก ไ] การ เจริญ เติบ โค ของ 
จ ค' ใจ  ไ:) รา' อ! ไอ! อฐ 1031  ป็^ต่อกฑาอทเ)  เม อ เขา ใฅ ขน ควย 
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อาหาร แทสำหรํ บ ทารก 

เบี่น ที่ ยอม รบ กน' โดย ท' ว' ใปแ ลิว' ว่า  นา นม มาร คาน นคี  และ 
เหมาะ ที่ สุด สำ หรํบ ใช้ เลย ง ทารก  นม ผสม ต่างๆ  ทีมี จำหน่าย ใน ทอง 
ฅ ลาด ไม่ ว่า จะ มา จาก บริษ่ ทใด  ก็ด้ อง พยายาม ที' จะ ดดแ ปลง เทือ' ให้ มี ส่วน 
ประกอบ ต่าง  ๆ  คลำ ยนม มารดา มาก ที่ สด  แต่ ก็ ยง ใม่ ปรากฏ ว่า มีผู้ผ ลิด 
ราย ใด ทำ ได้ เหมือน 

การ เลย ง ทารก ดำ ย นาน มฅน เอง น น  เบื่ นศิล ปอ ย่าง หนึ่ง1 ซึ่ง 
บก กล ทวไ บ่ ยง ไม่ สนใจ เท่า ที่ ควร  ทง์น อาจ เนื่อง จาก ความ จำ เบ็๋น ทาง 
สิง คม  หวือ เข็า ใจ ผิด โดย หลง ดาม ผู้ อื่น  หรือ ขาด ความ รู้ ความ เข้า' ใจ, ทาง 
ด้าน นพ อ สมควร  ด้ง น น ลำ ไค้ มี โอกาส ศึกษา หาก วาม รู้ เสียด, งแด่ เวืม ฝาก 
ครรภ์ ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ ย็ง ขน 

บํอดี ชอง การ เลย ง ทารก ดว์ย นม มารดา 

ขอ ดีมีเ บ็, น จำนวน มาก ยาก ที่ จะ กล่าว ไค้ หมด  ฅาม ที่ กล่าว ว่า 
นม มารดา เบน อาหาร ที่ เหมาะ ที่สุค สำ หรบ ทารก  ที่งนื่ เพราะ มี คุณ, ค่า 
ต่าง  ๆ  ทาง อาหาร  เหมาะ สม กบ กวา มด้ องการ ของ ทารก  โดย เฉพาะ 
ใน เดือน แรกๆ  เพราะ ย่อย ไค้ ง่าย,  สะดวก  และ พร อม เสมอ ที่ จะ ให้, 


เชิ0๓ 


มฅ อง ซอ' ใมฅ องเ ส ยเว ลา' ใา, เกา รเฅ ร! เม  [ม่ฅ อง อุน เพราะ มิอณ ห, เามิ 

เหมาะ สมอ ยู แล2 มิ  และ ปราศ จาก เชอ โร ก  นอก จา กน เรา ย มิ พบ เสม อวา 
หา รก ท กน นม มาร คา  ไม กอย เกด โรค ทอง รๅง หรูอ การ ผิ ค!] ฤดี ค่าง  ๆ 
ของ ลา ไส  รวม ทง การ แพ้ ค่าง ‘ๆ  ซึง พบ ใน ทารก ที กน นม ผสม  บเ ระ โยชน์ 
ท วะ ไค รบ อก ชนก หน ง ศอ ทา รก จะ' ใ (ก รบ ม มอ มก เน โร ศ^ เๅว  ๆ  ท มาร ทาม 
อยู่  และ ขบ ออก ทาง นา นม ไค้ 

นอก จาก ขอ ดี ค่า งๆ  ที่ ทารก จะ ไ ครบ แล มิ  มาร คา ก็จุะ ไค้ รบ 
ป ร®/ โย ชน ควย  เชน  ทา1 โหม ค ลูก หคค วก ลบ ส ส/] ๅพป ก ค เรว ขน  ทา ให 
เก ค ความ สม พน ธ ทาง จค ใจ  รวม ทงค วาม ภม  ใจ ท เก ค ชน  เพราะ มาร คๅ 
ยง คง ม ความ สาก ฌ  และ จา เบน  สา หรบ  ชวค  ของ ทารก  ทีผอ น จะ  กระ ทีๅ 


แทน ม 


^ V]  ^ 
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การ หลง น! นม  การ ห ล่ง นำ นม เบน ขบวน การ ตาม ธรรม ชาติ  ดำ นึ่นึ่ 
มาร ตา วิง ราเ บน ท จะ ต ยิง เขา! วก ล! ก บาง อยๅ ง เห รอ จุ (ๅป น ฤา ร เส^ ท' ) รฤ 
ควย นม มารดา ไค้ ผลดี  ขณะ เดียว ก่น ก็ จะ ช่วย ลด บญ หา ต่าง  ‘ๆ  ลง ไค้ มาก 

ขณะ กำ ล่ง ตง ครรภ์  ใน ร่าง กาย มารดา ระ มี ฮอร์โมน 0 ยู่ สอง 
ชนิด  ที่ จะ กอย ระ งบ ต่อม ใน สมอง ไม่  ให้ ปล่อย สาร ที่ ระ กระตุ้น ฤา มิ สำ 
นา นม เมื่อ ภาย หลง คลอด แล ว  ฮอร์โมน ที่ ง สอง ชนิด นึ่จุะ ลด ลง  สาร นิ 
กระตุ้น การส ร่าง นา นม จึง ทำ งาน ได้ เต็ม ที่ 

ยง มี กลไก ฅาม ธรรมชาติ อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ งาน เบน วง จุร 

คือ เมื่อ มี การ ดูด นม  จะ เบน เครื่อง กระตุ้น ไป คาม เสน ประสาท สู่สม 0 ง 


153๔ 


ทำ ให้ ปล่อย ฮอร์โมน อีก ชนิด หนึ่ง ออก มา ทำ ให้ มี การ ขบ นาน มอ อก  กลไก 
อํนนึ่ มี ความ สำ ค* ญ ควร เข้า' เจ  เพราะ 


1.  จะ เกิค ขํ้นฅ่ อ เมื่อ มี บรรยากาศ อิน สงบ เงียบ และ  มารดา อยู่ 
ใน อริ ยาบ ถที่ส บาย 

2.  สภา พฅ่า งๆ  เช่น ความ กล ว ความ เจ็บ ปวด  ฅก ใจ  ตื่น เดน 
เสียใจ  ๆลๆ  จะ มี อิทธิพล ระ งบ ไม่ ให้ มี การ ขํบอ อก ชอง น4 านม ได้ 


ก  ารเ ตรี อม ก' ฮน ต สอ ส  มารดา ที่ ประสงค์ จะ เลย งบุฅ ร ด้วย นม ฅนเ อง 
ควร ปรึกษา แพทย์ เมื่อ เรึม ฝาก ครรภ์  เพื่อ จะ ได้ ตรวจ ร่าง กาย ทํวไ ป รวม 
ท ง ห้วน ม ด้วย  เพราะ มี สภาพ และ โรค หลาย ชนิด ที่ ไม่ สมควร จะ ให้ นม 
บุตร  หรือ อาจ มี โรค บางอย่าง ที่ ไม่ เหมาะ สม  แด่ สามารถ แก้ หรือ รก ษา 
ให้ หาย ได้  ก็ ควร ทำ ก่อน คลอด  เพ อ ไม่ ให้ มีอํน ด ราย ต่อ เด็ก 

โดย ท,1 ว ไป ห้วน ม ปกติ  ไม่ ตอง กาว การ ริก ษาพิ เศษ แด่ อย่าง ใด 
การทำ ความ สะอาด โดย ลาง ควย สบู่  แล่ ว เช็ด' ไห้ แห้ ง วน ละคร* งก็เ บน 
การ เพียง พอ  ถา มี การอ ก เส บ เจ็บ ปวด หรือ ห้วน มแฅ ก  จึง จะด้ องการ 
การ รก ษาพิ เศษ การ นวด หรือ ทา ด้วย ยา บางอย่าง  ก็ อาจ ทำ ได้ แด่ ไม่ ถือ 
ว่า จำ เบน 

การ ใส่ บ รา เชียร์ ที่  พอ ดีก็ จะ ช่วย  รอง ริบ  นา หน ‘ก  ของ เด้า นม ที่ 
ใหญ่ ขน  และ ทำ ให้ ความ รู้สึก อึด อด นอ ยล ง  ใน ราย ที่ ห้วน ม ยอน กลบ 
หรือ ไม่ ยื่น ออก มา อย่าง ปกติ  ควร รก ษา ให้ เบ็่น ปกติ เรียบ รอย ก่อน คล ออ 
ควร ปรึกษา แพทย์ เมื่อ ฝาก ครรภ์ 


1&) ล่แ 


การ ระ ว 4 ร่ กษา หล้ 1 คลอด โดย ปกติ นา นม จริงๆ  จะ ยง ไม่ มา จน กระ ทั๋ง 

ประมาณ, วน ที่  .2  —  3  หล* ง คลอด  แด่ การ ให้ เด็ก ดูด นม ควร จะ กระทำ ภาย 
ใน  24  ช ว โมง หล* งก ลอด  เพราะ 


1.  เด็ก ตอง การ ดูด  ท1 งๆ ที่ ความ จริง ใน ว* น แรกๆ  จะ ไม่ ตอง 
การ นาน มมาก เท่าใด นก  นอก จาก นก็ ย* ง ช่วย กระตุ้น ให้ มี กาว ห ส่ง นา นม 
ได้ ดี ใน กรง ต่อๆ ไป 

2.  เบน ประสพ การณ์ ที่ ได้ ที่ ง มารดา และ ทารก  หรือ จะ เริ ยก 
ง่ายๆ  ว่า เบืน การ ซ, อม ก็ ได้  ขณะ เคียว กน มารดา ก็ จะ ได้ ศึกษา วิธี การ 
ไป ใน ต* วิ  เมื่อ มีบญ หา เกิด ขั้น ก็ จะ ได้ ซก ถาม พยาบาล หรือ แพทย์ ได้ 


3.  ช่วย ใน การ หด ตำ ขอ งม ดล ก  ด้ง ได้ กล่าว ไว้ แล่ วิ ใน ตอน ด้น 


วิธ การ  มารดา ควร ล่าง มือ ดวย สบู่ ทุก กรง ก่อน ที่ จะ ให้ นม ทารก  หำ นม 

ควร จะ รำ ษา ให้ แห่ง อยู่ เสมอ  ควร ล่าง ด้วิย สบู่ และ เช็ด ด้วิย นา สุก ห ล่ง 
ให้ นม ทุก กรง  เพื่อ ให้ การ ให้ นม เบน ไป โดย ราบ รื่น  ท8 ง มาร คา และ 
ทารก ควร อยู่  ใน ท่า ที่ สบาย เช่น  ให้ มารดา นอน ตะ  แกง ขำ ง  ๆ  ศีรษะ และ 

ห ล่ง ควร มี หมอน หรือ อย่า งอน รอง รบ  เด็ก ก็ ควร นอน ตะแคง เช่น 

เดียว กน หน หนำ เขำ หา มารดา  ถำนํ งก' วรมี เก็ าอที่ น่งส บาย  มีหม เอน 
หนุน ขำ ง ห ล่ง  ถำมี ที่ รอง เท่ าสำ หรบ มารดา ด้วย ยง ดี  เด็ก ควร อยู่ ใน 
ออม แขน ของ มารดา  เมื่อ อยู่ ใน ท่า ที่ สบาย แล่ วิ  เพียง แด่ หน เด้า นม ให้ 
ชิด หนำ เด็ก  เด็ก ก็ จะ หน มา หา และ ดูด นม ได้ เอง ซึง เบ็่น  กลไก ตาม ธรรม- 
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ชา ต็อ ย่าง หนึง  ขา พเ จำ อยาก ขอ เนิน ถึง วิธี การอ นิ นึ่เบ็่ น พิเศษ  เพราะ 
ถา มารดา ไม่เ ขำ ใจ ก็ อาจ ใช้ มือ พยายาม ผล' กหนิ แด็ก เขา หา หวน ม  ส่วน 
เดก โดย ธรรมชาติ ดง ที่ กล่าว แล่ ว  ก็ จะ พยายาม นิ น หนิา ไป ทาง มือ ที ผล ก 
จน บาง ค รง ถึง กบ เบน การ ต่อสู้ ก นิ ขน  และ เสีย เวลา ไป เปล่าๆ  หลาย 
นาที กว่า จะ ให้ คด นม ไค้ 


เมื่อ เด็ก ดูด นม แล่ ว  มารดา ควร จะ ดู  ให้ หวน มเ ขำ ไป  ใน ปาก 
เด็ก ลึก พอ  เพื่อ เด็ก จะ ใช้ เหงือก นิด หรือ กด ลง ถูกฅ รง ผิว หนิง สีเขํ ม 

รอบๆ นิ วน ม  จะ ทำ ให้ เจ็บ นิ อ ยก ว่า กด ลง ตรง นิ วน ม พอ ดี  หรือ อาจ จะ 
ไม่ เจ็บ เลย ก็ ได้  นอก จา กน มารดา อาจ จะ ช่วย บีบ นิา นม ให้ เล็ก นิอย ก่อน 
ก็ ได้  เพื่อ เบ็1 น กำ นิง ใจ ให้ ทารก ดูด ต่อ ไป  ขอ ควร ระ วง อีกอ ย่าง คือ 
มารดา ติ อง กอย ระ วง ไม่  ให้ เตา นม  หรือ ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด บีดรู จมูก เด็ก 
จะ ทำ ให้ หายใจ ไม่ สะดวก ได้ 

โดย ปกติ เด็ก จะ ดูด นม ไค้ หมด ภาย ใน  10-15  นาที ส่วน ใน ว นิ 
แรกๆ ไม่ ควร ให้ เกิน  5  นาที  เพราะ นาน มย่ง มี ไม่ พอ  และ อาจ มี 
การ เจ็บ ปวด ไค้ ง่าย  ซึ่ง บาง กรง อาจ ทำ ให้ กวา มฅํ้ง ใจ ดีที่ จะ ให้ นม บตร 
นิ อง ลด ลง ไป  เมื่อ มีน านม มาก พอ แล่ ว  มก จะ แนะ นำ ให้ เด็ก ดูด นม ให้ 
หมด เบน ขำ ง  ๆ  ไป แทน ที่' จะ' ให้ ดูด ทงส อง ข้าง' ใน มื่อห นึ่ง  ๆ 

การ ไล่ ลม ให้ เด็ก เรอ ก็นิง มี ความ จำ เบึน  ควร ทำ เบน ระยะ  ๆ 
ขณะ ดูด นม  และ หลง จาก เมือ' ให้ นม เสร็จ แล ว ทงนึ่ อาจ ทำ' ใค้ หลๅ อๅธี 
เช่น จบ ให้ เด็ก น' งฅร งๆ  แล่ ว ใช้ มือ ลูบ ขำ ง หล่ ง เบาๆ  หรือ อาจ จะ อุ้ม 
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เด็ก พาด บ่า ให้ ศีรษะ เด็ก วาง บน ไหล่  แล่ วิ ลูบ ที่ หล* ง เบาๆ  ก็ จะ ช่วย! ห้ 
ลม ที เด็ก กลืน เช่า ไป ขณะ ดูด นม ออก มา'’ 


VI  ^ 
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การ' ให้ นม เพี๋* แติม  แพทย์ บาง คน ม* ก แนะ  นำ ว่า ถา จะ ให้ นม  มารดา ไม่ 
ควร จะ ให้ เด็ก ดูด นม จาก ขวด ควบ กู่ก็นํ ไป  เพราะ ม* กจะ ทำ ให้ เด็ก มี ความ 
รู้สึก ว่า ดูด นม จาก ขวด สบาย กว่า  และ อาจ ทำ ให้ ไม่ ยอม ดูด นม มารดา 
ไน คราว ต่อ ไป  จึง แนะ นำ ให้ ดูด ไค้ เฉพาะ นา สุก เท่า นน  แต่ ใน ทาง 
ปฏิบ่ ดม กทำ ไค้ ยาก ช่าพ เจา จึง เห็น ว่า อาจ อนุโลม ให้ ดูด นม จาก ขวด ไค้ บ่าง 
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เพราะ เคก อาจ ยง หวห ลง จาก คู คน ม มาร คา แล ว  หรอ บาง กรง มาร คา 
ท่อง การ พ' ก ผ่อน  หรือ มี ธุระ จำ เบี่น นอ กบ, าน' ใน ระยะ เวลา ส น"]  ก็ อาจ 


.ข้น ม ผสม แทน นม มารดา ไค้ เบน มั้อ  ๆ  ไป 


บญ หา ต่างๆ  ทอ' ไช ทบ ได้ 

1.  ความ เปีบ ปวด ท หวน ม  พบ ไค้ เสมอ โดย เฉพาะ ใน วน 
แรกๆ  ส่วน มาก มก เกิด จาก การ ให้ เด็ก ดูด นม ไม่ ถูก วิธี  กล่าว คือ ห* วิ นม 
เช่า ไป  ใน ปาก เด็ก ไม่ ลึก พอ 

2.  ห* วน ม แตก หรื ฮเฃ นแผ ส  ควร งด เวน ไม่ ให้  เด็ก ดด นม 
ช่าง น น  ๆ  และ ควร ปรึกษา แพทย์  เพื่อ การ รก ษาที่ ถูก ท่อง ต่อ ไป 

3.  น** คด  พบ ใน ราว วน ที่  3-4  หล* ง คลอด  เนื่อง จาก เลือด 

และ นา เหลือง ไหล กลบ จาก เท่า นม ไม่ สะดวก  โดย ท่ว ไป ไม่ มี อ* นครา ย 


อะไร  และ จะ ค่อย  ฯ  หาย ไป ภาย ใน  2-3  วน  ถา มี อาการ ปวด มาก 

ควร ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ให้ ยา แก้ ปวด  หรือ ยา ทา เฉพาะ ที 

4.  มารดา ก ลำ เด็ก ชะ ได้ นม ไม่ ทอ  ทวินี เพราะ ไม่ ทราบ ว่า 
เด็ก ดูด นม ไป ได้ เท่าใด  ซึ่ง ค่าง จาก การ ให้ เด็ก ดูด นม จาก ขวด  การ ใช้ 

วิธี ชํ่ งนํ้า หน' ก เด็ก ก่อน และ หล* ง ดูด นม ทุก มอ  โดย ทวิ ไป ม ไ' ไม่ ค่อย ได้ ผล 
ดง นน  มารดา จึง กวร มี ความ อด ทน พอ สมควร  ถา หล* ง จาก ดูด นมแ ลิว 
เด็ก นอน หลบ ไป เบื่น เวลา  3—4  ช' ว โมง  ก็ ควร ถือ ได้ ว่า เด็ก ได้ นม ไป 

เพียง พอ  การ ชง นา หน, ก เด็ก อาทิตย์ ละ  1—2  กรง  ถ่าน* าหนํ กิ ขั้น ฅาม 
ปกติ ก็ จะ ช่วย เช่น เดียว กน 

อาหาร ของ มารดา  มาร คา ที่ ให้ นม บุตร  ควร ใด้ร่ บ อาหาร ที่ ถูก ส่วน 

และ มี คุณ ค่า เพียง พอ  เพราะ นอก จาก จะ ถ่อง ใช้ สำ หรบ ตน เอง แลำ 

กัง ถ่อง ให้ สำ หรบ เด็ก ที่ กำ ลํง เจริญ เติบ โค อีก ดำ ย  โดย เฉ พ  าะ แร่ ธาตุ 

ค่าง  ๆ  เช่น  แคลเซียม ที่ใข้ ใน การส ราง กระดูก  พวก เหล็ก  และ 
ไว ตามิน ค่าง  ๆ  อาหาร จึง ควร ประกอบ ดำ ย พวก เนั้อ ส ฅว์ ค่าง  ตุ  ผํกิ, 
ไข่,  และ ผล ไม้  ส่วน นม ควร ดม วน ละ ประมาณ  1  ลิตร  หรือ เท่า ตุ กับ 
จำนวน ที, ทารก ได้ รบ  ส่วน ราย ละเอียด ค่าง  ตุ  น1 นขั้น กับ นา หนำ ของ 
มารดา ว่า ตอง การ  จะ ให้ ลด หรือ  เพื่ม อย่าง ใด  จึง ตอง พิจารณา เบึน 

ราย  ตุ  ไป 

ใน ราย ที่ มารดา เจ็บ บ่! วย  ควร ปรึกษา แพทย์ ทุก กรง  ไม่ ควร 
ซอ ยา กิน เอง  เพราะ ยา ส่วน มาก สามารถ ม่าน ออก ทาง นา นม และ อาจ มี 
อ' นฅ ราย ต่อ ทารก ได้ 
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สิง ท ควร รู้ 

1.  ฅงแ ฅ่เร็ มฅง ครรภ์  มารดา ควร เบน ผู้ ต’ ด สิน ใจ ว่า ควร เลย ง 
บุตร ควย นม ตน เอง หรือ ไม่  ส่วน ใหญ่ อ้อ ง เนื่อง มา จาก ความ ปรารถนา 
จาก ใจ จริง  และ กวา ม เข่า ใจ อ้น ถูก ต, อง  ไม่ ใช่ ทำ ตาม ที่ ผู้ อื่น บอก เพราะ 
มํก จะ ไม่ ไค้ ผล 


2.  ไม่ ว่า จะ เลั้ ยง ทารก อ้วย นม ผสม หรือ นม มารดา  อ้า ป ฏิบ่ฅ 
ให้ ถก ตอง ก็ จะ เบน ประโยชน์  และ ทำ ให้ ทารก เจริญ เติบ โต ไค้ ตาม ปกติ 
เหมือน กน  ขอ อย่า ได้ ถือ ว่า มี ความ ผิด  อ้า ไม่ สามารถ ท จะ เลียง บุตร 
ควย นม ตน เอง ไค้ 


3.  มารดา ม่ก จะ นึก ว่า  อ้า เลียง บุตร อ้วย นม ตน เอง ทำ' ให้ ไม่ มี 

เวลา ว่าง  หรือ ไม่ เบ็1 นอ้ว่ ของ ฅ่วเ อง  ความ จริง อ้า จะ ติค ใน ทาง ตรง 
อ้น อ้า ม  เวลา ที่ เสีย ไป ใน การทำ ความ สะ อา คขว คน ม.  ต ไ เขว คน ม, 
ผสม นม และ อื่น  บุ  รวม ทง เวลา ที่ ให้ เด็ก ดูด นม จาก ขวด คง จะ มากกว่า 
เวลา ที่ เสีย ไป  เพราะ การ ให้ เด็ก ดูด นม จาก ตน เอง เบ็๋น แน่  นอก เสีย จาก 
ว่า มารดา ไม่ ตอง การทำ อะไร เลย ใน กรณี เช่น นื่  เม อ คลอด บุตร แอ้ ว 

จึง ส่ง ให้ผ้ อื่น เลย ง เพื่อ ให้ หมด ภาร 


’  0^ 


ข 

4.  บญ หา สำ ค ญที่ มาร ดาม’ กถา ม เสมอ คือ  อ้า ให้ นม บุตร จะ 
ทำ ให้ รูป ทรง ของ มาร คา เลีย ไป  ความ จริง แอ้ วสา เหตุ ไม่ ได้ เบน เพราะ 
การ ให้ นม แต่ เบน สาเหตุ อื่น  ได้แก่ ร' บ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป,  การ 
ออก กำ อ้ง กาย ไม่ เพียง พอ,  รวม 1 พื่งเ บน ผล' จาก การ ตง ครรภ์ โดย ตรง ๆลๆ 


๓0 


การ โยน ความ ผิด ไป ให้ ที บ การ ให้ นม บุตร จึง ไม่ ยุติธรรม นก  ความ จริง 
ทีประ จก ษ์แ ลิว ก็ คือ การ เปลี่ยน แปลง ชอง เฅา นม นน  เบ็1 น ผล จาก การ ต ง¬ 
ก รรภ์  ไม่ ว่า มารดา จะ' ให้ นม บตร หรือ' โม่ ก็ ตาม ก็' จะ เกิด การ เปลี ยนแ ปลง 
แบบ เทียว กน  และ ใน ตอน ทีาย ก็ จะ มีล่ก ษณ ะ,  ส่วน ประกอบ  และ 
คุณ สม บิต เหมือน กน ท8 ง สน  ขา พ เจา เคย พบ มารดา หลาย ท่านที ให้ นม 
ที บิบุฅ ร ต8 ง หลาย กน  แต่ ทีง สามารถ ร* กษา ทรวด ทรง ไว้ ได้  จน เด็ก 

หลาย คน เทีา ใจ ว่า ทีง ไม่ ได้ แต่ง งาน 

5.  การ ให้ นม บตร  ไม่ ได้ ที บ ทีง ประจำ เดือน ที จะ มา ตาม ปกติ 
และ ไม่ ได้ บอ งก น การที่ จะ ฅ8 ง ครรภ์ ขั้น ใหม่  แต่ อาจ จะ ทำ ให้ ประจำ เดือน 
มา ชำ กว่า ปกติ ไค้  ใน บาง ราย 

ใน ประเทศ ไทย ประชาชน ส่วน มาก นิยม การ เลียง บุตร ควย นม 
ตน เองอยู่ แล่ ว  การ ศึกษา' ให้ มี ความ เขา ใจ ตาม สมควร  ก็ จะ ช่วย ให้ การ 
ให้ นม บุตร เบน' ไป  โดย ราบ รื่น  สำ ห ร' บใน พระ นคร กง มี จำนวน ไม่ นิ อย 
ที่ ไม่ นิยม การ เลียง ทารก ทีวย นม ฅนเ อง  ขำ พ เจ้า ก็ ได้ พยายาม อยู่ เสมอ 
ที่ จะ ชํกข วน ให้ มารดา ทงห ลาย หน ให้ นม ตน เอง ต่อ บฅร มาก ขั้น  ซึ่ง มก 
จะ ได้ ผล ใน ราย ที่มีก วาม ปรารถนา อยู่ แล่ ว  แต่ ที องการ คำ แนะ นำ 

ส่วน คน อื่น  ๆ  ที อ1 าง ว่า ที อง ทำ งาน หา เลียง ชีพ น8 น,  เบน ที อ ทีาง ที่ พง 
ไม่ ขั้น  เพราะ ทาง ราชการ ให้ หยุด พก คลอด ไค้ ต1 ง  45  วน 


บท ที่  4 


อาหาร เท ยม 


บวิจ บน อุตสาหกรรม ทำ นม ผสม  ได้ เจริญ กาว หนำ ไป มาก 

ด้มี นม ชนิด ต่าง  ๆ  จำหน่าย ใน ทอง ตลาด  ที่ ได้ พยายาม ดคแ ปลง 

ส่วน ผสม ของ นม วิว  ให้ มี ส* ด ส่วน  เช่น โปรตีน,  ไช มน,  นา ดาล  และ 
ยืน  ๆ  ใกล้ เกีย งก ไ] นม มารดา มาก ที่ สด  นม ประเภท น  เรา เรียก รวม  ๆ 
กน ว่า  “นม มารดา เทียม”  (ธน ณ3ณ่26ง  ฑ ว!! ธ;)  และ เบน นม ซึ่ง แพทย์ 
ส่วน มาก แนะ นำ ให้ ใช้ เลั้ ยง ทารก ไค้ แทน นม มาร คา  ฅํวอ ย่าง ของ นม 

พวก น  เช่น  5  26,  8. IV!  ที่ บ,  บ2เ0เ:0|3[611,  2๗ ล กา!!,  8๒๗20,  31*61๗1, 
ๆ ลฯ  แนะ นำ โค ข เฉพาะ สา หรบ ทารก  4—6  เดือน แรก  ต่อ จา กน ให้ 
อาจ เปลี่ยน เบน นม ชนิด อื่น  เช่น  นม ระเหย นำ  (©V ส [)0 V ๗ 6(1  ณ!! บ) 


ได้แก่ พวก  031*113.1:1 ๐ ก  หรอ นม วว ผง  (เวอ^ ๗ 61*6(1  ฬ! 1๐1 6  ณ!] บ) 
หรอ แม้ แต่ นม ขน หวาน  (ร ^66เ6ฑ6(!  0011(161136(1  ณ!] บ)  ก็ ย่อม ทำ ได้ 
เพราะ เมื่อ เด็ก โต ขํ้นแ ละ ได้ อาหาร แข็ง อย่าง อื่น แส่ ว  นม ไม่ ใช่ อาหาร 
หล กที่ส ำกญ อีก ต่อ ไป 


๓  1®) 


ตาราง ท  1 

ขอ เปร ยม เทียบ ระหว่าง นม มารดา และ นม วว 


นา 

นม มาร คา  (^) 

นม วา  (#) 

87—88 

83—88 

โปรตีน 

1.0— 1.5 

3.2-4. 1 

นํ้า ตาล 

0.5— *7.5 

4.5— 5.0 

ไข มน 

3. 5  —  4.0 

3.5— 5.2 

แร่ ธาตุ 

0.15—0.25 

0.7—0.75 

กา โลรี ฅ่อ  30  ซีซี 

20 

20 

จาก ดา ราง ที่  1 

นอก จาก ขอ แดก ด่าง ดาม ด' ว เลข ที่ เห็น แล ว 

ส่วน ประกอบ ของ นม ววที่ เบน โปรตีน  ส่วน มาก ยํงเ บน ช นิด ที่ ย่อย ยาก 
(0386111)  เสีย อีก  ส่วน นม มารดา ส่วน ใหญ่ ของ โปรตีน เบ็' น ชนิด นา นม ไข่ 
(130เ01เ)ณฒํ ก)  ซึ่ง ย่อย ง่าย และ เหมาะ สำ หรบ ทารก 

ช้นิค ตาง  ๆ  ช อร นม ผสม 

1.  นม มา ร คา เท ย น  (ส11ฌ3ฌ่26ป็  ก! แ^)  เบน นม ท พยายาม 
ทำ ให้ มี ส่วน ประกอบ กลาย นม มารดา มาก ที สด  ด* งด' วอ ย่าง ที่ ไค้ กล่าว 
แล่ วใน ฅอน ดิน  สำ หรบ ทารก เกด ใหม่ จน ถึง  4—6  เดือน 

2.  นม รา ผง  (4)0^(161-6(1  ใ^-]! ๐!©  ณ!! ^)  เบน นม ว' วที่ นำ มา 

ทำ เบ็๋น ผง เพื่อ ให้ เก็บ ไค้ นาน  นม พวก นจึง มี โปรตีน สูง  ได้แก่ นม 


๓๓ 


101๓,  80๗60,  ตรา หมี  เบ็๋น ตน  แนะ นำ สำ หรบ ทารก อายุ เกิน  4—6 
เตือน ไป แต่ ว 

3.  นม สด  (0อฬ  011๒,  |)33!:601*126(1  011๒)  เบน นม วว 

ที ฆ่า เชอ โรค แล ว  แต่ตี ไม่ นิยม ใช้ เลย ง ทารก 

4.  นม ระเหย นา  (6113^)01*3๒(1  011๒)  เบน นม ซง ระเหย นำ 
ออก ไป ครึ ง หนึ่ง  จึง ยำ มี ลำ ษ ณะค ลำ ย นม วา อยู่ มาก  คือ มี โปรตีน สูง 
และ ต่อ ง เติม นื่า ตาล เล็ก นํอย เพื่อ ให้ คลำ ย นม มารดา  นม ประเภท น เช่น 

นม  0317131:100,  {361  011๒,  03013130  เบน ตน 

5.  นม ทำ ฃนทิ เส ษ  มี มาก มาย หลาย ชนิด  และ มีลก ษ ณะ 

แตก ต่าง กน  เช่น 

ก.  2/3/7 ะ/ร ต!/ สู'?  เบน นม วา ผง ที่ ทำ ขั้น ให้ มี โปรตีน สูง  สำ หรื บ 
เด็ก ขาด อาหาร ประเภท โปรตีน  หรือ พำ ทํ้เน ห ล่ำ เจ็บ บ่าย  เช่น  นม 

1,30๒260  ๒11  131-0๒10,  1ง08ก1-3ท่,  01-700,  ธ1-?1-0,  ./บ 30เ3,  ? X 0เ3303, 

?1*0๒10  11111๒  เบน ตน 

ข.  VII ที่)] ไ ขมั V ลา  ทำ  ขั้น  สำ หรบ  ทารก  ที่  ท่อง  เสีย  บ่อย  ‘ๆ 

เนื่อง จาก ย่อย ไข มน ไม่ ไ  ค้ค  เช่น  ร1ณํฑ  ณ!!^ 

ค.  !/ ร/ที่? ฝ็ก รด  สำ หรบ ทารก ที่ ระบบ การ ย่อย ไม่ สมบูรณ์  เช่น 

130ป0  301(1  011๒,  เ30เ๒1-0ม่๒3,  เบน ตน 

ง.  V V เท ย ม หรอ ทำ ให้ แห้ ห้อย  เบ็1 น นม ที่ ทำ ขั้น สำ ห ร*' บ ทารก ที่ 

แพ้ นม โดย เฉพาะ โปรตีน  นม ประเภท นื่จึง มก ใช้ โปรตีน จาก พืช  หรือ 

ใส่ สาร อื่น แทน โปรตีน  เพื่อ ทำ ให้ ไม่ แพ้  ต วอ ย่าง เช่น  30011207, 


๓๔ 


ใ ว^ร 0  ณ!!^,  80731210  50๖66,  ๖ [1111*31ท1^6 ก  ๆลๆ  เบน ฅน 

จ.  VI เขน หวา V  (รฬ66เ:6ฑ6(1  ดวกย์อฑรอป็  ฑา11 บ)  เบน นม ท 

เติม นำ ตาล จน เบน ส่วน ประกอบ เกิน ครึ่ง ข อง นม น น  (60^)  จึง เบน นม 
ที ไม่ แนะ นำ สำ หรบ เลียง ทารก  เพราะ ระ ทำ ให้ ขาก โปรตีน ได้  นม ชนิด นี 
มี มาก มาย ใน ทอง ตลาด  และ จะ ไม่ ขกฅํ วอ ย่าง ไม่ ว่า จะ ต ราคี เพียง ใคก็ ตาม 
เพราะ ไม่ แนะ นำ สำ ห ร' บ เลียง ทารก ที อาย นอ ย 

ฉ  ยั-} อึ ห! เพ เต V ขโด อึใเ  ๆ  อีก ที่ ผลิต ขน  สำ หรไ -I  แพทย์  ส่ง  ให้ 
ทารก ที เบน โรค บาง ชนิด โดย เฉพาะ,  มี ที' ใช้ น็อย ราคา แพง  และ ไม่ มี 
ความ จำ เบ็1 น ตอง กล่าว ราย ละเอียด ใน ที่นั้ 

ตา รา งที  2 

เปรย บ เท ยบส่ วน ป ระ กอบ' ของ นม มา ง ชนิด กบ นม มารดา 
โ •เอ ฌนตํ วอ ย่าง เมีอ ผสม แล ว ตาม คำ แนะ นำ ขาง กระ ปอง:— 


ชีอ นม 

ลา ใลรี่ 
ต, ลออ นา] 

โปรตีน 

นา ตาล 

ไข มน 

แร' ธาตุ 

นม มารดา 

20 

1.1 

6.8 

4.5 

0.2 

ธ!' 6ณแ 

20 

1.5 

7.0 

3.5 

0.5 

ธก ๖ ว 1ท]1 

20 

1.5 

7.0 

3.7 

0.35 

51ณ11ส0 

20 

1.7 

6.6 

3.4 

0.38 

ร  26 

20 

1.5 

7.2 

3.6 

0.25 

XII ณ 

20 

3  2 

4.5 

3.3 

0.7 

03ฑา3110ก 

20 

2.3 

8  2 

2.7 

0.5 

ถ 0  3. 


วิธี คำนวณ สูฅร สำ หรบ ผสม นม  แพทย์ มน อา ศ* ย โปรตีน, กา โลรี 
และ จำนวน นำ เบน หล* ก  สำ หร่บ นม ผง ท่ว  "I  ไป มก ใช้ นม  1  ชอน ตวง 
ผสม นา สุก  2  ออนซ์  (60  ซี ซี)  ก็ จะ ได้ นม ผสม ที่ คล้าย นม มารดา มาก 
ที่ สุด  นอก จาก นม บาง ชนิด ที่มี ชอน เล็ก กว่า มาตร^าน  ม* ก ใช้ นม 
1  ช,!] น ต่อ นา  1  ออนซ์  จึง จะ ได้ คุณ ค่า เท่า กน  ทารก ปกติ ม กล้อง การ 
นม ผสม ชนิด น ประมาณ วน ละ  5—6  ออนซ์  ต่อ นํ้าห น* กก* ว  1  กิโล กร ไ) 


ตา รา งท  3 


จำนวน คร่ง ของ การ ใบ้ นม ใน  24  ช' ว โมง 


แรก เกก  —  1 

เ คอน 

6 

—  7 

กรง 

1  —  3 

ร? 

5 

— 1  6 

รร 

1 

00 

รร 

4 

—  5 

ร ร 

4  —  9 

รร 

3 

—  4 

รร 

8  —  12 


ร? 


3 


รร 


๓๖ 

ตา วาง ท  4 

ตำ อย่าง วิธ ผสม นม  1111๓30126(3  ทิว  ๆ  ไป 


*''1 

0  82 

0 

1,  V 

ใเา หน ก  (ก. ก,) 

ชิ  านา นคร ง 

ต่ ลาน 

ชิา นานนม 

(ชิ ธน) 

ชิา นาน นา 

ซีซี 

2.5 — 3.0 

6 

1  4 

90 

อ. 0—3. 5 

5—6 

2 

120 

3.5— 4.0 

5—6 

2-2  * 

120—150 

0 

1 

ษ่า. 

0 

4—5 

2  4—3 

150—180 

5.0— 6.0 

4-5 

‘1  0  1 
อ — อ  4 

180—210 

ตาราง ท  5 


ตำ อย่าง วิธ ผสม นม ระเหย นา  ^ส]ว01‘ส16(1  0น่11() 


นม  (ออนซ์) 
1-1  I 


9. 


3—4 


นา สุก  (ออนซ์) 
11-3 


4—4* 


4—3 


หมาย เหตุ  1  ออนซ์  ^  30  ซีช์ 


นา ตาล  (ชอน ชา) 

1-1  2- 

1  1  ^  เ') 

1  2— ^ 


0 


๓๙ 

นม ประเภท นม มารดา เทียม  (ธ11ฌ3ณ่2๗  ณ;!^)  นํ้  ได้ ด, ด 
แปลง คล้าย นม มารดา ทุกอย่าง  รวม ที่ง ได้ เดิม ไว ตามิน ที่ สำ ค ญ ทุ ไว้ ควย 
เมื่อ ผสม กบ นา แล้ว ก็ ใช้ ได้ เลย  ดิง ต วอ ย่าง ใน ตาราง ที่  4 ไม่ มี กวา ม 
จำ เบ็1 น' ล้อ ง เดิม นา ตาล  หรือ ให้ ไว ตามิน เบน พิเศษ แก่ ทารก แต่ อย่าง ใด 
ส่วน นม ประเภท ระเห ยนํ้า  มี ความ จำ เบ็1 น ตอง เดิม นํ้า ตาล  ( ดิง ใน 
ตาราง ที่  5)  เพื่อ ให้ มี ความ หวาน คล้าย นม มารดา  นม ประเภท น 


เพ อ เหม ความ หวาน กลาย นม มารดา 

\ /I  *3เ 


^  \ ง^*' 

ะ  เด' 


ไม่ ไค้ เติม ไว ตามิน อย่าง อืนน อก วาก ไว ตา มินดิ  ทารก จง ควร จะ เด รบ 
ไว ตามิน เพื่ม เดิม เบึน พิเศษ  โดย ปก ดิน ม ประเภท นม ก ผสม นา ประมาณ 
1 — 14  เท่า ล้ว  เช่น นม  1  กระ ปอง  (13  ออนซ์)  ผสม นา  17  ออนซ์ 
ผสม นํ้า ตาล  2  ช'  ยิน โต๊ะ 


วิธี ผส์ม นม  หล กสำ ก ญใน การ ผสม นม ก็ คือ กวา ม สะอาด ปราศจาก เชอ โรค 
เพราะ ทารก มี ความ ล้าน ทาน ต่อ' โรค ทุก ชนิด ตา  การ มี เชอ โรค เพียง 

เล็ก นอ ย ซึ่ง ไม่ มือ นฅ ราย ต่อ ผู้ใหญ่  แต่ อาจ เบน อํ น ตรา ย รำ ย แรง ต่อ 
ทารก ได้  ความ สะอาด จึง เบ็๋น ห่ว ใจ ของ การ เล็ ยง ดู ทารก โดย ตรง  การ 
ใช้ นํ้า รอน ลวก เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ต่าง  ทุ  ไม่  สามารถ  ฆ่า เชอ โรค ได้  ทุก 
ชนิด  จึง จำ เบี่น ล้อ ง ตม ควย นา เดือด  เบน เวลา' ไม่ นํอย กว่า  3  นาที 
อุปกรณ์ ต่าง  ทุ  ที่ จำ เบ็่น ตอง ใช้ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน บท ที่  1  จึง ควร 
ป ฏิบต ล้งน ะ — 

1,  ล้าง มือ ให้ สะอาด ควย นํ้า และ สบู่ 


๓๘ 


2.  ลำ ง ขวด นม ดำ ย แปรง และ สบู่  ลำ ง หวน มทง ภาย ใน และ 
ภาย นอก ให้ สะอาด เช่น เดียว ก' น 

3.  ผสม นม ตาม ที่ แพทย์ แนะ นำ  อาจ ผสม ที ละ ขวด หรือ ผสม 

พรำ) มก นใน อ่าง สะอาด  แลำ เท ใส' ขวด เก บ รวม ไว้ เพือ 

ใช้ คล อลวน ดี ไค้ ลำ มืฅุ้ เย็น สำ หรบ เก็บ 

ห ลำ ใน การทำ ให้ ปราศจาก เชํ้อ โรค  มี อยู่  2  ประการ ใหญ่ๆ  คือ 

1.  ป ราช ปีาก เชอ ก่อน ผสม  (3860110  {00)11110)  วิธี น็ ทำ' โดย 
ต ไ) อุปกรณ์ เครื่อง ใช้ ทุก ชน ให้ สะอาด  อ น ได้แก่ ขวด นม,  ห้วน ม,  ช่อน- 
ปาด,  ปาก คืบ,  และ อื่นๆ  แลํ ว' จึง ผสม  หลํง์ จา กน น จะ ไม่ มี การ ต ไ) อีก 
จึง ค อง ระ วง เบน พิเศษ คงนี 

ก.  ลำ ง มือ  และ เก รอง ใช้ คำ ย นา และ สบู่  ติง ไค้ กล่าว แลำ 
ข.  ผสม นม กบ นา สก ตาม ตำ ง การ ใน ขวด  หรือ อ่าง ที่ ฅไเ 
แล ว  คน ให้ เขา กน  แล ว จึง แบ่ง ใส' ขวด ตา มติ องการ 
ก.  ถา ใช้ นม ระเหย นำ  ติ อง ลำ ง ฝากระ บ่อ งด ำย นา และ 
สบู่  แล ว เช็ด ให้ แห้ง ดำ ข ผา สะอาด ก่อน ที่ จะ!, หิเด 
ง.  ใช้ ปาก คืบ จ' บ่' ห้วน มที่ติ ม แล่ ว  บี่ด ปาก ขวด ระ ติง ไม่ ให้ 
มือ ถูก กบดาน ใน ของ ขวด นม หรือ ทํ้งติ าน ใน และ ดำ น 
นอก ของ หำ นม 
จ.  บิ1 ด ฝา ครอบ หำ นม 


ดา' 


ฉ.  ขวด นม สำ หรบ ใส่ นา สุก  หรือ  นา ผล ไม้  ก็  ทำ ได้  เช่น 


เดียว กน, 


ช. 


หล* กิ สำ ค* ญ ของ วิธี นึ่กือ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ที่ส่ มผ* สก* บน ม 
และ นา ที่ ผสม  จะ ก็ ยิง สะอาด ปราศจาก เชอ' I ว ก 


2.  ส' ม หล! จาก ผสม แล ว 


(เ611111ฑ31  ธเ6ฑ่1]23เ10ฆ) 


ทำ ได้ 


คลาย  ฯ  กน คอ 

ก.  ส่า ง มือ และ เครื่อง ใช้ เช่น ชวด นม,  หวน ม  ควย นา 
และ สบู่ ด ง ได้ กล่าว แล่ วิ 

ข.  ผสม นม ก* บน ำฅา ม ส่วน ที่ แพทย์ ส่ง คาม ฅํอง การ ใน อ่าง 
หรือ ใน ชวด นม  แส่ วิ กน ให้ เช่า กน 
ก.  บิ1 ด ปาก ขวด ควย หิว นม  และ ฝาก รอบ 

ง.  ก็ มน มที่ผ สม แส่ วินึ่ใ นหมื อก็ม โดย ตง ขวด ขํ้น  ใส่ นา 
ให้ สูง ประมาณ ครึ่ง ขวด  ระ ว* ง1 เม่ ให้ นา มาก เกิน ไป 

จน เขา ไป ใน ขวด ได้ 


จ.  วิธี นึ่มีค วาม ปลอด ก็ ย มากกว่า วิธี แรก  จึง นิยม ใช้ ก* น 
แพร่ หลาย  เมือ ตม เสร็จ แล วก วรที่ ง ไว้  ให้ เย็น เสีย 

ก่อน จึง เอา ให้ เด็ก รบ ประทาน  หรือ เก็บ ใน ตู้ เย็น 

การทำ ให้ ปราศจาก เชอ โรค  โดย การ ใช้ ไอ นา หรือ วิธี นี่งนึ่ 
ส่วน มาก ม* กิ ใช้ เวลา มากกว่า การ ตม  หมอ นึ่ง ส่วน มาก จะ มี กำ แนะ นำ 
ประกอบ ควย  ปกติ มก ใช้ เวลา ประมาณ  15-30  นาที 


เวลา ผสม นม ควร ผสม' ให้ มากกว่า จำนวน ที เดก กิน' ใค้เ ล็กน อย 
แล วท้ง ส่วน ที่ เหลือ ไป  ดี กว่า ที่ จะ ผสม ไม่ พอ แล วฅ อง ผสม เพ็ม เติม 

ภาย หลง  เมือ ร' บ ประทาน เสร็จ แล ว ควร ลาง ขวด นม ทน ที่ หรือ แช่ นำ 
ไว้ ก่อน  การติ งที่ง ไว้ จะ ทำ ให้ มี กราบ นม จบ และ ทำ ความ สะอาด ไค้ ยาก 

นม เสน หรีด นม มีน  ใน สม ข ก่อน มี ก แนะ นำ ให้ อุ่น นม  ให้ มี อุณหภูมิ พอ 
เหมาะ ก่อน ที่ จะ ให้ ทารก รบ ประ  ทาน  เมื่อ ไม่ กี่บี่ มาน ได้ มี การ 
ทดลอง  ให้ ทารก ทาน นม ท5' งนม เย็น ธรรมดา  และ นม ที่ อุ่น 

อย่าง ถก ติ อง  พบ ว่า ทารก เจริญ เติบ โฅ ได้ เบี่น ปกติ เหมือน ก่น 
ไม่ มี อาการ ปวด ทอง หรือ อาการ ผิค ปกติ อย่าง อื่น  บจจุ บ่น น 

จะ ใช้ นม เย็น ที่ ออก มา จาก ตู้ เย็น แลว่ สก ครู่  หรือ นม อุ่น  ใช้ 

เลียง  ทารก  ก็ ได้ ประโยชน์ เช่น เดียว ก่น  เครื่อง อ่น นม จึง ไม่ มี 
ความ จำ เบ็1 น แต่ อย่าง ใด 

นา ตาล ป นิด ต่างๆ  การ ผสม นม มารดา เทียม ทว่ๆ  ไป  ไม่ มี ความ 

จำ เบน ตอง เติม นำ ฅาล  แต่ ถา ใช้  นม วะ เหย นำ  ควร ผสม ก่บ 
นา ตาล  ซึ่ง หลาย ชนิด คือ 

1.  นา ตาล ทราย  (08,110  811831-)  หา ได้ ง่าย และ รา กา ถก 
แต บาง กรง อาจ มก วาม สะอาด ไม พอ  ถา ผสม นม แล วติม ภาย หลง ก็ ใช้ 
ใน การ ผสม นม ไค้ 

2.  นา ตาล ทราย แดง  (๖!- 0\?ฑ  811881-)  กลาย กบ ชนิด แรก 
แต่มื ความ สะอาด นอ ยก ว่า  จึ่ง ไม่ ควร ใช้ ผสม นม 


3.  น าเช สม  (00โ11  8? โ!!]))  สวน ใหญ่ เบน เดก ซ หริ น (๙ 6x40118) 

ซึง จะ ตอง ย่อย เบน นำ ตาล อีก ครำ หนึ่ง ใน ลำ ไส้ นิยม ใช้ มาก ใน การ ผสม นม 


4.  ๙6X๙11*1-111314080  คลำ ย  ๆ  กบ นา เชื่อม' ใน ข อ  3  แต่ เบ็่น 
ผง  มี ราคา แพง  จึง นิยม นอ ย  เช่น  1^31-0, 

5.  นำ ตาล นม  (1304086)  เบน นำ ตาล ชนิด ที่มีใ น นม มารดา 
แต่ เนือง จาก มี ราคา แพง จึง ไม่ มี ความ จำ เบน 


ตาราง ท  6 


จำนวน ชอน ตวง นำ ตาล ชนิด ต่าง  ๆ  ใน  1  ออนซ์ มี ไม่ เท่า กน 

ดง น  ะ — 


นา ตาล นม 
นา ตาล ทราย 


3  ชอน โต๊ะ 
2 


๙6X41-1-๓314086  -  4  ,, 


&อ! "0  2  .) 

ธฬ6*  =  4  ” 

นำ ตาล ทำ หมด น  ใน  1  ออนซ์  จะ ให้ ความ รอน  120  คา โลรี่ 


เท่า กน 


บท ที่  5 


การ หย่า นม  และ  การ, ให้ อาหาร เสริม 

การท ข่า นม  บจจุ บ่น นึ่ไม่ ค่อย พิถีพิ ล้น  ใน การที่ จะ เปลี่ยน นม ชนิด 
ค่าง  ๆ  ที่ ให้ ก* บ่ ทารก มาก นก  เพราะ เรา เชื่อ ว่า นม ชนิด ค่าง  ๆ  ที่ ทำ ขั้น 
อย่าง ถูก หล* ก  จะ ให้ คุณ ค่า ทาง อาหาร คล้าย  ๆ  ล้น ทงสํ้ น  การ เปลี่ยน 
นม จาก ชนิด หนึ่ง เบ็! น อีก ชนิด หนึ่ง จึ่ง อาจ จะ ทำ ได้ ท* นที  ไม่ จำ เบน? าอง 
ค่อย  ฯ  เปลี่ยน ที ละ มอด* งแค่ ก่อน  การ หย่า นม ก็ เช่น เคียว กน ถา ตอง 
การ เปลี่ยน จาก นม มารดา เบ็่น นม ผสม ก็ ย่อม ทำ ไค้  แค่ ใน ราย ปกติ ควร 
เปลี่ยน ที ละ มํ้อท งนึ่ เพื่อ ให้ ทารก ไค้ มี โอกาส ร* บ่ ประทาน นม มารดา ไค้ มาก 
ที่ สุด 

โดย ปกติ ม* กจะ แนะ นำ เมื่อ ทารก มี อายุ ระหว่าง  6-9  เดือน 
การ หด ทารก ให้ กิน นม จา กล้วย  ฅง แค่  6  เดือน เชื่อ ว่า ทำ ไค้ ง่ายกว่า 
เพราะ ทารก ย* งไม่ เขา ใจ อะไร มาก นก  ล้า รอ จน  9—10  เดือน  แล้ว ม* ก 
จะ มี ความ ลำบาก  ทารก มก จะ ไม่ ยอม ที่ จะ กิน นม จา กล้วย  วิธี ง่าย  *1  ดืฎ 
เมื่อ ทารก อายุ ไค้  6  เดือน  ควร หา ถวย หรือ แล้วกระดาษ เปล่า  ‘คุ  ให้ 
เล่น ทารก ใน ระยะ นึ่ช อบ เอา ของ ใส่ ปาก  จึ่ง เบ็1 น การ ห” ค โดย ไม่ ร้ฅวิ เมื่ฎ 
ถ นคดื แล้ว จึง ลอง เอา นม ใส่ ให้  2—3  หยด  ค่อม าก็ อาจ ลอง ใส่ ให้ มาก 


๙ 


ขน  ทารก จ  ะ ได้ ทราบ ว่า นม ก็ กิน จาก ถ้วย ได้ เช่น เดียว ก่น ไม่ จำ เบ็น ตอง 

อยู่ ใน ขวด เสมอ ไป 

การ ให้ ทารก กิน นึา ผล ไม้ จาก ถ้วย ไม่ ช่วย ใน การ หย่า นม  ทารก 
ที่ดด นม จาก ขวด จน อาย 9-10  เดือน  ถึง แม้ จะ เคย ดื่ม นา ผล ไม้ จาก ถ้วย 
มา ก่อน  ส่วน มาก ก็ มก ไม่ ยอม ดื่ม นม จาก ถ้วย  เพราะ เขา ทราบ ว่าน มก่บ 
นา ผล ไม้ ไม่ เหมือน ก่น  หล กสำ คญ จึง ควร ปฏิบ่ ต ตาม วิธี ขาง ตน  และ 
ถ้อง นึก เสมอ ว่า เบน การ ห์ด ทารก เท่า น น  อย่า ใส่ นม มาก เกิน ไป กะ พอ ให้ 
กลืน กรง เดียว หมด ก็ ใช้ ได้ 

ทารก แต่ ละ คน ไม่ เหมือน ก่น  บิดา มารดา จึง ถ้อง มืก วาม อด ทน 
พอ สมควร  บาง คน อาจ หย่า นม ได้ เร็ว เช่น ลอง ให้ กิน นม จาก ถ้วย  2-3 
กรํ้ง์ ก็มืค วาม พอ ใจ  อยาก จะ กิน จาก ถ้วย ทุก  ๆ  มือ  ส่วน ทารก บาง คน 
ที่ ไม่ ชอบ  อาจ ถ้อง ใช้ เวลา เบ็น เดือน  ๆ  มารดา ที่ เช่า ใจ  และ ไม่ รีบ 
รอน  มก จะ ประสบ ผล สำเร็จ  โดย เฉพาะ นม ขวด ก่อน นอน  มํก่ จะ เลิก 
ยาก ที่ สูด  ทารก บาง กน หย่า ได้ เมื่อ อาย  12-18  เดือน  มาร คา จึง ไม่ ควร 
รีบ ร อน  หรือ กลุ้ม ใจ แต่ ประการ ใด 

การ ให้ ยา หาร เสริม 

1.  ไว ตามิน  ทารก ที กิน นม มารดา  ควร ได้ รบ วิตามิน เพี่ม 
เติม คือ  10,  ซี  และ ดี  ไว ตามิน สำ หรบ เด็ก ที่มี ขาย ตาม ท้อง ตลาด  ส่วน 
มาก จะ ประกอบ ควย ไว ตามิน  3  อย่าง น ส่วน ทารก ที่ กิน นม ผสม  จะ ถ้อง 


๔๔ 


คูเบี่ นรา ย  ฯ  ไป  ด้ง ไค้ กล่าว แล่ ว ว่าน ม มารดา เทํย ม ส่วน มาก! ส่ไว ตามิน 
ใว้ แล่ ว ทารก ที่ ร ไ] ประทาน นม ประเภท น  จึง ไม่ มิค วาม จำเ บ1 น ตอง ไค้ รบ 
ไว ตามิน ต่าง หาก  ส่วน นม บาง ชนิด เซ่น นม ผง รวม,  นม ระเหย นำ 
ควร จะ ให้ ไว ตามิน เพื่ม เติม เซ่น เคียว ด้บ นม มารดา  ควร เร็ม ตง แต่ อายุ  1 
อา ทิต ย  เบน ด้น ไป 

2.  เท ล็ก  เชื่อ ว่า ไม่ มิค วาม จำ เบน  นอก จาก ทารก ที่มิ โลหิต 
จาง  ซึ่ง ควร จะ ให้ แพทย์ ส่ง เบ็! นรา ย  ฯ  ไป เพรา ะล่  าไค้ ร' บ ไม่ ถูก ด้อง จะ 
มือ นครา ย ไค้ 

3  อา ทา รเด์ 0  ใน ต่าง ประเทศ  มี ขาย ตาม  ทอง ตลาด  ซึ่ง 
ประกอบ ด้วย เนอ ส่ฅ ว์,  ผก  ๆ ลฯ  มาก มาย หลาย ชนิด  ใส่ ขวค และ ทำ 
ความ สะอาด ไว้ แล ว  สะดวก สำ หรบ บิดา มารดา เบน อย่าง ยง  ใน เมือง 
ไทย ทราบ ว่า  กำ ล่ง มิ โรง งาน ที่' จะ ทำ อาหาร ประเภท นั้ออ กสู่ต ลาด เหมือน 
ด้น  ถา ราคา ไม่ แพง นก  ก็ คง จะ เบื่น ที่ นิยม  และ ใช้ เลํ้ ยง ทารก ด้น ทิว ไป 
ควร เรี่ม เมื่อ ทารก อายุ ระหว่าง  3—4  เดือน 

4.  ผล ไม้  สิ' งที่เ รี่ม ไค้ ก่อน คือ นํ้าส ไค น  แพทย์ บาง กน แนะ นำ 
เมื่อ อายุ ไค้  2—4  อาทิตย์  แต่ด้ อง เร็ม จำนวน นอ ย  ‘ยุ  และ ผสม นา สุก 
ให้ จาง ลง  นํ้า ผล ไม้ ที่ ทำ สำเร็จ รูป กระ ปอง เล็ก  ๆ  ที่ ทำ ความ สะอาด แล่ ว 
มี หลาย ชนิด  ก อาจ ใช้ ไค้ แต่ ตอง ผสม นำ สุก เซ่น เดียว ด้น  ประ โยชน์ ของ 
นํ้า ผล ไม้ พวก น  นอก จาก จะ ไค้ ไว ตามิน ซี แล่ ว  มไ ทำ ให้ ทารก ถ่าย 


๔๔ 


อุจจาระ ไค้ ปกติ  ทอง ไม่ ผก อีก ควย  แต่ ถ ำทา รก มี อา การที่ อง เสีย ควร 
หยุด นำ ผล ไม้ ทกช นิด 

กล วย บด อา จเร ม ไค้ เมื่อ ทารก อายุ  3-  4  เดือน  ส่วน ผล ไม้ ชนิด 
อืน ควร เรึม เมื่อ ทารก อายุ มาก กว่า นื 

5.  ไข่  ไข่ แดง สุก อาจ ไค้ เมื่อ อายุ ราว  4-5  เดือน ส่วน ไข่ ขาว 
ควร รอ ให้ ทารก  อายุ  6  เดือน ไป แล่ ว  และ อาจ จะ แพ้ ไค้ ง่าย  ทา รกทิ 
แพ้ ไข่ ขาว ควร งด จน กว่า จะ อายุ  1—2  บื่ 

6.  เนอ สํส ก็  เน็อ สต ว์ทุก ชนิด มก แนะ นำ เมื่อ ทารก อายุ  1  เดือน 
ไป เดือน  ควร เริม ครํ้ง ละ น้อย  ท  ดม ใ ห้เบ เอย แล่ ว บด ละเอียด  เน้อ สํฅว์ 
น้เบ็่ น อาหาร สำ ค* ญที่ จะ ให้ โปรตีน,  เหล็ก  และ ไว ตามิน  เน้อ สต ว์กบ 


ไข่, จึง เบน อาหาร หล่ก 


ๆ.  ฮา หาร ประเภท แบ}  ทารก ที อายุ น้อย กว่า  3  เดือน  ย* ง 
มีนํ้า ย่อย ที่ จะ ย่อย แบ ง ไม่ สมบูรณ์  จึง ไม่ แนะ นำ ให้ ทารก เล็ก  ๆ  กิน ขำ ว 
กล' ว่ย,  ขนม บง  หรือ อาหาร แบ ง อื่น  ๆ 

8.  ตํก  ผ่ก ใบ เขียว ทุก ชนิด  มี ประ โยชน์ ให้ ไว ตามิน,  เหล็ก 
และ แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ  จึง แนะ นำ เมื่อ ทารก อายุ  6  เดือน ขํ้น ไป 

จะ เห็น ได้ ว่า ธรรมชาติ ช่วย สร่าง ให้ ทารก เริม มี  พ้น ขน เมื่อ อายุ 
ประมาณ  6  เดือน  การ ให้ ชน ม บง กรอบ  หรือ ของ แข็ง กด เล่น  ก็ จะ 
ช่วย เบ็1 น ประโยชน์  ใน การ บริหาร พ้น และ เหงือก ให้ แข็ง แรง  ต่อ จาก น้ 
ทารก กีจะ มี โอกาส' ใด้ร้ บ ประทาน อาหาร ต่าง  ๆ  มาก ข็น  และ นม น้อย ลง 


๔!} 


ขา พ เจา ขอ เนน ถึง ความ สำ กญนี ว่า  ทารก ที่ อายุ มากกว่า  6  เดือน นม ไม่ 
ใช่ อาหาร หล กอก ฅ่อ ไป  จะ เปลี่ยน เบน นม ประเภท หรือ ตรา อะไร ก ได้ 
แม้ แต่ นม ที่ดีที สุด เช่น นม มารดา  ก็ ได้ สามารถ จะ ทำ ให้ ทารก เจริญ เติบ โฅ 
ได้ดื เท่า อาหาร เสริม  มารดา จึง ควร ศึกษา  และ เช่า ใจ ใน การ ให้ อาหาร 
เสริม ต่าง") ให้ ถูก ต่อ ง ต่อ ทารก ของ ท่าน  เพื่อ ให้ แข็ง แรง  และ มี สุขภาพ 
สมบูรณ์  ดำ ที่ ท่าน ดือ ง การ 

เชอ โรค เจริญ ได้ ดี ใน นม มากกว่า อย่าง อื่น  จึง เห็น ได้ ว่า การ ผสม 

นม มี พิธีรีตอง ก่อน ช่าง มาก  ส่วน ของ อื่น  ๆ  ที่ ใช้ สำ หรบ ทารก ที่ โต ข็น 
นํ้  เช่น  ช่อน,  ถ็ว ย,  ฯลฯ  ท่าน ไม่ มี ความ จำ เบ็1 นที่ จะ ดือ ง ตม อีก ต่อ ไป 

การ ลำ ง ให้ สะอาด แลำ เช็ด ให้ แห้ง ก็ เบน การ เพียง พอ แลำ  เพราะ เชอ โรค 

มก ไม่ เจริญ ใน ที่ สะอาด และ แห้ง  มารดา จึง ไม่ ควร กำ วล ถึง ขนาด ตม สี่ง 
ของ ทุก ชน ให้ ปราศจาก เชั้อ โรค  ก่อน ที่ จะ เช่า ปาก เด็ก  เพียง แต่ ระ วำ 

ใน เรื่อง ความ สะอาด พอ สมควร  ก็ เบน การ เพียง พอ แล ว 

การ เรึม  อาหาร ใหม่ นั้คว ร  จะ ทำวน  ละ เล็ก  ละห้อย ให้ มี ความ 
เกย ชิน  ระยะ แรก  ๆ  ทารก มก ไม่ ชอบ  จึง ควร เรืม ให้ ก่อน ที่ จะ ให้ นม 

จะ ได้ มี ความ หิว พอ สมควร  การ เรืม อาหาร ห ลำ รบ ประทาน นม มก ไม่ 

ค่อย ได้ ผล 

การ ให้ ย้า หาร เสริม ใน  1  บืแ รก โดย สรุป 

1  เดือน  นา สม กน  เรีม ที ละห้อย  ประมาณ  1—2  ช่อน ชา 
ผสม นา สุก เท่า ฅว  ต่อ ไป เพื่ม ให้ จน ได้ นา ส ไ) วน ละ  1  ผล 


๔ ดว) 


3  เสือ น  กล วยสุ กบ ด ละเอียด  เรี่ม ที ละ  1—2  ชอน ชา ให้ 

วน ละ กรง ระหว่าง มอ นม  ต่อ ไป เพ ม ได้ เบน วิ นิล ะคุรึ่ ง-หนึ่ง ผล 

4  เด อน  ไข่ แค งด ไ สุก บด ละเอียด  กบ ขาว ต ไ เ 1 เอย,  เร็่ม ให้ 
อย่าง ละ นอ ย  ๆ  ก่อน  และ เพ ม ขน จน ได้ ไข่ แดง สุก วน ละ  1  ฟอง  และ 
ข่าว ตม เ! เอย วน ละ  2—3  ข่อ น โต๊ะ 

5  เสือ น  ให้ ปลาบ คละ เอียด  ประมาณ  1—2  ชอน โต๊ะ 

สล ไก ไ] ไข่ แดง และ ข่าว ต ไ บด  ดาม กวา มด องการ ของ ทารก 

6  เสือ น  ให้ อาหาร ด้ง กล่าว  แทน นม ได้  1  มอ 

7  เสือ น  ให้ เนึ่อ สต ว์ได้ ทุก ชนิด  ต ไ ให้ (บ เอย แล  ะ บด ละเอียด 
ใน ผ่' ก่ทก ชนิด ดม เบ เอย ผสม' ใน ขำ' ว บด ดาม ตอง การ  ห ไ] ใ ห้ร่บ ประทาน 
ไข่ ขาว ได้ ที ละ นอ ย 

8  เสือ น  เพี่ม อาหาร แทน น  ม ได้ เบน  2  มอ  เรึม ให้ ผล ไม้ 

ชนิด อื่น  ห' น เบ็่น ชิน เลก  ทุ  สลบ กบ สม 

9—12  เสือ น  ให้ อาหาร แทน นม ได้  3  มั้อ 


บท ที่  6 


บญ หา เลก  ๆ  นอ ก  ๆ  ใน ระยะ ทารก 


ได้ กล่าว' 1น ฅอน ตน แล่ ว' ว่า  การ เลย งดู ทารก  ตอง การก วาม รก, 
ความ เอาใจ ใส่,  ความ บี่ติ ยินดี,  ความ เข้า' ใจ ธรรมชาติ  และ ยืน  ๆ  ถา 
มารดา มี จิต' ใจ สงบ  และ มี ความ ตง ใจ จริง  จะ มืบญ หา เกิด ขน นอ ยที สุด 
ต่อ ไป นื่จะ กล่าว ถึง บญ หา ซึ่ง มารดา อาจ  สง ลา] หรือ  ล่อง การ กำ แนะ นำ จะ 


ได้ ปฏิบ่ ฅฅน ได้ ถูก ล่อง 


ท่า อย่าง ไร ชง จะ ทราบ ว่า  ทารก บอ ง ท่าน สบาย ดี 


ทารก ส่วน มาก  จะ ปกติ และ สบาย ดีตํ้ง แต่ คลอด แต่ เนื่อง จาก 

ทารก  แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กน และ จะ สร างนิ ล่ยข อง ตน เอง ใน เวลา ต่อ มา 
มารดา จึง ควร ล่อง ล่ง เกด ดู ว่า ทารก ของ ตน มืนิส ย เช่น ไร  บาง คน ชอบ 
กิน,  บาง คน ชอบ รอง ไห้,  บาง กน ชอบ นอน  ฯลฯ  ด้ง น1 น  ล่า มืสี่ง่ ใด 
เกิด ขน  มารดา มก จะ เบ็น ผู้ ที ทราบ ก่อน ผู้ ยืน เสมอ  ธรรมดา ล่า ทารก 
นอน พ' ก ผ่อน ได้  และ นา หน ก ขน ตาม ปกติ  (ด บท ที  ๆ)  ก็ พอ จะ เชื่อ 
ไค้ ว่า ทารก สบาย ดี  การพา ทารก ไป พบ แพทย์ เบน ระยะ  ‘ฯ  ก็ จะ ช่วย ให้ 
ท่าน มํนใ จยี่ง ขน 


1  รอร่ ให้  คำ ได้ กล่าว ไว้ บ่าง แลํว ว่า  ทารก ที่รํ อง ไห้ เกิด จาก 

หลาย สาเหตุ  (ค หนา  14)  มารดา ที่ ช่าง ส่ง เกฅ มก จะ บอก ได้ ใน เวลา ไม่ 
นาน ว่า  ทารก ต่อ ง การ อะไร เพราะ ล, กษณ ะ ของ เสียง ที่ร็อ งม' กจะ แดก ด่าง 
กน ซึ่ง ยาก ที่ จะ บรรยาย เบน ต่วอ 'ก ษร ไค้  มารดา จึง ควร จะ หา สาเหตุ 

ทุก กร8 ง  ใน ทารก บาง คน ที่  มี ประสาท ดึง เครียด มํกห งด หงิด ได้ ง่าย ท ง- 
ก ลาง วํนแ ละ กลาง คืน  แด่ ก็ ม* ก เบ็1 นอ ยู่ ดอน ระยะ  2-3  เดือน แรก เท่า นํน 

ถา เขา รอง ไม่ ใช่ เพราะ หิว,  ไม่ ใช่ มด กด,  ไม่ ใช่ เพราะ ผ่า ออม เบ่ย ก, 
ไม่ ใช่ เพราะ ดก ใจ  หรือ หา สาเหตุ ไม่ ได้  อาจ จะ เบี่น เพราะ ไม่ สบาย หรือ 
เจ็บ ป๋วย ก็ ได้ ใน กรณี นจึง ควร ปรึกษา แพทย์ 

2  สำรอก  และ อา เชีย น  พบ ได้ บ่อย  เพราะ ทารก ปกติ ใน 
2—3  เดือน แรก  มก จะ มี สำรอก  หรือ แหวะ เสมอ ห ล่ง ทาน นม  จึง เบ็1 น 
ของ ปกติ ที่ ไม่ ควร ดก ใจ  การ ให้ เด็ก ได้เ รอ ลม ออก เสีย บาง  (บท ที่  3) 
ก็ จะ ช่วย ให้ สำรอก นอ ยล ง บ่าง  ทารก บาง คน อาจ อาเจียน เอา นม ออก มา 
เบน จำนวน มาก  ซึ่ง ทำ ให้ มารดา ตกใจ  แด่ ถ่าน าน  ๆ  กรง และ อาการ 
อื่น  ๆ  ปกติ  ก็ ไม่ ควร กง วล มาก นก  ใน ทารก ที่ ประสาท ดึง เครียด 
ดำ ข อ  1  อาจ พบ อาเจียน ชนิด นได้ บ่อย ถึง วน ละคร ง  โดย เฉพาะ ใน 
อาทิ ฅย์แ รก  ๆ  ลำ ทารก อาเจียน หลาย กรง  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ โดย เร็ว 
เพราะ มี การ เจ็บ บวย เบน จำนวน มาก  ที่ ทำ ให้ ทารก อาเจียน 

3  ท อร เสย  การ ถ่าย อุจจาระ บ่อย ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ทอง เสีย 
เสมอ ไป  ทารก ปกติ อาจ ถ่าย อุจจาระ วน ละ  3—6  ครํ้ง์ ไค้  ทอง เสีย ควร 


๕๐ 


หมาย ถึง ทารก ที ถ่าย อุจจาระ เหลว หลาย กรง  หรือ ถ่าย อุจจาระ เบ1 นน์า 
ใน ระยะ  3—4  วน แรก ห ล่ง คลอด  อาจ พบ ได้ เบ็๋น ปกติ  เนื่อง จาก การ 
เปลี ยนแ ปลง จาก ขีเ ทา มา เบ็่น อุจจาระ ธรรมดา  ล่อง เสีย ใน ระยะ ต่อ มา 
มก แสดง ว่า มีสี่ง ผิด ปกติ เกิด ขน  อาจ เบน การอ? แสบ ของ ลำ ไส้  หรือ การ 
ฅิดเ ชืออ ย่าง อื่น  ทารก ที่ ท อง เสีย จึง ควร' ใค้ ร' บ การ ร' ก ษาที ถูก ตอง จาก 
แพทย์  ใน ระหว่าง ที่ ล่ง ติดต่อ แพทย์ ไม่ ได้  ควร ปฏิบ่ ต ล่งนื่ 

ก.  ล่า ทาน นม มารดา  ควร ลด จำนวน ให้ ลด ลง 
ข.  ล่า ทาน นม ผสม  ควร งด 

ค.  ให้ กิน นํ้าสุ ก  หรือ น้า ชา อ่อน  ๆ  บาง ค รง อาจ ให้ บ่อยกว่า 
ปกติ 

ง.  ห ล่ง จาก งด นม แล่ ว  6-12  ช' ว โมง  ล่า อา การดี ขน อาจ 

เรืม ให้ นม ผสม จาง  ฯ  โดย ผสม นื่า มากกว่า ปกติ เท่า ตำ 
จ.  ไม่ ควร ซ้อ ยา แก้ ล่อง เสีย กาม ล่า น ให้ รำ) ประทาน เอง 
ฉ.  ล่า นม ปกติ ที่ ผสม  ล่อง เติม น้ำตาล  ควร งด ใน ระยะ น 
ช.  งด น้า ผล ไม้  น้า เชื่อม ทง์ห ลาย เช่น' โว ตามิน 

4  ห่อ 4 ผูก  ล่อง ผูก เบน อา การที่ พบ ได้ ไม่ ล่อ ย  บิดา มาร คา 
หลาย คน เล่า ใจ ว่า ทารก จะ ล่อง ถ่าย อุจจาระ ทุกวน  ล่ง ได้ กล่าว แล่ ว ว่า 
ทารก แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กน  บาง คน อาจ ถ่าย อุจจาระ ทกเ ล่า บาง กน 
อาจ ถ่าย ไม่ เบ็1 น เวลา  ตราบ ใด ที่ เขา ล่ง ถ่าย อุจจาระ ได้ และ ไม่ มี อาการ ผิด 
ปกติ อย่า งอืน  ก ไม' ควร วิตก  คำ แนะ นำ สม ย ก่อน ที่ล่ค ให้ ทารก ถ่าย 
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เบน เวลา  คง แต่ เล็ก จึง ได้ ยก เลิก  และ พิสูจน์  แล่ ว ว่า' ใม่มื  ประโยชน์ เนื่อง 
จาก ทารก ยง เล็ก เกิน ไป ที่ จะ เข่า ใจ สี่ง เหล่ านื่  ล่า เขา ถ่าย ได้ เบ็1 น ปกติ 

ถึง แม้ จะ วน เล่น วน  ก็  ไม่ มือ นครา ยอ ย่าง ใด  ล่า อุจจาระ แข็ง เกิน ไป จน 
ทำ ให้ ถ่าย ลำบาก  จึง ควร ให้ ความ ช่วย เหลือ  อาจ จะ เรื่ม จาก การ ให้ กิน 
นา ผล ไม้ ชนิด ต่าง  ‘ๆ  ผสม น้า เสีย ก่อน ด้ง ไค้ กล่าว มา แล่ ว  ทารก ส, วน มาก 
จะ มี อุจจาระ ตี ขน ภาย ห ล่ง' ไค้ ร้ บ น้า ผล' ไม้  ล่า การ ถ่าย ได้ ร, บ ความ เจ็บ ปวด 
อาจ ใช้ ยา กลี เซ อวืน ชนิด แท่ง สำ หร่บ ทารก  (017061-๒6 

เหน็บ ให้ ที่ ทวาร ก็ ได้  การ สวน ด้วย อย่าง อื่น หรือ การ ให้ ยา ถ่าย ไม่ ควร 

ทำ อย่า งยี่ง  ปรึกษา แพทย์ เบ็1 นคีที่ สุด  ทารก อาจ เจ็บ บ่เว ย หวือ มี กวา ม 
ผิด ปกติ ของ ลำ ไส้ ก็ ไค้  ก็เบ็ 'น เช่น นื่กา รส วน อาจ มือ นครา ย ได้ 

5  ป ว?) ทอ ง  เมื่อ ทารก อายุ ประมาณ  1-3  เดือน มี ภาวะ อย่าง 
หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า โกลิ ก  (๒๒๒๒ 6  001๒)  อยู่ ดี  ๆ  ทารก จะวื อง เสียง แหลม 
แสดง ความ เจ็บ ปวด  อาจ เบน อยู่  2-3  นาที หรือ ถึงช่ ว โมง ก็ ไค้  ทารก 
มก จะ มี ทอง อืด เล็ก น้อย  เท่า งอ และ เกร็ง ท ง  2  ข้าง  อาจ จะ เกิด นาน ทุก รํ้ง์ 
หรือ ทุกวน ก็ ได้ 

โดย ปกติ มก เบ็๋น คอน เย็น  เรา ยง ไม่ ทราบ สาเหตุ แน่ นอน 

บาง คน เชื่อ ว่า เบน การ หด ด้วข อง กระเพาะ หรือ ลำ ไส้  แพทย์ บาง กน ไม่ 
เชื่อ ว่า ทารก จะ ปวด ทอง ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ภาวะ นื่จะ ไม่ กง อยู่ คลอด ไป 
มารดา อาจ จะ ช่วย ไค้ โดย การ อุ้ม ทารก ขน พาด เข่า  แล่ วลูบ ห ล่ง เบา  ทุ 
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บาง กน อาจ ให้ นำ สุก อุ่น  "I  ร' บ ประทาน  หรือ' ให้, นอน ควำ  บาง กน 
แนะ นำ ให้ ใช้ กระ เปา นำ ร่อน  ช่วย ประคบ ที่ หนำ ทอง  มารดา บาง กน อาจ 
จะ โทษ ว่า นม ของ ตน ไม่ ปกติ  กำ กิน นม ผสม ก็ อาจ อยาก จะเ ปลี ยนเ บน 
ชนิด อืน  ความ จริง แล่ วิการ ปวด ท้อง แบบ นื่พบ ได้ บ่อย ใน เดก ปกติ  ไม่ 
ม่อน ตรา ยอ ย่าง ใด และ จะ หาย ไป เมื่อ อายุ  3  เดือน ไป แล่ ว  การ เปลี ยน 
นม จึง ไม่ จำ เบ็๋น  การ ใช้ ยา ทุก ชนิด ควร ทำ เมื่อ แพทย์ สง เท้า นน 

6  ผิว หน' ง เบน ผน  ขา พ เจ8 าล่ง เลอ ยู่ หลาย กร1 ง ก่อน ที่ จะ เขียน 
เร อง น  เพราะ ทารก ที่ ผิว หน' งเบ็๋ น ผื่น อาจ เกิด จาก สาเหตุ ได้ มาก  บาง คร่ง์ 
อาจ เบน เพราะ การ ติด เชอ อย่าง รุนแรง  และ ม่อน ฅ ราย ถึง ชีวิต แม้ แต่ 
แพทย์  เอง เมื่อ  เห็น ผื่น แล่ ว  อาจ ท้อง การ  การ ตรวจ  พิเศษ อย่าง  อื่น ช่วย 
ก่อน ที่ จะ วินิจ ฉย โรค ได้  การ แนะ นำ ให้ มารดา รก ษา โดย ตน เอง จึง เบ็่น 
การ เลี่ยง อยู่ มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม เนื่อง จาก ผิว หนำ ของ ทารก ค่อน ช่าง บาง 
และ มี โอกาส เบ็1 น ผื่น ได้ ง่าย  มารดา จึง ควร สง เก ต ให้ ดี ว่า  นอก จาก 
ผิว หน' ง เบ็1 น ผื่น แล่ ว  ทารก ม อาการ อย่าง อื่น ปกติ 

ก.  ผื่น แดง ตาม ตำ เมื่อ อายุ  2—3  วน แรก มก พบ บริเวณ 
ที่ สม ผส หรือ จบ ท้อง  พบ ได้ เสมอ  ฯ  ใน เด็ก ครบ กำหนด  ไม่ ม่อน ตรา ย 
ไม่ ท้อง การ การ ร* กษา  และ หาย ได้ เอง 

ข.  ผด เบ็1 น จุด ขาว  ๆ  เล็ก  ๆ  พบ บ่อย บริเวณ หนำ หรือ 
ใน ฤดู ร่อน  อาจ มีบริ เวฌ ที่ เบน  ส แดง นูน ขํ้น มา ควย  ไม่ ม่อน ตรา ย 
เช่น เคียว ก่น  เพียง แค่ร่ กษา ความ สะอาด และ ฟอก สบู่ ให้ ว* น ละคร1 งก็ 


จะ หาย ไป ได้ 
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ค.  ผื่น น้า อี อม  พบ ได้ บ่อย  ๆ  ตรง บริเวณ กน หนำ ขา 
และ หน้า น้อง ส่วน ล่าง  น้ก เกิด เนื่อง จากบริเวณ นั้ถูก กบ อุจจาระ หรือ 
บส สา วะ นาน  ๆ  แล่ ว ไม่ ได้ ร* บ่ การ เช็ค หรือ เปลี่ยน น้า  พบ ได้ บ่อย ที่ สด 
ใน ทารก ที่ น้อง เสีย  การ เปลี่ยน น้า น้อม ทุก ครํ้ง ที่ เ!] ยก  ก็ จะ ช่วย บ่อ งก* น 
ผื่น ช นํดนื่ ได้  วิธี รก ยา ทำ ได้ โกย ให้ บริเวณ ที่ เบน แห่ง อย่ฅ ลอด เวลา 
หรือ อาจ ใช้ ขผื่ง บาง ชนิด ทา ก็ อาจ จะ ช่วย ได้ 

ง.  ผื่น เนื่อง จาก การ แพ้  อาจ เกิด จาก ยุง น้ด หรือ ถูก กบ 
ลี่งข อง บางอย่าง  ที่ พบ บ่อย คือ การ ใช้ ผง ซ' ก ฟอก ที่ ไม่ ถูก น้อง  แรง เกิน ไป 
หรือ ขณะ ซก น้า น้า งอ อก ไม่ หมด เมื่อ ทารก สม น้สน้ บ พวก นจึง เกิด ผื่น ขน 

จ.  น้งมี โรค ผิว  หน้ง  อีก  หลาย  ชนิด  ที่ ทารก  อาจ  เบน ไค้ 
มารดา ควร ปรึกษา แพทย์ ก่อน ให้ การ รก ษา ใด  ๆ 

7.  ล็้นเ บน ผา  ทารก ที่ รบ ประทาน นม ใน เดือน แรก  ๆ  มํกมึ 
ผื่าสี ขาว ใน ปาก เสมอ ที่ เรียก ว่า  “กราบ นาน ม”  ไม่ มีอน้ ฅรา ยอ ย่าง ใด 
ม กิจ ะ หาย' ใ ป ได้ ง่าย ภาย หล่ ง่ให้ ดูด นา หรือ  ใช้ สำลี พน ปลาย ไม้ ชุบ นา สุก 
เช็ด ออก  จึง ไม่ ควร ทำ รำ ย ปาก เด็ก น้วย ยา หรือ ใช้ น้า เช็ด อ น ขาด น้งมี ผา 
ขาว  ฯ  อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เกิด จาก เช้อ รา บาง ชนิด  ทำ ให้ เบ่น ผา น้ว  "I 
ไป ที่ งที่ลี่ น  และ กระพุ้ง แกม  อาจ จะ พบ แผล เล็ก  ๆ  และ ไม่ หาย ไป ง่ายๆ 
ผา ชนิด  นื่น้ องการ  การ รก ยา  อย่าง ถูก วิธี  ส่วน  มาก ม*’ ก ใช้ ยา  สี ม่วง 

(ฐ6ฑ ป 20  พ่01ธเ)  บ่าย ปาก วน ละ  2  กรง  อย่าง น้อย เบ่น เวลา  1  อาทิตย์ 
น้า ริก ษา เพียง  2—3  วน ผา น นอ าจเ บ่น อีก ได้ ง่าย 
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8.  บญ หา เกย วก บ ตา  ภาย หลง คลอ คทา รก ทุก คน จะ 

ได้ รบ การ หยอด ตา  เพื่อ บอ งก* น เชอ โรค ที' ทำ ให้ ตา อ*, ก เส บ  เบ็1 น สง ที 
แนะ นำ ใน วง การ แพทย์  และ กฎหมาย ท' วไป ก็ กำหนด ไว้ เช่น นน  ผ้ที 
ทำ คลอด แลํว ไม่ หยอด ตา ให้ ทารก  ลำ ทารก ตาบอด ใน เวลา ต่อ มา จึง มี 
ความ ผิด ตาม กฎหมาย  เนื่อง จาก การ หยอด ตาต่ ง กล่าว แล่ ว ทารก ใน วน ที่ 
2—3—4  หล* งก ลอด จึง อาจ มีฅา แดง หรือ บวม ไค้ เล็ก นํอย เนื่อง จาก ผ่าน น 
เบน สาร เคมี ชนิด หนึ่ง  แต่ จะ หาย ไป ภาย ใน เวลา  2- 3  วน  ทารก ที่ ตา 
อ*’ ก เส บ ภาย หลง จาก นื่ม่ก แสดง ว่า มี การ ติด เชอ  จึง ควร ได้ รบ การ ร* กษา 
อย่าง ท* นท่ วง ที 

ตา เหล่  พบ ไค้ บ่อย ใน ทารก ใน เดือน แรก  ‘ๆ  ท้มีฅ าห้ น ไป 
ช่าง ใด ช่าง หนึ่ง  ลำ เบน ช' ว ระยะ สน  ๆ  ก็ ไม่ เบน ไร  เพราะ ก ลำ มเนื่ อฅา 
ยง ทำ งาน ไม่ เต็ม ที่  แต่ ลำ เบน อยู่ ตลอด เวลา ก็ อาจ จะ รบกวน การ มอง ของ 
ทารก ได้  โดย ปกติ มก จะ หาย ได้ เอง ลำ เบ็๋น ไม่ มาก ลำ ทารก อาย  6  เดือน 
แลํว บ่ง มีฅา เหล่  ควร จะ ปรึกษา จก ษ แพทย์ 

9.  การ หาย ไช  ทารก มก จะ หายใจ ค่อน ช่าง ลํงแ ละ จาม บ่อย*'! 
ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่าเ ชา เบ็1 นห ว* ด เสมอ ไป  ทารก ใน ระยะ นื่ อาจ จะ บ่ง หาย ใจุ 
ไม่ ราบ รื่น  อาจ จะ หยุด เบ็1 นพ* ก  ๆ  ตราบ ใด ที่ บ่ง ใม่มี อาการ หอบ หรือ 
เขียว  ก็ ไม่ ควร วิตก 

การ กล ห หาย' ใจ  พบ ได้ ใน เด็ก  ที่มี  ประ  สา ท  ติง  เอ รืย ต, 

โมโห ราย  หรือ ถูก ตาม ใจ มา ตง แต่ เล็ก  โดย ปกติ ม* ก ไม่ มีอน ตรา ย  แต่ 
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ใน เดก บาง คน ที่ กล น หายใจ นาน  ฯ  จน เขียว  หรือ อาจ จะ ช' ก ได้  การ 
บอ งก น โดย ไม่ ฅาม ใจ เด็ก จน เกน ไป ที่ เรียก ว่า  “เสีย เด็ก”  ก็ จะ ช่วย ไม่ ไห้ 
เกิด ภาวะ เช่น น 

10  สะตอ  สาย สะดือ ปกติ จะ หลุด ใน วน ที่  7-10  หลง คลอด 
ด้ง ไค้ กล่าว แล วใน บท ที่  2  โดย ปก ติ จะ' ไม่ มีกลื่ น กำ มี กสีน เหม็น แสดง- ว่า 
อาจ มี การ อก เส บ  กำ เช็ด ด้ว่ย แอลกอฮอล์  วน ละ  3—4  ค รง  แล ว 
ไม่ ดี ขน ควร ปรึกษา แพทย์  เพราะ อาจ ก่อ ง ใช้ ยา อย่าง อื่น  สะดือ ที่มี เลือด 
ออก อาจ เบ็่น เพราะ ผูก สาย สะดือ ไม่ แน่น  หรือ เบน โรค เลือด บางอย่าง 
จึง ไม่ ควร รก ษา โดย ตน เอง 

สะดือ ปีน  พบ ได้ ไม่ น์อย เนื่อง จา กก กำ มเนั้ อ บริเวณ หนำ ทอง 
อ่อน กำ ล่ง  เวลา ที่ ทารก รอง หรือ ถ่าย อุจจาระ  จึง มี ก่อน ยื่น ออก มา ตรง 
บริเวณ สะดือ  โดย ปกติ ไม่ ก่อ ง การ ร* กษา อย่าง ใด  มารดา เพียง แต่ กอย 
ตรวจ ดู ว่า เวลา ปกติ  กอ นนื่ สามารถ หด กลบ เช่า ไป ใน ทอง ได้  กำ กลบ ไม่ ได้ 
หรือ ทารก มี อาการ อา เจียน ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ โดย เร็ว  เพราะ อาจ 
มี การ อุค ก่น ของ ลำ ไส้ ได้  โดย ทว ไป สะดือ รุ่นนื่ จะ ดี ขน ได้ เอง  กำ ยง 
ไม่ บี่ด เมื่อ เด็ก อายุ ได้  3—4  บื่  แพทย์ อาจ แนะ นำ ให้ ทำ ผ่า ตด 

11  ไส้ เลื่อน  ก กำ ย  ๆ  ก* บ สะดือ รุ่น แต่ เบน ก่อน ยื่น ออก มา 
บริเวณ ขา หนีบ  เบน มาก  ๆ  จะ ลง มา ใน ลุง อ ณฑะ ได้  ไส้ เลื่อน นื่ 
ไม่ หาย ได้ เอง  จึง ควร' ให้ แพทย์' ทำ การ ผ่า ต* ดบี่ด เสีย 
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12  อ่ณ ทะ ไม่ ลง ใน ถุง  พบ ได้ บ่อย ใน ทารก ที คลอด ก่อน 
กำหนด  แต่ ทารก ที' กร บ กำหนด บาง คน ก็ อาจ พบ ไค้  เมือ ทารก โฅขึ น 
มก ลง มา ได้ เอง  ถา ไม่ ลง มา จน ถึง อายุ  0-7  ขวบ  แพ ท ยมก แนะ  นำ ให้ 
ทำ การ ผ่า ตด ช่วย 


13  เด็ก ดูด แวม่ อ  แม้ ส่วน ใหญ่ เชื่อ ว่า เบน นิสย ที่ ไม่ ดี  แต่ก็ 
ยำ มี ข่อ ถก เถียง กน อยู่ มาก  จิต แพ ทย่เ ชื่อ ว่า ทารก ต่อ ง การ ดูด  และ ได้ ไม, 
เพียง พอ จาก การ ดูด นม  วิธี แก้ไข ได้ เรืม ต5 งแต่ ทารก เรี่ม ทำ  ไม่ ใช่ รอ จน 
ทารก ดูด นว มือ จน เบน นิ ส' ย เสีย แส่ ว เพราะ จะ แก้ ลำบาก 


ส่า ทารก ดูด น้วมื อช' ว ระยะ เวลา ส1 น  ๆ  โดย เฉพาะ เวลา หิว นม 
ถือ เบ็1 น ปกติ ไม่ จำ เบ็1 น ต่อ งวิฅ ก  แต่ ส่า เขา ดูด ระหว่าง กิน นม หรือ หลง 
กิน นม แส่ ว  แสดง ว่า เขา จะ ทำ ต่อ ไป จน โต  อาการ เช่น นม* ก' จะ เรืม เมื่อ 


ทารก อายุ  2-3  เดือน 

เมือ ทารก อายุ  5-6  เด อน  มก จะ ชอบ กด ของ เล่น รวม ทำ มือ 
และ นวด ำย เพราะ พี น กำ ลง จะ ขั้น  จึง ต่อ ง ระ วำ ให้ ดือ ย่า คิด ว่า เบ็่น การ 
ดูด นํ้วมื อเส มอ ไป 

การ แก้ไข โดย ปกติ แนะ นำ  ให้ เวลา ดูด  นมนาน ขั้น เช่น ให้ นม 
มาร คา ก็ ให้ ทารก ดูด จน พอ ใจ  อาจ จะ เบน  20-30  นาที ก็ ไค้  จึง จะ เลิก 
ส่า เบน นม ผสม  ตอง พยายาม อย่า ให้ รูโฅ จน นม ออก ไค้ ง่าย ทำ ให้ ม, ม หมด 
เร็ว แต่ ทารก ยำ อยาก ดูด ต่อ ไป  อาจ ต่อ ง เปลี่ยน หำ นม ให้ รู เล็ก ลง เๅ ลา 
ดูด นม จะ ไค้ นาน ขั้น 


ผล เสีย ของ การ ดูด นํ้ว มือ  คือ จะ ทำ ให้ เหงือก  และ พ้น ผิด 

ระเบียบ ไป  พ้น บน มืก จะ ยื่น ออก มา ขาง นอก  และ พ้น ล่าง มก จะ งอ เขา ใน 
แฅ่ก็ เบน เฉพาะ พ้น นา นม เท่า น น  ส่วน พ้น แท้ ที่ขํ้น เมื่อ เด็ก อายุ  6—7 
ขวบ  ไม่ มี ผล รงัย เพราะ เด็ก จะ หยุด ดูด มือ เมื่อ โต ขนาด น8 น 

การ ใช้ เชือก มืด หรือ  จบ ขอ ศอก ยึด ให้ ตรง เพื่อ ขงั) บงัค บ่ ไม่ ให้ 
เด็ก ดูด  โดย ทิว' ใปมื ก ไม่  ได้ ผล  แม้ จะ ทำ เบ็1 น เดือน  ๆ  เด็ก ก็ มก กลบ 
มา ดูด อีก  บิดา มารดา จึง ควร ศึกษา ว่า ทารก ฅอ์ง การ อะไร  เขา อาจ จะ 
ขาด ของ เล่น  หรือ เหงา จึง ต่อ ง ดูด นึ่ว มือ เพี่อ ให้ จิต ใจ สงบ  เด็ก ประเภท นึ่ 
พบ ได้ มาก ตาม สถาน สงเคราะห์ เด็ก อ่อน  ซึ่ง ได้ รบ ความ รก และ ความ 
อบอุ่น ไม่ ทํว ถึง  ล่า ทุกอย่าง ทำ ให้ เขา มี ความ สุข  เขา จะ ไม่ ดูด มือ อีก 

ต่อ ไป 

ล่า ท่าน เขา ใจ ว่า การ ดูด นว มือ  ไม่ ใช่ ของ เสีย หาย และ  โดย 
ท ว ไป สุขภาพ เขา ก็แข ง แรง ดี  ก็ไมื ควร ทำ ใจ ให้ ก งัว ล ปล่อย เขา ตาม สบาย 
และ อย่า พยายาม บงั ก* บ  ส' กวน หนึ่ง เขา จะ เลิก ดูด มือ ได้ เอง  อาจ จะ เบีน 
2  หรือ  3  หรือ  4  ขวบ ก็ ได้ 

14  การ ดดห วน ม หลอก  (เ)301ป61-)  เบ็1 น หำ นม ชนิด ที่ ไม่ มีรู 
สำ หรบ ให้ เด็ก ดูด  ล่า ใช้ ให้ ถูก วิธี ก็ จะ เบน ประโยชน์ ใน การ ริก ษา  โค ลิก 
เด็ก ที่ ร’ อง กวน บ่อย  ๆ  หรือ เด็ก ที่  ดูด นึ่ว มือ ได้  แต่ ล่า ใช้  พรืา เพ รี่อก็ จะมื 
ขอ เสีย เช่น เดียว กน 

การ ใช้ เพื่อ ริก ษา ปวด ท, อง แบบ โกลิ ค  มื กเบ็๋ นช่ว เวลา สี น  ทุ 


๕๘ 


และ ทารก ยง เล็ก  ส่วน มาก มก ไค้ ผล และ ไม่ มือ น ตรา?] อย่าง ใด  ถ้า จะ แก้ 
การ ดูด นํ้ว มือ ก็ ควร ทำ เมื่อ ทารก ไค้ ดูด น้ว มือ แล ว  ไม่ ใช่ ให้ ดูด หวน ม 
หลอก เสีย ก่อน เพื่อ บอ ง กน การ ดูด นว มือ  และ ควร จะ ถ้อง เรี่ม ใน ระยะ 
แรก  ๆ  ถ้า ทารก ดูด' แว มือ จน เกย ชิน แถ้ว  จะ ไม่ ยอม ดูด ห้วน มอ ย่าง ที่ 
ท่าน คิด 

การ ให้ ดูด ห้วน ม หลอก ควร จะ มี เวลา  และ เหตุผล  เวลา ที่ จะ เอา 
ออก ดีที่สุ ดกือ เวลา ที่เรื ม ง่วง นอน  หรือ เร็่ม หลบ  การ ให้ เด็ก นอน หลบ 
พร้อม ก' บห้ว นม จะ มือ' นฅ ราย ต่อ ไป ภาย หนำ ทำ ให้ ขาด ห้วน ม ไม่ ได้  โดย 
ปกติ ทารก มก จะ เลิก ไป เอง เมื่อ อาย  5-6  เดือน  แต่ ถ้า เขา จะ เลิก เมื่อ 
อาย  1-2  ขวบ  ก็ ไม่ มือ นฅ ราย อะไร เช่น เดียว ก' บ การ คูดนั้ ว มือ ใน ขอ  13 


บท ที่  7 


การ เปึริ ญ เติบ โต 

การ เผ้า ดู ทารก เจริญ เติบ โต เบน ความ สุขอย่าง หนึ่ง  ทารก ใน 
ระยะ แรก มี การ เจริญ เติบ โฅ ก่อน ข้าง เร็ว  แก่ ละ อาทิ ฅย์ที่ ผ่าน' ใป  ท่าน 
จะ สํงเ กฅ ว่า  มี การ เปลี่ยน แปลง ใหม่  ๆ  เกิด ขน เสมอ  ก่ง ได้ กล่าว แล ว 

ว่า ทารก แก่ ละ คน ไม่ เหมือน ก่น  จึง ไม่ มี ทารก คน ใคที่ จะ เจริญ เติบ โฅ 

เหมือน ก่บ ตำรา  ใน บท นจึง เบน เพียง ข้อ แนะ นำ สำ หร่บ บิดา มารดา 
ใน การ ช่วย เหลือ บุตร ของ ฅน ให้ เจริญ เติบ โต ไป ฅาม ธรรมชาติ  ไม่ ควร 
ใจ ร่อน หรือ สอน เด็ก เกิน ความ สามารถ ที่ เขา จะ ทำ ได้ 

การ เจริญ เติบ โฅ ไม่ ได้ หมาย ความ ถึง การที่ ทารก ฅว ยาว ขั้น หรือ 
มืนํ้า หน* กขั้น เท่า น น  แก่ ยง หมาย ถึง ความ สามารถ ที่ จะ ช่วย ตำ เอง ได้ 
มาก ขน ควย  เช่น  การ น' ง,  การ ยืน,  การ เดิน  หรือ แม้ แก่ การ พูด 
ถา จะ ให้ ได้ ความ หมาย สมบูรณ์  หมาย รวม ถึง การ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ 
(เ)5701โ01021031  ป 6V610I3ณ^I1^)  ดวย ซึง ความ จริง มก วาม สำ คญ มาก แต 
เบน สง ที่ มอง' ไม่ เหึ๋น เฉพาะ หนำ  บิดา มารดา จึง ไม่ ได้ ให้ ความ สนใจ 
ตาม สมควร  ผล การ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ นึ่จะ ทราบ ได้คี เมื่อ ทารก โฅขํ้ น 
หรือ เมี่อ เบน ผู้ใหญ่ แล* ว 

ทารก บาง กน อาจ เจริญ เติบ โต เร็ว ทาง ร่าง กาย  นา หน* ก ขน ดี 


๖  0 


จน มารดา ภูมิใจ,  น' ง' ใต้ เร็ว,  ยืน ได้ เร็ว  แต่ อาจ จะ ทำ งาน ที่ ต่อ ง การ 
กวา ม ละเอียด เช่น ใช้ นํ้ว มือ  หรือ พด ชำ กว่า ปกติ  ทารก บาง คน อาจ จะ 
เจริญ เติบ โฅคี มาก ใน ระยะ ทารก  แต่ เมื่อ โต ขั้น อาจ เรียน หนำ ลือ ได้ ชำ, 
ทารก บาง กน อาจ พน ขั้น ชำ,  พูด ได้ ชำ  เมื่อ โต ขั้น อาจ มี ความ เฉลียว 
ฉลาด และ เรียน หน* ง ลือ' ใด้ ดีก็ ได้  เมื่อ ท่าน เขำ ใจ ดำ น แอ่ว ก็ จง ให้ ความ 


รก,  ความ อบอุ่น,  ชืน ชม ยินดี ใน บุตร ของ ท่าน  ไม่ ว่า เขา จะ มี ล* กษณ ะ 
เช่น ไร โดย ไม่ ต่อ ง กำ วล ว่า ชาว บำน เขา จะ นินทา  หรือ เบน ห่วง ว่า บุตร 
ของ เพื่อน บ่า นที่ อายุ เท่า ก* นิ เขา ทำ อะไรๆ ได้ มากกว่า บุตร ของ ท่าน หลาย 
อย่าง  หล* กที่ ควร จำ คือ  “เขา คือ ตำ ของ เขา เอง”  “เขา คือ บุตร ของ ท่าน” 
(กน อื่น ไม่ เกี่ยว) 


ทารก ใน  ระยะ  เดือน  แรก  ๆ  ยำ ไม่ มี  การ  เจริญ  เติบ โต อื่น  บุ 
มาก น* ก  นอก จาก การ เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย  อ น ได้แก่  ความ ยาว, 
นา หน* ก,  ขนาด ของ ศีรษะ  และ อื่น  บุ  เพราะ กิจ ว' ฅรส่ วน ใหญ่ ชอง เขา 
ได้แก่ การ กิน  และ การ นอน  การ กิน ได้ กล่าว ไว้ แอ่ว ใน บท ที่  3  และ  4 
เวลา ส่วน ใหญ่ ที่ เหลือ เบ็่น การ นอน ทงสํ้ น  ทารก ยืง อายุ น็อย ยืงต่ องการ 
เวลา นอน มาก  ดำ ตาราง ที่  7 


๖© 


ตาราง ท  7 


ธาย 

เวลา นฮน  (ช' ว โมง) 

เวลา ตื่น  (ช ว โมง) 

1 

เดีอ น 

21 

3 

6 

เดือน 

18 

6 

1 

ขวบ 

15 

9 

4 

ขวบ 

13 

11 

6 

ขวบ 

12 

12 

ทารก!, น ระยะ แร กน  นำ หน ก จะ ขน เร็ว กว่า คอน อื่น  ‘ค  ของ 
ชวฅ  โดย ปกติ มก จะ ขน' โดย เฉลี่ย ว้นํ ละ ประ มา ณ  30  กรม  หรือ  เดือน 
ละ เก อบ  1  ก โลก รม  และ จะ กอย  ‘ๆ  ลด ลง เรือ ย  ‘ยุ  ทารก แรก เกิด ดง 
ได กลา ว แล ว ว่า  หน ก ประมาณ  3200  กรม  ใน อาทิ ฅย์แ รก นำ หนํก จุะ 
ลด ลง ได้ เลก นอ ย  จน อายุ ประมาณ  7—10  วน จึง จะ เท่า  ‘ยุ  กบ แรก เกิด 
แล ว จึง ค่อย  ๆ  เพี่ม ขั้น  และ จะ เบ็1 น  2  เท่า ของ แรก เกิด  เมื่อ อายุ 

ประมาณ  5-6  เดือน  เมื่อ  1  บี เจ ะ มีน' เหนํ กิ ประมาณ  10  กิโล กร* ม 
ดง ใน ฅา ราง ที่  8 

ความ ยาว ของ ทารก ก เช่น เดียว กน  แรก เกิด ประมาณ  50  ซม. 
ต่อ ไป ก จะ ยาว เรว  และ จะ ค่อย  ‘ยุ  ชา ลง เรื่อย  ‘ยุ  ต่ง ใน ตาราง  ที่  8 
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ตาราง ที่  8 

นา หน*, ก และ ความ ยาว โดย เฉลย 


นา หน ก  (ก. ก.) 

คราม ยาว  (ซ. ม.) 

แรก เกิด 

3.2 

50 

3  เดือน 

5.2 

58 

6  เดือน 

6.8 

64 

9  เดือน 

8.0 

68.5 

12  เดือน 

9.0 

72 

18  เดือน 

10.5 

79 

2  บี่ 

12.0 

85 

0เ1 

3  บ 

14.0 

93.5 

4  บ 

15.5 

100 

5  บ 

17  0 

105.5 

ขนาด ของ ศีรษะ ทารก ใหญ่ เร็ว มาก ใน บี! แรก ของ ชีวิต เนื่อง จาก 
การ เจริญ  เติบ โฅข อง  ศีรษะ นื่  มี กวา ม  สำ ก* ญ  มาก  ที่ จะ  เกี่ยว ข* อง  ก* บ การ 
เจริญ ทาง สมอง โดย ตรง  ขำ พ เจ, าจึง ไม่ ได้ ทำ ตาราง ไว้ ให้  กวร เบ็่น 
หนำ ที่ ของ แพทย์, จะ ปลอด ภ* ยก, ว่า 

การ เจริญ เติบ โต ทาง ระบบ ประสาท ของ ทา รณ ริ1 มตํ้ง  แต่ ศีรษะ 
ก่อน เสมอ  จะ เห็น ได้ จาก ทารก สามารถ มอง ตาม วํฅถุ ไค้ ก่อน ชน คอ, 

ใช้ มือ ได้ ก่อน นํง  แล*’ ว จึง จะ ยืน' ใน ที่ สุด ด* ง์ใน ตาราง สรุป ที่  9 


๖๓ 


โดย ปกติ ทารก จะ สามารถ  กำ สง ของ ท่า ง  ๆ  ได้ ลำ เอา ใส่ ใน 
ผืามื อ  และ จะ เบน ช, ว ระยะ สน  ‘ฯ  ก็ จะ ปล่อย  เรา ไม่ นบ การ กำ ชนิด น 
ว่า เบน การ กวา  จน กว่า ทารก จะ อายุ  6-7  เดือน  เมื่อ อายุ  4  อาทิตย์ 
สามารถ จะ มอง สี่งข อง ต่างๆ  ได้ ใน เวลา สน  "I  (ความ จริง ทารก มอง เห็น 
แล วฅง แต่ แรก เกิด)  เมือ อายุ  1-2  เดือน จะ เรื่ม ยํ้ม เมื่อ อาย  3  เดือน 
สามารถ จะ ยก ศีรษะ ชั้น ได้ ลำ ให้ นอน กว่า  ลำ อุ้ม ก็ จะ เรี่ม ช' น คอ ไค้  เมื่อ 
อายุ  5-6  เดือน  จะ เรื่ม จาก กว่า เบน หงาย ต่อ มา ก็ จะ เปลี่ยน จาก นอน 
หงาย เบน นอน กว่า ได้  อายุ  6  เดือน จะ เรี่ มก ลำ สีงข อง  อาจ จะ ทำ ไม่ 
ถ นิด จน อายุ  7  เดือน  ใน ระยะ น ทารก' จะ เรี่ม นิ งไค้  แต่ ย* งลํ อง ใช้ มือ ช่วย 
คน ใม่  ให้ กว่า หนำ  ต่อ มา ก็ จะ น' ง ได้ เอง  เมื่อ อายุ  8-9  เดือน  จะ เรี่ม 
คลาน  และ ต  งไข่ ป  ระมา ณ  10  เดือน  และ เดิน ได้ เมื่อ  1  ขวบ 

การ พูด  เรี่ม มี เสียง  อือ  ๆ  อา  ๆ  เมื่อ อายุ  2  เดือน  แต่ กว่า จะ พูด 
ตาม ได้  เช่น  มาๆ  ปา  ๆ  ก็ลํ อง อายุ ประมาณ  8  เดือน  พอ  1  ขวบ ก็ 
สามารถ จะ พด ได้  2-3  คำ  (โดย พูด ที ละ คำ)  และ เขา ใจ ชือข อง สี่งข อง 
บางอย่าง ไค้ 

น น  ทารก ปกติ พ้น จะ เรี่ม ชน เมือ อายุ ประมาณ  6  เดือน โดย จะ เรี่ม ที่ฅ รง 
กลาง ของ ขา กรรไกร ล่าง ก่อน  ต่อ มา จึง จะ ขน ทาง ขาง บน  และ ค่อย  ๆ 
มาก ชั้น เรื่อย  ๆ  จน ครบ พ้น นา นม  20  ซี่  เมื่อ อายุ ประมาณ  2  ขวบ 
ระยะ เวลา ที่ พ้น ชั้น น เปลี่ยน แปลง ไป ได้ มาก ใน ทารก แต่ ละ คน  มาร คา 
จึง' ใ ม' ควร ลํ ง์ว ล' ใจ' ใน เรื่อง เหล่า นั้แ ละ ปรึกษา แพทย์ เมื่อ สง ส ย 


๖๔ 


การ เปีริ ญ ทาง ชิต' ใปี  การ เจริญ เติบ โฅ ทาง จิต ใจ น ส่วน ใหญ่ เบื่น หล ก 

ทาง จิฅวิ ทยา  เพื่อ ไม่ ให้ หน* งสือ เล่ม นื่ห นา มาก เกิน สมควร  ขา พ เจา จะ 

พยายาม สรุป ส่วน ที่ สำ ก* ญ ‘''เข องการ เจริญ ทาง จิก ใจ,  อารมณ์,  การ เจริญ 

ทาง สง กมแ ละ สติ บ ญญา ความ เฉลียว ฉลาก  รวม  ท  กน ไว้ พอ เบ็1 น สง เข ป 
ดงนื่ 


หล' กเบ อง ท้น ของ การ เจริญ นื่มื อยู่ สอง ส่วน  ส่วน แรก คือ 

กา? ง่า ย ทอ ล ทา ใ ดย กาม พัน/  เช่น บุตร ที่ เกิด จาก บิดา มารดา ทึบ ญ ญา ทึบ 
หรือ มี  1.0.  ติา  ย่อม จะ เบ็1 นเค็ ก ฉลาด ไค้ ยาก  และ เนื่อง จาก การ ถ่าย ทอด 

ตาราง ที่  9 

การ เจริญ เติม โต  ใน บิ1 แรกๆ 

((รก เกด  —  มือ เท้า งอ เบน ส่วน มาก,  คอ อ่อน ตกใจ ง่าย เมื่อ มี เลียง ดง 

1  {ดือ ใ:  —  แขนขา ยืด ออก มาก ขี่ นม อง ตาม สี่งข อง ไค้ ท้า ง 

2  เดื อม  —  ยํ้ม,  มอง ตาม สี่งช อง ไค้ มาก ขน หยุด พ้ง ท้า ไค้ ยิน เลียง 

3  เดือ V  —  ชน คอ  ใช้ มือ เขี่ย ชอง เล่น ไค้ ท้า ง ไม่ ตกใจ ง่าย เหมือน 

ตอน แรก 

4  เลอ ม  —  กอ แข็ง มาก ขี่น  ห* ว เราะ ท้ง 


5-6  เลึอ V  —  พลิก ตำ 


7 

8-9 

10 


เดื อใ I  -  เรี่ม นง  แยก พ่อ แม่ จาก กน แปลก หนำ ไค้  เล่น ทง์  2  มือ 
เลอ V  —  คลาน,  พูด ตาม เบน คำ  ๆ  ไค้ ง่าย  ๆ 

เดือ V  —  ตง ไข่,  ใช้ นื่วห ยิบ ของ ไค้,  เล่น ของ ง่าย  "I  เข้า ใจ 
IV-  เติน 


๖๕ 


แบบ นี  มี มาแ ลิว แต่ กำเนิด  และ ทุก คน ไม่ สามารถ จะ เลือก เกิด ไค้ 
การ ถ่าย ทอ คน จึง เบน  ราก ฐาน  ของ การ เจริญ ทุก  ทุ  อย่าง  ใน เวลา ต่อ มา 
ส่วน ที่ สอง คือ  แวด ส้อม  ส่วน น มี ความ สำ ลิ ญ  เพราะ เรา สามารถ ที่ จะ 
เปล ขน แปลง ไค้ ไม่ เหมือน ลิบ ส่วน แรก  สี่ง แวด ลิ อม จึง เบ็1 นหว ใจ ของ 


การ เจริญ เติบ โฅ ทาง จิดใ จอ ย่าง แท้ จริง 


มนุษย์ แรก เกิด  แตก ต่าง จาก  ลิต ว์ช นิด อื่น โดย ที่ ไม่ สามารถ  ที 
จะ ช่วย ฅนเ อง ไค้ เลย,  ลกลิ ฅว์ห ลาย ชนิด เมื่อ คลอ คอ อก มา แล วก สามารถ 
ที จะ วึง ไป หา อาหาร มา กิน ไค้ เอง  ส่วน มนุษย์ ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้  ลิา ไม่ มี 
ผู้ใค ช่วย เหลือ  เขา จะ ไม่ สามารถ มี ชีวิต ดู โลก ต่อ ไป ได้ เลย  ถึง แม้ ว่า 

ทารก จะ ลิ องการ ความ  ช่วย เหลือ อยู่ เบน  เวลา นานกว่า จะ ช่วย ฅนเ อง ไค้ 
แต่ การ เจริญ เติบ โฅที่ เกิด ขั้น นก็ ลิด กุม  ลึก ลิบ ซบ ซํอน และ มี ความ หมาย 
มากกว่า สต ชี ชน ฅํ่าอ ย่าง อื่น  เมื่อ เจริญ ขั้นแ ลิว จึง ทำ ให้ มนุษย์ แตก ต่าง 
จาก สต ว์ไค้ 

จะ เห็น ไค้ ว่า สี่งแ วดลิ อม มี อิทธิพล มาก ต่อ ทารก  ฅํ้งแ ต่เวี่ มมี 


ชีวิต เบ็1 น ตนมา  และ ลืง แวด ลิ อม ใน ระยะ แรก  ทุ  น กล่าว คือ ภาย ใน 

อาทิตย์ แรก,  ภาย ใน เดือน แรก  หรือ ภาย ใน บี1 แรก  มี ความ สำ กญ ต่อ 
การ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ  และ จะ เบ็1 นรา ก 1 ฐาน ท จะ ให้ จิต ใจ เจริญ เติบ โต 
ใน เวลา ต่อ มา  สื่งแ วดลิ อม ที่ดื จึง ควร ช่วย เหลือ ทารก และ เด็ก เมื่อ เขา 


ลิ องการ ให้ เลิา ลิบ ลิง คม ได้  และ มี เหตุผล  ลิาเ ขา ได้ รบ ความ ไม่ สบาย 
ความ เจ็บ ปวด  ใน ขณะ เล็ก ทุ  เมื่อ โต ขั้น เขา ก็ มก จะ มีน้ลิ ยดอ ดึง  หรือ 


๖๖ 


ชอบ ทำ รำ ยส็ง ของ  แต่ ถ้า เขา ได้ รบ ความ อบอุ่น  เช่น จาก การ อุ้ม ชู หรือ 
สม ผ* ส  ก็ จะ ช่วย ใน การ เจริญ ของ เขา  ความ สม พ1 นิธ์อ ย่าง แน่น แพ, น 

ระหว่าง  มารดา  กบ ทารก' จึง เบื่น  ส่วน  สำ ก* ญ  ที่ ขำ พเ จำ เชื่อ ว่า ไม่  มี สิง ใด 
แทน ได้ 


ย' งมี การ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ  ทาง หล* ก จิก' วิทยา แบ่ง ออก เบน 
ระยะ ต่างๆ  ฅาม อายุ ของ ทารก  แต่ เกิน ว* ฅถุป ระ สงค์ ของ หน* งสือ เล่ม น 
ค* ง ไค้ กล่าว แล่ ว  ขำ พ เจ่า จึง ขอ เนิน แต่ เพียง ว่า  ถ้า ท่าน ปฏิบํ ฅตน โดย 
เบ็1 นฅว ชอง ฅวเ อง,  ใช้ สาม* ญ สำนึก,  ตาม สมควร ก* บอด ภาพ โดย อา ศ' ย 
หล* ก ต่างๆ  ขำ ง ตน  ก็ จะ ช่วย ให้ ทารก เจริญ เติบ โต  เบ็่น ผู้ใหญ่ ที่ดี ใน 
วน ขำ ง หนำ ไค้ 


บท ที่  8 


การ ผีกห ค ถ่าย เบน เวลา 

ภาย ห ลิง จาก ที่ ได้ เปลี่ยน ผ็าอํ อม มา แลิว ประมาณ  3000—4000 
กร1 ง  มาร ดาม* กจะ นึก ฉงน ว่า  เธอ จะ ท่อง ทำ อย่าง นื่ไป อีก นาน เท่าใด 
หนอ  เขา ก็ พอ เขา ใจ และ ทำ อะไร  ๆ  ได้ ต1 ง หลายอย่าง แลิว  ทำไม ยิง 
ถ่าย ไม่ เบน ที่ อึก  กำฅ อบ ก็ คือ การก วบคุ มสื่ง เหล่า นึไม่ ใช่ ของ ง่าย  เด็ก 
จะ ท่อง โต พอ และ เช่า ใจ กวา ม หมาย ท่ว่ย  การ รีบ หิด เมื่อ ยิง ไม่ ถึง เวลา 
นอก จาก จะ ไม่ ได้ ผลแ ลิว ม* กจะ ทำ ให้ การ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ ผิด ปกติ ได้ 

คำ แนะ นำ สม ย ก่อน ที่ หิด ให้ เด็ก น” งโถ ถ่าย ทุกเ ชำ  ตง แต่ เล็ก จึง เลิก ไป ควย 

1'!! 

ประการ ฉน 

บึ้ญ หา ต่อ มา ก็ คือ เมื่อ ไหร่ ถึง จะ เหมาะ หรือ ถึง เวลา ที่ จะ หิด  คำ 
ถาม ประเภท โลก แตก นื่ไม่ มีผู้ ใด ตอบ ได้  เนื่อง จาก ทารก แต่ ละ คน ไม่ 

เหมือน กน  มารดา จึง เบน ผ้ที่จ ะร้ด็ กว่า ผ้อื่น  เพราะ สี่ง เหล่า นื่ไม่ ได้ 

ที่ *1.. ที่. ที่' 1 1 ที่!.', ที่ 1 ที่ ที่:, ที่, ที่! ที่ ที่.. . ที่ ที่.! 
เกิด ขน [น วน เด ยว  แตจ ะ กอย  ๆ  เกด ขน วน ละ เลก ละ นอ ย และ จะ คว บ¬ 
ก ม ได้ คีขํ้น  บาง คน ก็ เร็ว  บาง กน ก็ ชำ 

โดย ท วไป ทารก ใน บี! แรก  ไม่ สนใจ หรือ เข่า' ใจ สง เหล่า นื่เล ย 
การ หิด จึง ไม่ ได้ ผล  ทารก บาง กน อาจ จะ ถ่าย อุจจาระ ทุกเ ชำ จน มาร คา 
เขา ใจ ว่า เบน เด็ก เรียบ ริ อยคี  แต่ ความ จริง เบ็๋น เพียง ความ เกย ชิน เท่า น น 


'๖? ชํ 


เขา ยง ไม่ เขา ใจ หรอก  เมื่อ เรี่ม ขวบ ที่  2  ทารก เรี่ม จะ มีก วาม รู้สึก อยาก 
ให้ มาร คา ริก,  อยาก จะ ทำ สี่ง ใด ให้ มารดา มี ความ สุข  การ หด' ใน ระยะ นีก็ 
อาจ ทำ ได้  แต่ ท่อง ไม่ ถือ ว่า เบ็่น เรื่อง จริง จำ ทารก ใน ระยะ นีมก จะ แส คง 
ออกว่า ตอง การ ถ่าย  เช่น หริ าฅา แดง,  แสดง อาการ เบ่ง,  หรือ อาการ 
อื่น ที่ ทำ บ่อ ยก  เวลา ถ่าย อุจจาระ  มารดา ควร อุ้ม ไป ยิง กระโถน หรือ 

หำ ฟ้า ไม่ ท่อง รีบ รอ์น  (ไป ไม่ ทน ก็ ไม่ เบน ไร)  ถา ไป ทิน และ เขา ถ่าย ได้ 
ท่าน ก็ จะ ยินดี  เขา ก็ เช่า ใจ และ ทราบ ว่า เบ็1 นส็่ง ที่ ท่าน พอ ใจ  เขา เอ งก จะ 
มี ความ สข ดำ ย  เมื่อ ทำ ได้ คำ น์ก็จ ะเบ็๋ น ประสพ การ ณทีด็ ของ ทารก  เมือ 

ทำ กรำ ต่อ ไป เขา ก็ จะ เช่า ใจ ย็่งขั้ น,  ให้ กำ ลำ ใจ,  อยู่ เบ็๋น เทือ น เขา ขณะ ที 
น' ง กระโถน หรือ อยู่  ใน ห่อ ง นำ  ไม่ ควร ปล่อย ไว้ คน เดียว  ถา เขา ไม่ ถ่าย 
ไม่ ควร รอ ให้ เกิน  5  นาที  เพราะ ถา เขา ไม่ ถ่าย  น' งอ ยู่  2  ช' ว โมง ก็ ไม่ 

เกิด ประโยชน์  เมื่อ ทารก อายุ ประมาณ  18  เดือน เขา จะ เช่า ใจ สี่ง เหล่า น 
มาก ขั้น  บาง คน อาจ จะ พอ บอก ท่าน ได้  หรือ ให้ ท่าน ช่วย พา ไป ห่อ งนํ้า 
เสีย ดำ ย ซา 

โดย ปกติ ทารก ม' กจะ หด ถ่าย ใด้ เรียบ ร่อย  เมื่อ อายุ ประมาณ 
2—2 1  บื่  การ จะ ห'  ด้ให้ เร็ว  หรือ ชำ ไม่ ได้ ขั้น กบ  มารดา  หรือ ระเบียบ  ที่ 
มารดา ตง ไว้  แต่ ขั้น กบ ความ สามารถ ของ เด็ก เอง  เด็ก บาง คน ที่ห่ด น์ ง 

กระโถน ฅํ้ง แต่ เล็ก  อาจ จะ ควบ คุม การ ถ่าย ได้ เมื่อ อายุ  3  ขวบ  บาง คน 

ที่ ไม่ เคย หด เลย อาจ เห็น พี่ น อง หรือ คน อื่น  ๆ  น' งก ระ โถ น  ก็ อาจ อยาก จะ 
น' ง บาง  เด็ก ที่โฅ พอแ ลำ เขา จะ มี ความ  รู้สึก เอง ว่า  การ ถ่าย รอ อยู่ ใน 


๖ 


ผา ออม  เบ็่น สี่งที่ ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ  มีกลี่ น และ ไม่ มีผู้ ใด นิยม ชม ชอบ 
เขา ก็ อาจ จะ ท่งก ระ โถ น หรือ ไป ห้อง นา ได้ โดย ที่ มารดา ไม่ เคย หด ให้ 

การ' ใช้ เก้า อ เล็ก  ฯ  สำ หรบ เด็ก โดย เฉพาะ  เจาะ ร ตรง กลาง 

และ มี กระโถน รอง  ก็  ใช้ ได้ ผลดี เพราะ ทำ ให้ เด็ก ไม่ รู้สึก ผิด ปกติ มาก ท่ก 

ควร เบ็1 น เกา อตา  ๆ  ที่เ ห้า เด็ก สามารถ วาง บน พน ได้  และ ใช้ เมื่อ ทารก 

อายุ ประมาณ  1—2  บี) 

เด็ก ส่วน มาก จะ ถ่าย ได้ เรียบ ร8 อยแ ละ เบน เวลา เมื่อ อายุ ประมาณ 
21  ขวบ  ห้า อายุ มากกว่า นื่แห้ วยํง ควบ กุม เอง ไม่ ได้ เด็ก อาจ มี ความ ผิด 
ปกติ เกี่ยว กบ ลำ ไส้  หรือ ระบบ ประสาท ก็ ได้  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ 
เบ็่น ราย  ๆ ไป 

การ ห' ด ถ่าย บส สา วะ 

การ ควบ  กุม  การ  ถ่าย  บส สา วะ  โดย ปกติ  มก ชำ  กว่า  การ  ถ่า ย¬ 
อ จ จา ระ  และ เนื่อง จาก การ ถ่าย รด จนเ บี) ยก  ไม่ ทำ ความ รำคาญ ให้ เขา 
เท่า กบ อุจจาระ  เด็ก จึง ไม่ สนใจ เท่า ที่ ควร  ทง  ๆ  ที่ การก ลน บส สา วะ 
เรี่ม พร อม ๆ กบ  อุจจาระ คือ  ประมาณ 12-18 เดือน  จึง พบ เสมอ ว่า 
เด็ก ที่ อายุ  21  ขวบ  แห้ว ย* ง ถ่าย รด อยู่ ตลอด เวลา 

ใน ระยะ บี! แรก การ ถ่าย อุจจาระ และ บส สา วะ เบ็่น ไป ตาม ธรรม- 
ชาติ  และ โดย อด โน มด  คือ เมื่อ มีบส สา วะ พอ สมควร เขา ก็ จะ ถ่าย ออก 
มา  หล' ง จาก อายุ  1  ขวบ  เขา จะ เรืม กล นบ ส สา วะ ได้ นาน ขน  หห้ กิ ใน 
การ ห้ ด้ก็ค ห้า ยๆ  ก* บ อุจจาระ กล่าว คือ ไม่ ควร รีบ รํอน  ควร หด เมื่อ สํงเ กฅ 
เห้น ว่า  เขา ไม่ ถ่าย รด ใน ระหว่าง  2  ช* ว โมง ที่ ม่าน มา คือ อย่าง ท่อ ยก็ 


๗0 


แสดง ว่า เขา มี บส สา วะ ใน กระเพาะ  บ่ ส สา วะ  บ่าง  จึง พา  เขา หอ ง นา หรือ 
นง กระโถน  เขา อา จา) ะ ถ่าย บ่ส สา วะ หรือ ไม่ ถ่าย ก็ ไม่ เบ็1 น ไร  ถา เขา ถ่าย ก็ 
แสดง ให้ เขา เห็น ว่า เรา ยินดี  เขา จะ มี ความ เขา ใจ มาก ชน เรือ ย  " 

เมื่อ อาย  1  1  ขวบ  เขา ก็ จะ กล* น ไต้ นาน ขั้น  บาง กน อาจ ไม1 
ถ่าย รด เลย ขณะ นอน หลบ กลาง วน  หรือ ไม่ ถ่าย เลย ฅล อด คืน  ทงนี ไม่ 
ใช่ เพราะ ท่าน หิด ให้ เขา ดี  แต่ เบืน เพราะ กระเพาะ บส สา วะ  และ ประสาท 
ที่ มา เลย ง เจริญ ขั้น เมื่อ อายุ ประมาณ  2  ขวบ  เขา พอ จะ เช่า ใจ  อาจ จะ ทำ 
กริยา บางอย่าง  หรือ บอก ให้ ทราบ ว่า เขา ล่อง การ ถ่าย บ่ส สา วะ  แต่ ระยะ 
แรก  ม* ก' จะ พลาด  เพราะ เขา ถ่าย บ่ส สา วะ แล่ ว เขา ถึง บอก  มาร คา จึง 
ไม่ ควร จะ โกรธ  เพราะ เด็ก พยายาม ที่ จะ ช่วย อย่าง เต็ม ที่  แต่ ความ รู้สึก 
ว่า เบี่ย กบ อก ได้ ง่ายกว่า ความ รู้สึก อยาก ถ่าย  เขา จึง บอก ไม่ ท' น 

วิธี ที่ จะ หิด มี หลาย แบบ  แล่ วิ แต่  ความ ชอบ ของ มารดา  มารดา 
บาง คน เรืม หิด ฅํ้ง์ แต่ เด็ก เรืม กล่น ใต้ เอง นาน ถึง  2  ช' ว โมง  ล่ง กล่าว ช่าง 
ล่น  มารดา บาง คน รอ จน เด็ก โด ขั้น  จน เด็ก บอก ได้ หรือ ประมาณ  2  ขวบ 
เด็ก หญิง ม' กจะ  หด ได้ เร็ว กว่า เด็ก ชาย 

การ ผึกห์ ดใน การ ขบ ถ่าย น  เบ็๋น การ เปลี่ยน แปลง' ชำ  ‘ค  ตาม 
การ เจริญ เติบ โต ของ เด็ก  โดย มาก มก จะ ไม่ ถ่าย บ่ส สา วะ รคที่ นอน เมื่อ 
อายุ ประมาณ  2—2  \  การ ผึกหิ ค ใน เวลา กลาง คืน  จึง ไม่ มี ความ จำ เบน 
เพราะ เด็ก จะ ทำ ไต้ เองอยู่ แล่ ว  เด็ก ที่ หิด ได้ เรียบ รอย แล่ ว  ล่า มี อบ* ท เหฅ 
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เกิค ขืน  อากาศ เย็น จด เกิน ไป  เจ็บ บวย  หรือ แม้ แต่ พบ คน แปลก หนำ 
ก็ อาจ ทำ ให้ การ ควบ คุม ผิด ปกติ  และ ถ่าย บส สา วะ รด ไค้  เม อ อายุ 

ประมาณ  3  ขวบ  เด็ก ม' ก, จะ' ไม่ ถ่าย บส สา' วะ รด ผ้า  ไม่ ว่า กลา งกึน หรือ 
กลาง วน. 


บท ที่  9 


กา  รให้ ภมิคุ มก ไ* โ  รค 

“กิน ไว้ ดี กว่า แก้”  เบ็นํ ภา ษิฅ โบราณ ที่ ยง ใช้ ไค้ อยู่ เสมอ  และ 
พิสูจน์ ว่า เบี่ นก วาม จริง เมื่อ เกี่ยว ข1 อง กิ บ การ เจ็บ บวย ต่าง  ๆ  ถึง แม้ ว่า 

ทารก จะ ได้ ริบ ภูมิ คุ้ม กิน โรค บาง ชนิด ที่ มารดา มี อยู่ โดย  ผ่าน  ทาง  รก  เมื่อ 

กิ ง โม่ คลอด  และ ม่าน นา นม เมื่อ คลอ ค แล* ว ก็ฅา ม  แค่ ก็ เบน- ช'' ว ระยะ 
สน  ฯ  และ ไม่ ครบ ทุก ชนิด  ทารก ทุก คน จึง ควร ไค้ ริบ กิ กซีน บอ งก น โรค 
ต่าง  ๆ 

บจจุ บน การ แพทย์ ได้ เจริญ กิาว หนำ ขั้น มาก ไค้ มีผ้กิ นพ บ กิ' คซีน 
บอ งก น โรค ติดต่อ ต่าง  ๆ  หลาย ชนิด  ใน บท' แจะ กล่าว สรุป เฉพาะ กิ กซีน 
ที่ จำ เบน  และ ใช้ เบน ประจำ  ใน การ ให้ ภูมิ คุ้ม กน แก่ ทารก และ เดีก 
ใน ประเทศ ไทย 

1  วดชี นก นริณ โรค  (บ. ซี. จี.)  ใน ประ เทกี ไทย โกย เฉพาะ 
ใน กรุงเทพ  ฯ  มีผู้บ วยที่ เบ็1 นกิณ โรค  เบน จำนวน ไม่ นอ ย  ทารก แรก เกิด 
ทุก กน จึง นบ ได้ ว่า เสี่ยง ที่ จะ ติด โรค เบน อย่า งยึง  ประกอบ กิ บ ไม่ มี 

ภูมิ คุ้ม กน ที่ จะ ไค้ จาก มารดา  การ ให้ ภูมิ คุ้ม กน กิแเ โรค กิ บ ทารก โกย เจีๅ 
ที่ สุด  จึง เบ็1 นของ ควร กระทำ' ใน บจจ บิน  โรง พยาบาล ส่วน มาก ใแ 
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ประเทศ ไทย เวลา น  (กิ ามีกิ กซี น)  ที่ ทำ การ ฉีด ให้ กบ ทารก แรก เกิด ทุก คน 
(หรือ ภาย ใน อาทิตย์ แรก)  อยู่ แล ว 


2  วคช นก น โรค คอ ตบ  [รก คอ ตบ  ( (51 เว 111 1101*13.)  เบน โร ก 
ติดต่อ ราย แรง ใน เด็ก  การ ริก ษาต่ อง สั้น เปลือง มาก  ใน บาง กร5 ง แพทย์ 
ต่อ ง ทำ การ เจาะ คอ  เพื่อ ให้ ทารก หายใจ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  อ น ตรา ย ของ 
โร กน ก็ ยง สง  การบ อง กิน จึง เบ็1 น การ ลง ทุน ที่ คุ้ม ค่า ที่ สุด  ปกติ วคซี น 
มก จะ ทำ รวม กิ บ โรค ไอ กรน และ บาด ทะย้ ก  โดย ฉีด  3  ค รง ห่าง กิน 

ประมาณ  1  เดือน  กร1 งที่  4  ควร ฉีด หล'' งก ร* งํ้ที่  3  ประมาณ  1  บี!  ต่อ 
จา กน น จึง ฉีด ทก  2-3  บี  หรอ เม อม โรคระ บาด 


การ ให้ ภูมิ คุ้ม กน พน 1 ฐาน  (๖ ล. ธ 10  11ท1 ท 11111231:10X1 )  นีจำ เบ่น 
มาก ทิจะ  ต่อ ง ฉีด ให้ ครบ  3  กรํ้ง์  จึง จะ บอ งก น โรค ไค้  ดี  การ ฉีด เพียง 
1—2  ควง  เบ็1 น การทำ ให้ เด็ก เจ็บ,  เสีย เวลา,  เสีย เงิน  ๆลๆ  โดย ได้ 
ผล ไม่ คุ้ม ค่า และ คุ้ม กิน ไม่ ไค้ แน่ นอน  เมื่อ ภาย หลง ต่อ ง การ ภูม คุ้ม กน 
จริง  ๆ  ก็ ต่อ ง เสีย เวลา ฉีด ใหม่ อีก  3  กรง  มารดา จึง ควร พา ไป ตาม 
แพทย์ น* ติ  เพื่อ ฉีด ยา ให้ ครบ  3  ค ร1 ง เสีย ตง แต่ แรก 

3  วคชี นก นไอ กรน  ไอ กรน เบ็่น โรค ติดต่อ ที่ ทารก ไม่ ไค้ 
ภูมิ คุ้ม กน จาก มาร คา  จึง อาจ จะ เกิด ขั้น เมื่อ อายุ เท่าใด ก็ ไค้  การบ อง กิน 
ทำ รวม กบ  กอ ตีบ  และ บาด ทะ ย* ติด*, ง กล่าว แล่ ว' ใน ขอ  2  วก, ซี นก* บ 
ไอ กรน น  ไม่ ควร, ใช้ ลำ เด็ก มี อายุ เกิน  6  บ 


ฟ่ ๔ 


4  ปอง กน บา ค ทะ ยก  บาด ทะ ยก ยง เบน เรก ตด ตอ  ทม 

อนฅ ราย  และ พบ ได้ บ่อย ใน ประเทศ เรา  เมือ เบ็1 น แล่’ วต้ อง สิน เปลือง 
การ ร' กษา มาก  และ มือ* ตรา ฅาย สง  ใน เด็ก" เนอ กราก เชอ โร ก จะ เขา สู่ 
ร่าง กาย ทาง บาด แผล  หรือ ตะปู ตำ แล' ว  การ มี พน ผุ และ เบน หู นำ หนวก 
ก็ อาจ เน็1 น ด้น เหตุ ของ โรค นั้ได้  ใน ทารก เกิด ใหม่  อาจ เบน เพราะ การ 
ทำ คลอด ที่ ไม่ สะอาด  ใช้ ไม้ รวก ตด สาย สะดือ  หรือ กรรไกร ที่ ไม่ ได้ 
ด้มด้ ด สาย สะดือ ก็ เบน ไค้ เช่น เคียว ด้น  ทารก จะมื อาการ ไม่ ดูด นม, 

อำ ปาก ไม่ ได้  ขา กรรไกร แข็ง,  ตำ เกร็ง หรือ อาจ มี ชก กระตุก ก็ ได้  การ 
บอ งก น เรา ใช้ ท้อ ก ซอย  (*0X01(3)  ซึ่ง ทำ รวม กบ โรค กอ ตีบ และ ไอ กรน 
ด้ง ได้ กล่าว ไว้ แล ว 

5  วํดป นก* น โรค ไข สน หล งอก เส บ  (00110๓7611113) 

โรค ไข สน หล งอก เส บ หรือ  โปลิโอ นั้  ยำ มี ท* ว! ป ใน ประ- 
เทศ ไทย  เวลา น้มูล นิธิ อนุเคราะห์ กน พิการ  ตอง ทำ งานอย่าง หน ก ใน 
การ ช่วย เหลือ เด็ก พิการ ที่ เบน โร คน  การบ อง กน บุตร ของ ท่าน ให้ 

ปลอด ภ ย จาก โร คน  จึง เบ็, นสี่ง ที่ ทุก คน ปรารถนา  ถึง แม้' ว่าว' คซีน 
บอ งก น โรค นื  จะ ยำ มี ราคา แพงอยู่ อำ ง  กระทรวง สาธารณ สุข ก็ ไค้ 

พยายาม ช่วย เหลือ โดย  การ นำ ว คซีน ออก แจก จ่าย ด้บ ประชาชน ทำ  ๆ ไป 
(เด็ก  6  เดือน ถึง  5  บื่  )  เบ็น ระยะๆ หนำ สือเ ล่ม นไม่ มี ความ ประ สง ค 
ที่ จะ เล่า ถึง ประ ว" ฅศา สตร์ ของ การ ผลิต วก ซีน  จึง ขอ สรุป แต่ เพียง ว่า 
วก' ซี น ช นิด ฉีด  เชื่อ ว่า ได้ ผล ไม่ ตี และ ไม่ แนะ นำ ให้ ใช้แ ลำ วก ซีนที่ ใช้ 
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ใช้ รบ ประทาน ทาง ปาก ซึ่ง สะดวก กว่า  ทารก หรือ เด็ก ที่ เคย ฉีด ไว้ แล ว 
จึง ควร ได้ รบ การบ อง กน โดย การ รบ ประทาน ใหม่ อี่ กก รง หนึ่ง  เรา ให้ 
วก ซีนช นิคนึ่  3  กรง ห่าง กน  4-6  อาทิ ฅย์ เช่น เคียว กน 

6  บอ ง กิ ใ! ไข้  ทรฬิ ษ  คง ไม่ มี ความ จำ เบ็1 นที จะ ต่อ ง กล่าว ถึง 
ความ รำ ย แรง ของ ไข้ ทรพิษ  เชื่อ ว่า ทุก คน คง ทราบ ดี  การ ปลูก ผื่ให้ กบ 
เด็ก ทุก  ๆ  3—5  บ  จะ สามารถ บอ งก น โรค ได้  การ ปลูก ผี่กรํ้ ง แรก 
ควร ทำ เมื่อ ทารก อายุ ครบ  12  เดือน แล้ว  การ ปลูก' ผี่ให้ กบ ทารก อายุ 
น อี่ ยก- ว่า  1  บ  ม่ก จะ มี โรค แทรก ไค้ มาก  จึง ไม่ แนะ นำ นอก จาก จำ เบน 
จริง  ๆ  เช่น มี การ ระบาด เกิด ขน 

7  วนิเ ชี นม อร กิน โรค หด  โรค ไข้ รากสาด นิ อย  และ ไข้ 
รากสาด เทียม  อาจ บอ งก น ได้ โดย การ ฉีด ว คซีน  3  ค รง  ห่าง กน 
ประมาณ  1—4  อาทิ ฅย  แนะ  นำ ให้ เรี่ม ฉีด เมื่อ เด็ก อายุ ไค้ ปร  ะ มา ณ  2  บื่ 
วก ซีนนึ่ มํกิ ทำ รวม ท บวก ซี นบ อง กน อหิวาตกโรค  และ ฉีด พร’ อม ล้น 
เพื่อ ไม่ ให้ เด็ก เจ็บ เกิน ความ จำ เบี่น 

8  าคช นบ อร กิน โรค ไข้ รากสาด  ถึง แม้ หิด จะ  เบน" โร ก ที่ 

ไม่ รำ ย แรง ใน เด็ก  และ หลาย คน ก็ เกย เบ็๋ นก น มา แล้ว  แด่ โรค แทรก 

บาง ชนิด ที่ เกิด ภาย ห ล่ง โรค หิด  ก็ อาจ มี อนฅ ราย ไค้ มาก  แพทย์ บาง คน 
จึง แนะ นำ ให้ ฉีด ว คซีน  เมื่อ ทารก อายุ ครบ  1  บ  แด่ เนื่อง จาก ขณะ 

วก ซีนย่ งมี ราคา แพง  จึง แนะ นำ ให้ ใช้ เบ็๋น ประจำ ไม่  ได้  ต่อ ไป ล้า วก ซีน 


^  ซ? 


๓)  ๖ 


มี ราคา ถูกลง  และ ใช้ กน แพร่ หลาย  ส, กว' น, หนึ่ง โรค ห* ด อาจ จะ หมด ไป 
จาก ประเทศ ไทย ก็ ไค้ 

ตา รา าท  10 

คำ แนะ นำ ไน การ ให้ ภูมิ คุ้ม กน โรค โดย สรุป 

แรก เกด  ฉีด ว' คซีน กน' ว" ณ โรค  (บี. ซ  จี.) 

๒— ต- ๔  เดึอ V  ฉีด ว* กซีน บี อง กน กอ ตีบ,  ไอ กรน  บาด ทะ ยก  และ 


๖  เด อ V 

รวม ร* บ ประทาน วก ซีนบี อง กน โรค โปลิโอ  พริอ มก* น 
3  ค ร1 ง  ห่าง ก* น ประมาณ  1  เดือน 

ทดสอบ ภูมิ คุ้ม กน ว ณ โรค  ถ็า ได้ ผล ลง  ควร ฉีด ว* กซีน 
กน ว* ณ โรค ซา 

๑๒  /ส 311 

๑๘  /ส 31! 

ปลูก ผี  ฉีด ว’ กซีน บี อง ก' น โรค ห' ด 

ฉดว ค ซน บอ งก น โรค กอ ตบ,  ไอ กรน,  บาด ทะ ยก, 

และ ริบ ประทาน วก ซีนบี อง กน โรค โปลิโอ  ซา  1  กรํ้ง 

.  1เ 

เพี่อ เร่ง ภูมิ คุ้ม กน 

ฉีด วก ซีนบี อง กน อหิวาตกโรค,  ไข้ รากสาด น้อย  และ 
ไข้ รากสาด เทียม 

๓- ๔  ไ] 

๖  11 

ฉด วก ซน กน โรค กอ ตบ,  ไอ กรน,  บาด ทะ ย* ก  รวม 
ฉีด ว* กซีน กน โรค คอ ตีบ  และ บาด ทะ ย* ก 

-,1  .1  -1.  .เ 

หมา ส เหตุ  1  ควร ปลูก ผ๊ทุก  2—5  บ  หรือ เมือ มี การ ระบาด 

2  ควร ฉีด ยา บี อง กน บาด ทะ ย ก  เมื่อ มี แผล หรือ ถก 

สฅว์ กด 


3  บิ คา มารดา  ควร มี  สมุด บ่น ทึก  สุขภาพ  สำ ห ร*' บ่บุฅ ร 
ของ ท่าน  เพื่อ จด ราย ละเอียด ต่างๆ  และ ควร นำ 
ไป ด้วย ทุก ครํ้ง ที่' พบ แพทย์  (ด'' งต่ว อย่าง ทาย หน งสือ 
น) 


บท ที่  10 


! 


1-12  ขวบ 


หน ง บาน 


หนึ่ง ขวบ เบ็่น ระยะ ที่ เด็ก ทุก คน กำ ล่ง ซุก ซน  ฅิดฅ าม มารดา 
อยู่ เสมอ ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร  จน มารดา อาจ รำคาญ ได้  มี การ เปลี่ยน แปลง 
หลายอย่าง เกิด ขั้น เขา ไม่ ใช่ ทารก แบ เบาะ อีก ต่อ ไป  เขา สามารถ จะ ลุก 
เดิน ไป ฅาม ที่ ต่าง  ๆ  ได้  อุบ เต เหตุ จึง อาจ เกิด ขั้น ได้ เสมอ  (บท ที่  13) 
เขา เรี่ม มี บุคลิก ล่กษ ณ ะ ของ เขา เอง  เขา พร* อม ที่ จะ ไป ใน ที่ ทุก  ทุ  แห่ง 
และ เล่น สี่งข อง ทุกอย่าง ที่ พบ  มารดา จึง ควร จด บ* าน ให้ ปลอด ภ* ย  สี่ ง' ใด 
ที่มีอี นฅ ราย  ด* อง เก็บ ให้ มิดชิด  สึงข อง เล็ก  ทุน* อย  ทุ  ที่ สามารถ เช่า ปาก 
เด็ก ได้ จะ ค* อง ระ วง เบึ่น พิเศษ  เพราะ เขา จะ เอา ทุกอย่าง ใส่ ปาก  เขา จะ 
ก* นด้  โต๊ะ  และ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ปลก ไฟ ที่ อยู่ ดา  ทุ  ก็ อาจ มือ' น ครา ย 
สำ หรบ ทารก ระยะ นได้  มารดา จึง ควร มี กรง  หรือ เคียง  สำ หรบ ช่ง เด็ก 
ใน บาง กร8 ง  เมื่อ ไม่ สามารถ เผา ดู เขา ได้ฅ ลอด เวลา 

ฮา หาร  การ เปลี่ยน แปลง ที่ สำ ก* ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน ระยะ นึ่กือ 
การ กิน อาหาร  เขา เรืม ที่ จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ อาหาร บาง ชนิด เลือก กิน 
เฉพาะ ที่ ชอบ โดย ท ว  ทุ ไป  การ เจริญ อาหาร หรือ การ กิน ง่าย  จะ ค่อย  ทุ 


ลด ลง  เดก บาง คน จะ ผอม ลง จุน เห็น ได้ ช' ด  ใน ระยะ นีเรื่ ม กิน อาหาร 
วน ละ 4 เวลา  กิน นม น์อย ลง  มาร คา จึง ควร เลือก อาหาร ที่ ถูก ปาก และ มี 
ประโยชน์ สำ หร ไ] เด็ก ระยะ น  หล กที่สำกญ ก็ คือ อย่า พยายาม ออ น วอน 
หรือ บง กบ' ให้ เด็ก กิน เบ็1 นอ' น์ ขาด  เพรา ะจุะ ไม่ ได้ ผล  บิ คา มารดา' จึง ต อง 
มี ความ อด ทน  ดำ เขา ไม่ ยอม กิน อาหาร ก็หิ อง ยอม ให้ เขา อด  มํ้อฅ่ อ ไป 
เขา จะ หิว มาก ขีนแ ละ ส่วน มาก ม่ก จะ ยอม กิน อาหาร เอง  ขอ เสีย ของ การ 
บง คบ เด กก คือ ทำ ให้ เด็ก กิน ได้ เพียง เล็ก นอ ย  บิดา มารดา เกิด ความ กิงว ล 
จึง ให้ เด็ก กิน บ่อย ขํ้น  เมื่อ กิน บ่อย  ‘ๆ  ก็จุะ กิน ได้ นํอย ลง  กลาย เบ็1 น เด็ก 
กิน จุบ กิน จิบ และ ได้ อาหาร ไม่ พอ อยู่ เช่น เดิม 

มารดา บาง กน ใน ระ ยะน์  อาจ จะ เรี่ม หิด ให้ เด็ก ช่วย ฅำเ อง ใน 
การ กิน อาหาร ก็ ไค้  เด็ก ยง อาจ ฅอง การก วาม ช่วย เหลือ อยู่ จึง ควร ค่อย 
ทำ ค่อย ไป  การ หด เด็ก ที่ อายุ มากกว่า นม’ กจะ ทำ ไค้ ยากกว่า 


ผู้ เขียน ไม่ มี ความ รู้ ทาง ดำ น การ ปรุง อาหาร  หรือ วิธี ทำ ขนม 
ด่าง  ๆ  จึง ไม่ อาจ แนะ นำ วิธี ทำ อาหาร ให้ เด็ก รบ ประทาน ไค้  ผู้ อ่าน จึง 
ควร ศึกษา  จาก ด่า ราก บช่า ว ซึ่ง หา ไม่ ยาก ดา มหิ อง ตลาด  มารดา บาง คน 


อาจ มีศิล ป หรือ ความ รู้ ประเภท นอ ยู่ บาง แล่ วิก็ ได้  ฅา ราง ที่  11  แสดง 
ด่วอ ย่าง อาหาร ที่ เด็ก  1-5  ขวบ ควร รบ ประทาน  ที่ แนะ นำ โดย แผนก 
ก มาร เวช ศาสตร์ คณะ แพทย์ ศาสตร์  ร. พ.  ราม าธิบ ดี:— 


๘๐ 


ตาราง ที่  11 


สา ทา รเ ชา 

1—2  บื 

2—3  บี 

4—5  บี 

ไข่ 

1  ฟอง 

1  ฟอง 

1  ฟอง 

2^ 

2^ 

-ร้*  ^ 

ขาว สก 

4  ถ้วย 

4  ถวย 

4  ,  ถ้วย 

2^  ^  2^  เ^ 

สม หรอ สม กน 

1  ผล 

1  ผล 

1  ผล 

4  1 

ระทา างเ ชา— กลาง รน 

1—2  นิ 

2—3  บ 

4—5  นิ 

2^ 

2^ 

นม 

1  ถวย 

1  ถ้วย 

1  ถวย 

ผล ไม้ เช่น กล* วย 

1  ผล 

1  ผล 

1  ผล 

อื่น  ๆ  เช่น มะละกอ สุก 

พอ สมควร 

พอ สมควร 

พอ สมควร 

มอ กลา งาน 

1—2  นิ 

2—3  ปี 

4—5  ปี 

2^ 

I/ 

ขาว สุก 

4  ถ้วย 

1  ถ้วย 

1  ถ้วย 

เนั้อ สฅว์ ต่าง  ๆ 

1—14  ช. ต. 

1  4—2  ช. ต. 

2—24  ช. ต. 

ผก ใบ เชียว 

2  ชอน' โต๊ะ 

3  ช. ต. 

4  ช. ต. 

1  V  I* 

ระ หวา ลา 1ว น-เย น 

1—2  นิ 

2—3  นิ 

4—5  ปี 

ขนม ต่าง  ๆ 

พอ สมควร 

พอ สมควร 

พอ สมควร 

2^ 

2^ 

2^ 

นม 

1  ถ้วย 

1  ถวย 

1  ถวย 

อาหาร เขน 

1—2  ปี 

2—3  ปี 

4—5  ปี 

2^ 

2^ 

2^ 

ขาว สุก 

4  ถวย 

1  ถ้วย 

1  ถ้วย 

เนอ สต ว ต่าง  ๆ  ตม เบอ ย 

1  1 — 2  ช. ฅ 

1—1  4  ช. ต. 

2—24  ช. ต. 

0^  ^  ชิ!/  ^'' 

2  ช. ต. 

ผก เขย ว หน และ ตม 

3  ช. ฅ. 

4  ช. ต. 

หลง จาก เมธ ใ หน ม เส รวิ แส ว  วิบ ให้ เดก นํงต รร  *1  แล้ว ใช้ มืฐฐ บ' ล้^ 
หล' ง เบาๆ  หรื ยิวิะ ฒุ้ด็ก พาด บ่า ให้ ศีรษะ เด็ก วา: บน ไน ด็  แล้ว ลูบ ที่ หลํ 'ง เบาๆ 
วิ:; ช่วย ให้ ลมทื่ เด็ก กลืน เข้า ไป ขณะ ดูด นม อธก มา ได้ 


เมื่อ เริม ตน ให้ ทารก ดูด นม ขาด  ควร ตรว พู อุณหภูมิ ขวด นม นั้น  ใด ย 
ยก ขวด ค วา  ปล่อย ให้ นม หยด ลา บน หล้า มือ สัก  2  —  3  หยด  อย่า ได้ ใช้ วิธี อม 
หำ นม น* น แล้ว คูดท ดล อา เสีย เอา 

(ภาพ ขวา)  พอ ทารก อม นม สับ อุ้ม ให้เ รอ เสีย ก่อน 

(ภาพ ล่า า)  อย่า ปล่อย ให้ ทารก ดูด นม ขวด ใด ย ไม่ กอย เผา ดูแล 


นวด ใส่ นม 


เลือก' ใช้ แต่ ขวด นม ทื่มี ปาก แอ ะ คอ กว้าง  เพราะ ทำ ความ สะ อา ต ได้ 

สะดวก  และ ซะ ติ อร มี ขีด บอก จำนวน นา นม  ต, ว ขวด  หัว นม และ ผ่า ขวด ติ, อร ทน 
ต่อ น8' ารํอ น เดือด ได้ ดี 

ถ้า หัว นม ยัง ไม่ มีรู  ใช้ เข็ม เผา ไฟ แล้ว แทง ทื่ยยิ ด หัว นม ให้ ทะลุ เบึน  2  ร 

หัว ย ยัน 


ความ สะอาด เบืน หวใ ป ฃอา การ เลย ง ทารก 


ถ้า การก ดม นม ไม หมด  นม กื่เ, ห! ไอ 
ใน' ป็าด โหไ กก นสีย กัน กื  อม่า ได ไห กึนิ 
๓ บไา ไห้ การ กดี่ม อกค่ อ ไป 


ช้า: ‘แวด นย ด้วย ห้า ษ. ถะ: ถ^ 110 ะ บิ ยำ ลืม ถู  ไ; 5 ไห้' านเ I ชร เอ :ช้ วน นอ อก ช้า: ด่ ำย ห้า!' อุ่ 

บ รเว แก ช' ชวด ก้ย ยา ปิด' ชวด ด้วย 


ช้า: ■ชวด แถ ะ: อุ’] กร แทุก  ส่ ว [.•ด้วย ห้า ะ5' ะ  อาด 
^ ไ] หมด สอุ่ 


วา: ■ชวด [.ย  ห้วน นแถ ะ: ยา V .เดช: ใน: [ห้ช ด้น ห้า 
ด้: ไพ ด้น ‘(น [ดี อด นาน  5  น''' 


การ เต รขม นม ขวด ดาย นม ผง 


สำ: มี ก' ให้ ละ อาด 


เท นา ที่ ต้ม เดือด แส่’' ว? : ใน' ขวด คาม จำนวน 
ที่ด้ ก: การที่: ไว้ จน เยิน?:  ( 40"  *0. ) 


เดิม นม ย:?: ไ บ ตาม จำนวน กิข่ปิ น  ๆ 
คาม กำหนด 


ย่ด ปาก ขวด ด้วย จุก แสะ ฝา ขวด 


ใข่มี อ ที่: สก: คส่: ขวด หรึชิ เขม่า ขวด  เบสี่ ยน่ ไข่ จุก ขวด ห้วน ม โดย ชิ ยา ถูกค้ ชิ: 

จน กระ ที่: นม ย: นน สะ สาย ตำ  บริเวณ ห้วน น ข: เดิก จะด้ ชิ: ชิม ไว้ โน ปาก 


นา ผล' ไม้ หรือ นา ผํก ค* II 


เมื่อ ทารก อายุ ย่าง เขา  2  เดือน  ให้ เริม ให้ นา ผล ไม้ หรือ นา หัก คน 

แก่ ทารก ได้  เช่น  นา ส้ม  ส ไ) เชียว หวาน  ส้ม ใ อ  มะเขือ เท ค  หัว แค รอ ท  เริม ให้ 
ตอน แรก เทียง ไม กี่ หยด  แล้ว ต่อ ไป ค่อยๆ  เทีม จน ได้ วน หนึ่ง ราวๆ  2— 3 ช้อน ชา 


การ  เจริญ  เติบ  โต  ไม่  ได้ 
หมาย ความ กึง การ  ที่ ทารก ตำ ยาว 
ขน หรือ มี นา ห น' ก มาก ขน เท่า น ะ แ 
แต่ ยำ ห มาย กึง ความ สามารถ ที่ จะ 
ช่วย ตำ เอง มาก ขนด วย 


การ เจริญ เติบ โต ของ ทารก 


การ เผา ด ทา รท เจริญ เติ ‘ฆ ใตเ บน ความ สุข ธ ย่าง หนึ่ง  ทารก ใน ระยะ แรก 
มี กาว เจริญ เติบ' ไต ค่อน ขำ ง เรึว  แต่ สะ อาทิตย์ ที่ ผ่าน ไป จะส้ ง เก ต ได้ ว่า  มี การ 
เปลี่ยน แปลง ใหม่ๆ  เกิด ขน เสมอ 


ได ย ปกติ ทา วก จะ สามารถ กำ สิง ของ ด่า 0  ๆ  ได้  ถำเ อา ของ นั้น ใส่  ใน 

ผา มือ  แต่  ไม่ นาน น ไากี จะ ปล่อย 


*******- -* 


V เ#8(* * หุ่ฟิ? ^'^’ เ^ 


^ ห^ 


•••^- 


ฒเ 


การ เจริญ เติบ' ไต ของ ทารก' ไนบี่ แรก 


ทารก จะ มี การ เจริญ เติบ โต ในบี่ แรก ค่0 น ข้าง รวด เร็ว  และ จะนํ่ ง่ได้ 

เมื่ธ 0 ายุป ระมา ณ  6-7  เดือน 


อย่า ลืม นำ บุตร ของ คุณ' ใป ยัง' ไ รง พยาบาล หรือ ศูนย์ อ นาม' ย  เพื่อ พบ 
กบ แพทย์ หรือ พยาบาล  ทารก จะ ได้ รบ การ ช' งนํ้า หนัก ตำ ทุก ก รั้ง ที่ ไป ถึง  และ 
บน ทึก น์าห นก ข ธง ทารก ตลอด มา  จะ บอก' ให้ คุณ ทราบ ว่า ทารก เติบ' ไต ปกติ ดี 

อย่าง ไร  พร อม ทั้ง จะ ได้ ร' บคำ แนะ นำ ที่ จำเ บึนทื่ คุณ จะ ดูแล เลย งดู บุตร ของ คุณ 
ได้ อย่า งดีทึ สุด 


■เด็ก อายุ  5  ขวบ  มก จะ เริม ชอบ ใช้ มือ ใด มือ หนึ่ง เบึน พิเศษ 
ความ ถนด ของ เด็ก แต่ ละ คน  เรํ เม แต่ อายุ  2—3—4  ขวบ  แต่ 
ม" ก ไม่ แน่น ยิน  บาง ครั้ง อาจ มือ ซ้าย  บาง ค วง กํมือ ขวา 


นอก จาก มารดา จะ บ', ง คบ มา ตั้งแต่ เด็ก 


ทารก คล 0 ดก่ 0น กำหนด  ย! มี วิธี ควบ คุม ความ ร้อน ที่  ไม่ สมบูรณ์ 

ใน ระยะ แรก ของ ชีวิต  ๚รตํ อง อยู่  ใน ตู้ อบ ที่มี อุณหภูมิ สูงก ว่า ธรรม ดร 


ทารก คลอด ก่อน กำหนด วะ ยะ แรก? 13 ใม่ สามารถ ดูด และ โ เลืน นม 


ใต้ เอ 3จึ งต้ย้ ง' ให้ อาหาร ผ่าน ทาง สาย ยา 0 


ปรอท ที่  ใช้ ว* ดไข้ 


ใด ยทว ไปม่ กทำ ใด ย ให้ เด็ก นอน ค วา 


สำ หรบ ทารก เล็ก  ๆ 


อาจ จะ วด ใด ย ให้ เด็ก นอน หรา ยกี ได้ 


๘๑ 


การอ สก กำ ลา กาย  ด* ง ได้ กล่าว แต่ ว ใน คอน ต่น ว่า เดก ระ ยะนี 
ซุก ซน  จึง น* บเบ็่ น การ ออก กำ ล* ง กาย ไป  ใน ต่ว  มารดา อาจ ช่วย ใน การ 
เล่น เช่น ไต่ บ* น ใด,  พา ออก ไป เล่น ที่ สนาม หญ็า  โปรด จำ ไว้ ว่า การ เล่น 
เบน การ เรียน อย่าง หนึ่ง ของ เด็ก  แต่ เนื่อง จาก ยิง ช่วย ฅวเ อง ไม่ ได้ เฅม ที่ 
มารดา จึง ควร กอย ช่วย เหลือ  การ ปล่อย ให้ เด็ก เล่น โดย ไม่ เผา ดู อาจ จะ มี 
อนฅ ราย และ อาจ เบน ประสพ การณ์ ที่ ไม่ ถก ต่อ งก็ ได้  เด็ก ระยะ นึ่มํก ชอบ 
ขวาง ปา ของ  สง ของ ที่ แดก ได้ จึง ไม่ ควร ให้ เล่น  ของ เล่น ใน ระยะ นึ่อา จ 
เบน ตุ๊กตา,  ลูก บอล ล่เล็ ก  ซุ  กอ น ไม้ สี่ เหลี่ยม หลาย  ๆ  ต่อ น ที่ เอา มา 
ต่อ กน ได้  เขา ม ว้า ช อบ ที่ จะ บด' ให้ ไม้ เหล่า น* น่ลไ เลง มากกว่า ที่ จะ ต่อม’ น 
ขน เอง เด็ก ระยะ นยิง ชอบ เล่น กน เดียว  จึง ไม่ มี ความ จำ เบน ที จะ ต่อ ง หา 
เพื่อน เล่น มา ให้ ปวด ศีรษะ แต่ อย่าง ใด 

การท' ก ส่อน  เด็ก ต่อ ง การ พก ผ่อน น้อย ลง  ม' ว้า จะ เรืม โดย การ 
ไม่ ยอม นอน ฅอน เช่า  ต่อม าก็ม ว้า ไม่ ยอน นอน หลง อาหาร เย็น หรือ นอน 
ดึก ขํ้นนํ น เอง  แต่ ยิง ไม่ มี ความ แน่ นอน อะไร  บาง ว* น อาจ จะ นอน น้อย 
ก็ ได้  โดย ท' ว ไป เขา ม' กจะ นอน ได้ เพียง พอ เสมอ  เพราะ เขา ซุก ซน อยู่ 
เสมอ ฅลอ ค วน จึง ทำ ให้ เพลีย และ นอน ได้  มารดา จึง ไม่ มี ความ จำ เบน 
ต่อ ง บง คบ ให้ เขา นอน แต่ อย่าง ใด 


สต รา เาบ 

I  ๗ 


เด็ก ใน ระยะ น่เรี ยก ว่า  เด็ก หด เดิน เคาะ แตะ  (70(ฬ16!-)  ความ 
จริง เด็ก  2  ขวบ ส่วน มาก เด็น และ วิ, ง ได้ ดี แล ว  แต่ คง หมาย ถึง ยิง ไม่ มน คง 


๘1®) 


และ หก ลม ง่าย มากกว่า อายุ  5  ขวบ  เบน ระยะ ที่ เด็ก เรี่ม รู้ จก เบ็1 นฅว ของ 
ฅวเ อง อยาก- จะ ทำ อะไร ตาม ใ จุต่ว เอง  และ เชื่อ พง พ่อ แม่ น่อย ลง  แต่ 
ขณะ เดียว กน  เขา ก็เรื มมืก วาม กล' ว  ถา อยู่ คน เดียว เขา จึง เผา ติดตาม และ 
เผา มารดา อยู่ เสมอ  ความ ซุก ซน ก็ ล่ง คง มือย่  มารดา จึง ตอง คอย ระ วง 
อนต ราย ต่าง  ‘ตู  ที่ อาจ เกิด ขน ได้  เช่น เดียว กบ เมือ ระยะ  1  ขวบ 

บอ ง! ล่น  ของ เล่น ใน ระยะ นืเรี่ มมีค วาม หมาย สำ หรบ เขา มาก 
ขึน  เนือง จาก เขา สามารถ ที, จะ ใช้ นํ้ว มือ  ใน การ ดึง หรื อด น หรือ จบ สิง 
ของ ต่าง  ‘ตู  ของ เล่น ที่ต็อ์ ง ใช้ นืว มือ เช่น บน จึง มี ประ โย ชน ใน การ เจริญ 
เติบ โต ของ เขา  เด็ก ใน ระยะ นืช อบ เล่น ลูกบิด ประตู,  บิ! ด  เบี่ด  ตู้, 
หมุน วิทยุ  หรือ เอา กอ น ไม้ สี่ เหลี่ยม หลาย  ๆ  ล่อน มา วาง ซอน กน  มี 
ความ สามารถ ที่ จะ ทำ ตาม หรือ เลียน แบบ การ เล่น ง่าย  ‘ตู  ไค้ เขา มี ความ 
สนใจ ลี่ง ภาย นอก พอ สมควร  เช่น มี เด็ก คน อื่น กำ ล่ง เล่น อยู่  เขา อาจ จะ 
หยุด มอง หรือ เผา ตู หรือ อาจ จะ เล่น อยู่ ขาง  ‘ตู  ล่น  แต่ ล่ง ไม่ สามารถ ที่ จะ 
เล่น แกม  หรือ เล่น ดวย กน ได้  (นอก จาก ทะเลาะ ล่น)  ความ เช่า ใจ ว่า 
อะไร คือ ของ เขา  อะไร คือ ของ เรา ล่ง มีน อย 

ของ เล่น ที่ หน่วย สุขภาพ เด็ก ของกระทรวง สาธารณะ สุข ส หร^- 
อ เม ริกา แนะ นำ ไว้  เรียง ตาม ความ ยาก ง่าย สำ หรบ เด็ก  2  ขวบ  เรียง ลง 
ไป เมื่อ อายุ มาก ขน ด่งนั้ ะ¬ 
-  โทร ศ พ่ท์  (คง ไม่ ใช่ ของ จริง) 

—  ตุ๊กตา ที่มี เสียง 
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—  ลูก บอล ล์ 

—  เรือ สำ หรื บ แล่น ใน นา หรือ ของ ลอย นํ้า เล็ก  ๆ 

—  กระ ดึง หรือ ระ ฆ ง 

—  มำ หรือ เกา อ  โยก ตา  ๆ 

—  เครื่อง ทำ ครืว ต่าง  ฯ  ที่ ทำ ด็วย พลาสติก 

—  ไม้ ก่อน สี่ เหลี่ยม,  กระ!) อง,  ก่วย 

—  รถ สาม ก่อ ขนาด เล็ก  ( มก ต อง สาม ขวบ) 


เก่า อํ้ฅํว เล็ก  ๆ  ที่ เขา ยก ไค้ 

ของ เล่น ที่ ดึง ออก เบ็! น ชน  "I  และ เอา ใส่ กลบ เขา ที ไค้ 


เครื่อง เล่น ที่มี เสียง ดนตรี ง่าย  ๆ 
หนำ ลือ การ์ตูน ที่ม่ รูป ภาพ ใหญ่  ๆ 
รถ,  รถไฟ,  เรือ 


ดวร หล ก เลย 


ตุ๊กตา ยาง 

เรียง รบ1 ภาพ ง่าย  ๆ  จากกระดาษ แข็ง หรือ ไม้ 

งฃ อง เล่น ที 

ดึง ออก มา เบน ชน เล็ก  ๆ  ไค้ ง่าย 


—  แตก หรือ หก ง่าย 

-  ต่อ ง ใช้ ไฟ พา 


การ ฬค  เด็ก  2  ขวบ ส่วน มาก มก จะ พูด ใด้ห ลาย คำ หรือ เบ็! น 
ประโยค สน  ๆ  เด็ก บาง กน ที่ พูด ช้า  อาจ จะ พูด ไค้ เพียง ไม่ กี่ คำ ก็ ไค้ ใน 


ระ ยะนี  พยายาม ที่ จะ เข่า ใจ ความ หมาย ของ กำ ต่าง  ๆ  และ ใช้ คำ พูด 
เมือก, องการ ส็งข อง  การ พูด ซนุ่ไ ปซํ้า มา ก็ จะ ช่วย ให้ เด็ก ระยะ นี เรียน 
ภาษา ไค้ มาก ขน  การ เจริญ เติบ โด เกี่ยว ก’ บ การ พูด  จึง มี ความ สำ ค ญ 
ใน ระยะ น  เด็ก จะ พคชํ ด หรือ ไม่ ชิด  เด็ก ชอบ พูด กำ หยาบๆ ลฯ จะ เบน 
กระจก สะ ทอน ถึง ผู้ สอน' ใ ต่อ ย่าง ดี 


การ ติด อ่า ร  พยายาม จะ พด ถึง คำ ที่ ต่อ ง การ 


ะ 


บาง กรง ทา 

I  จ^  /ะธ  0  *1  2^  /ะเ  I  6* 


ความ ลำบาก ใจ ให้ ก* บ เด็ก มาก  และ พูด ไม่ ท* •ฝ,  จึง ทำ ให้ ติด อ่าง  เด็ก ระยะ 

นึ อาจ พบ ไค้ บ่อยๆ  มารดา จึง ยำ ไม่ ควร เกิด กง วล  เชื่อ กน ว่า สภาพ ของ 
อารมณ์  ความ ดึง เครียด ชอง จิฅใ จ,  จิฅ ใจ ที่ ถูก กด ด' นม าฅง แต่ เล็ก, 

ความ กล* วที่ จะ ถูก ทำ โทษ  ฯลฯ  อาจ เบน สาเหตุ เสริม  ให้ เด็ก ติด อ่าง 
ต่อ ไป จน โฅ  ใน ระยะ  2  ขวบ เด็ก โดย มาก พูด กำ ต่างๆ ไค้ มาก  มาก เกิน 
กว่า ที่ สมอง เขา จะ เอา มา ใช้  เวลา พูด จึง ติด อ่าง เบ็่น ธรรมดา  แทน ที่ 
มาร คา จะ โกรธ,  ผิด ห วำ,  ทำ โทษ  ฯลฯ  ถ้า เด็ก ฅกใ จก็จ ะยี่ง ติด อ่าง 
มาก ขน  ความ สนใจ ของ มารดา ถึง แม้ จะ เบึน ไป ใน ทาง นุ่ม นวล  เช่น 
แนะ นำ ให้ พูด ชำ  ๆ  อย่า รีบ รอน หรือ ลอง ห' ด ให้ พูด ใหม่  ก็ ไม่ ควร ทำ 
เพราะ เบน การ แสดง ว่า สี่งที่ เขา พูด ไป แล วเบ็่ น สง ไม่ สมควร  ต่อ ง มี!] าร 
แก้ไข  ต่อ ไป เมือ เขา จะ พูด เขา จะ กล ว ผิด อีก  ด้ง ใจ มาก ขํ้น  แถ้ว ก็ 
ติด อ่าง จน ได้ 

การ พูฅฅ องการ สอง สิง  คือ ผู้ พูด  และ ผู้ พง  เวลา เด็ก พ ค มารดา 
จึง ควร สนใจ พง เบน พิเศษ  ต่อ ไป มาร คา เบน ผู้พูค เด็ก ก็ จะ พง บาง 
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อาจ จะ เล่า นิทาน  รอง เพลง  หรือ พูด เรือง ตลก ก็ ย่อม ทำ ได้  เด กก จ 
เรียน วิธี พูด ไป ใน ข่ว  โ  ดยวิ ธีนีเ ขา ก็, จะ พูด' ใต้ มาก ขน  เข่า ใจ มาก ขํ้นแ ล 
ติด อ่าง ข่อย ลง 


สา เห ฅุอ่ก ชนิด หนึง  ที่ เชื่อ ว่า ทำ ได้ เด็ก ติด อ่าง ได้ ง่าย  คือ การ 
ถูก บง ค' บให้ อยู่ ใน ระเบียบ วินย ต5 งแต่ เล็ก  ทุกอย่าง ตอง สะอาด คูกตํ อง 
เด็ก พวก น่เ มือ โต ขั้นข่ ก จะ พูด ข่า กว่า ปกติ  เพราะ เกรง ว่า พูด ไป จะ เบน 
การ ไม่ ถูก ข่อ ง  หรือ เมื่อ พูด ได้ ก็มํก ติด อ่าง  ควร จำ ไว้ ง่าย  ๆ  ว่า เด็ก 
ไม่  ใช่ ทหาร  การ จ” บ เข่า แถว ก่อน เวลา อ น สมควร ย่อม มี โทษ 

การ นอน  ได้ กล่าว ไว้ ใน ตอน ข่นแลว ว่า  เด็ก เรีม มี ความ กล' วิ 
ที่ จะ ข่อ ง ถูก แยก จาก มาร คา  กวา มก ล วน มก จะ ออก มา ใน รูป ของ 

การ นอน ลำบาก  การ ไม่ ยอม นอน  เพราะ เขา กข่ว มารดา จะ หนี ไป 
ถึง แม้ จะ ง่วง เพียง ใด ข่า ห่าง มารดา เขา มก จะ ลุก ขน ท นที เพราะ ความ กล ว 
ข่งก ล่า วแข่ ว  การ นอน ใน ระยะ น่จึง ข่อ ง ใช้ เวลา  มาร คา บาง คน 

มก ชอบ น” งอ ยู่ ข่า ง เตียง  เล่า นิทาน ให้ พง หรือ อยู่ จน กระ ท' ง เด็ก หล” บแข่ ว 
จึง จะ ออก จาก ห อง  ข่อ ง กอย ระ ข่ง ให้ แน่ ใจ ว่า เด็ก หลบ แล ว  การ รีบ 
ออก มา จะ ทำ ให้ เด็ก ระแวง มาก ขํ้น  และ ต่อ ไป เขา จะ ใช้ เวลา นาน ขั้น ใน 
การ นอน  วิธี น แนะ นำ ง่าย แต่ ทำ ตาม ได้ ยาก และ ข่อ ง การ ความ อด ทน 

มารดา บาง กน มี ธุรกิจ จะ ข่อ ง ทำ มาก  อาจ มี ความ จำ เบ็1 นที จะ 
อยู่ กบ เด็ก ไม่ ได้  และ ใช้ ตาข่าย ขึง ไว้ ไม่ ให้ เด็ก บื่นอ อก มา  วิธี นก็ม่ ก 
ไม่ ค่อย ได้ ผล  โดย เด็ก มก จะ รอง ขอ นา กิน หรือ อยาก ถ่าย บส สา วะ  โดย 
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มี ความ ประสงค์ เพียง ให้ มี ใคร อยู่ ใกล้  "I  จิตแพทย์ เชือ ว่า วิธีนี อาจ ทำ ให้ 
การ เจริญ เติบ โฅ  ทาง จิต ใจ  ของ เด็ก เสีย ไป ได้ โดย  เฉพาะ  ถา เด็ก  มี ความ 
ก ลำ มาก  ขณะ เคียว กิน มารดา ก็ จะ ตอง อด ทน พง เด็ก รอง เพราะ ถูก ข' ง 
ขำ พ เจา จึง ไม่ แน่  ใจ นก ว่า จะ เบ็1 น วิธี ที่ ถูก กิ อง  วิธี แก้ โดย มีพี่ เลียง ช่วย 
หรือ มีพี่  ๆ  ของ เขา นอนอยู่ คำ ยก็ จะ ช่วย ให้ ความ กลี วน อย ลง 

การ หา คน เลย?  กิ ง' ได้ กล่าว' ใน ตอน กิน แล่ ว  เกี่ยว กบ เรื่อง 
ความ ก ลำ  เด็ก  2  ขวบ จึง เบน ระยะ ที่ จาก มารดา ได้ ยาก  มารดา ที่ 
จำ เบน กิ อง ออก นอก บำน หรือ ทำ งาน  จึง ควร เข่า ใจ  ยี่ งก ารฅ อง จาก 
บ่า น ไป นาน  ๆ  หลาย อาทิตย์ ยี่ง ไม่ ควร ทำ  กำ รอ ให้ เด็ก โต ขน ถึง  3  ขวบ 
จะ สะดวก กว่า  กำ มี ความ จำ เบ็1 น ควร ค่อย ทำ ค่อย ไป ให้ เขา เขำ ใจ ว่า 

การ จาก ไป ของ ท่าน เบน ของ ช่วค ราว  ไม่ นาน ท่าน จะ กลีบ มา  ระยะ แรก 
อาจ เพียง ให้ คน เลียง อยู่ ใกล้  "I  เขา  ไม่ กี่ วน ต่อ มา เขา ก็เ ขำ ใจ ว่า  กน 
แปลก หนำ น น ไม่ มี กิน ตรา ย  ต่อ มา จึง อนุญาต ให้ คน เลํ้ ยง ช่วย เหลือ มาก 
ขน เรื่อย  ๆ  อาจ กิน เวลา ประมาณ  2  อาทิตย์ ก็ จะ ทำ ได้ สำเร็จ 

อาบ นา และ การ แต่ง ตำ  การอา บ น่า ใน อ่าง กำ ลีงเ บน ของ 
น่า สนุก ใน ระยะ น  อาบ เวลา ก่อน อาหาร เย็น อาจ จะ เหมาะ ที่ สุด  เขา มก 
จะ เล่น กิ บผำ ขน หนู,  สบู่  และ ของ ทุกอย่าง  เด็ก อาจ เผลอ กิน สบ่เ ขำ 
ไป ได้  ส็่งข อง ที่ ลอย นา ได้ จึง อาจ เบ็เ นของ เล่น ที่ เหมาะ  เมื่อ อาบ นา 
เสร็จ แลำ เขา ก็มํก จะ ช่วย เหลือ เช่น อาจ จะ ช่วย ลำ ง อ่าง  (ทำ ให้ ชำ ลง) 
เกี่ยว กิ บ การ แต่ง ตำ  เขา ยำ ช่วย ฅำเ อง ไม่ ได้  มาร คา อาจ มี ความ ลำบาก 
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ที จะ จบ เขา ให้ อยู่ นี่ ง  "I  เพ อ แต่ง ฅว ให้ เรียบ รี อย  แต่ เขา ช่วย ฅํวเ อง 

ใน การถ อ คอ อก ได้ บ่าง  เช่น ถอด รอง เทา ได้ เอง เบ็1 นต่น 

การ 3กษ1 หน  เด็ก อายุ น็อย กว่า  2  ขวบ  บ่ง ไม่ ต่อ ง การทำ 
ความ สะอาด หรือ การ รก ษาพิ เศษ อย่าง ใด  2  ขวบ เบ็1 นอ ายุที่ เหมาะ ที่ สุด 
เพราะ เด็ก ชอบ ทำ ตาม สึงที่ เห็น  เมื่อ เห็น บิดา มารดา หรือ พี่ๆ สี พ้น  ก็ 
อยาก จะ ทำ บ้าง  จึง เบน' โอกาส ดีที่ จะ ห์ดสี พ้น เพี่อ ทำ ความ สะอาด  ควร 
ต่อ งเริ 'ม ให้ เขา ทำ เอง ก่อน  เมื่อ เขา ทราบ ว่า เขา ช่วย ต่วิเ อง ไม่ ได้  เขา 
จึง จะ ยอม ให้ เรา ทำ ให้  วิธี แปรง พ้น ที่ ขำ พ เจ าคิ ค' ว่า ถูก ต่อ ง และ' ใด้ รบ กำ 
แนะ นำ จาก ทน ด แพทย์ น1 น ใม่ ใช่ สี ไป มา จาก ขำ ย ไป ขวา และ ไม่ ใช่ สีขํ้ นๆ 
ลง  ๆ  แต่ ทำ โดย ให้ แปรง เดิน ไป ทาง เดียว เท่า น น  คือ จาก โกน พ้น ที่ 
ติด ก ไ] เหงือก แต่ วิ แปรง ไป ทาง ปลาย พ้น  แต่ วิกล บ มาด1 งฅน ใหม่ ทํ้ง 

ด่าน ใน และ ห่าน นอก  ด่งน น  พ้น บน เรา จึง แปรง ลง โดย สี ลง ล่าง  และ 
พ้น ล่าง เรา สีขํ้น บน  ขำ พเจึ าขอ ออก ต ว เสีย ก่อน ว่า วิธี แปรง พ้น แบบ 
อื่นๆ ก็ อาจ ใช้ ได้  เพราะ ทน ต แพทย์ แด่ ละ แห่ง  (ที่ ขำ พเ จำ พบ) 

ก็ บ่ง แนะ นำ ไม่ เหมือน กน 

ระยะ แรก อาจ แปรง พ้น พอ เบน พิธี ไม่ ให้ เด็ก รู้สึก เจ็บ มาก  แต่ วิ 
จึง ค่อย  ๆ  แปรง ให้ ได้ ผล ถู'’ ต่อ ง ใน วน ต่อ  ๆ  มา  เพื่อ ให้  เคย ชิน  ก ไ] การ 
แปรง พ้น  ลำ วน แรก ท่าน จบ เด็ก แปรง พ้น จน สะอาด เรียบ รอย หรือ 

จน มี เลือด ออก  วน ต่อ มา เด็ก อาจ ไม่ ยอม ให้ ท่าน เอา แปรง ใส่เ ขำ ไป อีก 
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ระยะ  2-3  ขวบ  เบน โอกาส อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ท่าน ควร พา เขา ไป 
พบ ทน ฅ แพทย์  ความ สำ ผ้ญ่ เพียง ให้ ทน ต แพทย์ ตรวจ คู ท้น โด ยิทำ  ๆ ไป 
และ ให้ เด็ก ไม่ เกิด กวา มก ลำ  ต่อ  ๆ  ไป ก็ ควร ฅรว จบ ละ  2  กรง  เมื่อ 
เด็ก ทราบ ว่า การ พบท่ นฅ แพทย์ ไม่ ได้ ทำ ให้ เขา เจ็บ ปาก เสมอ ไป  เมื่อ 
ฅอง การ ริก ษา หรือ อด ที่น ใน โอกาส ต่อ ไป จึง ทำ ได้ สะดวก 

การส รำ* ดุ! เแส ย  เด็ก  2  ขวบ ซอ บ ทำ ดาม อย่าง  การ หิด 
อุป นิสย จึง เรี่ม ได้ ใน ระ ยะนึ่  เขา เรียน และ เขา ใจ มาก ขํ้น  นอก จา กน น 
ยำ ชอบ ช่วย ใน กิจการ ต่าง  ๆ  งาน บาน บางอย่าง  เช่น บด กวาด,  ถือ ผ้า 
เช็ค ตำ ไป อาบ นา  หยิบ รอง เทำ แตะ ให้ มารดา,  วาง สี่งช อง เล็กๆ น้อย ‘อุ 
ลง บน โต๊ะ  หยิบ ผล ไม้ ออก จาก ตู้ เย็นๆ ลฯ  โปรด จำ ไว้ ว่า ระยะ แรก, อุ 
เขา ม่ก จะ ทำ ชอง เลอะ เท อะ  หรือ เสีย หาย มากกว่า ที จะ ช่วย  ผ้า ท่าน 
เช่า ใจ และ ค่อย  ๆ  หด  เขา ก็ จะ ทำ ได้ ดี ขน  ระเบียบ เล็ก  ‘อุ  นอ ย  ‘อุ  จึง 
ค่อยๆ  แทรก เข้า ไป ที หลง  เช่น การ วาง ของ ให้ ถูก ที่เบ็ เนต น  โดย วิธีนึ่ 
เขา ก็ จะ เบ็่น ตู้ ช่วย อย่าง แท้ จริง  และ เช่า ใจ ว่า ของ ทุกอย่าง มี ที่อยุ่ โด?] 
เฉพาะ ของ มน,  ความ เบ็1 น ระเบียบ เรียบ ริอย เบ็! นสี่ง ที่ ทุก คน ชอบ  1 ๅๅ ร 
เรี่ม ตน คำ ย การ ถูก ทำ โทษ หรือ ถูก คุ  จึง เบน การ เรี่ม ตน ที่ ผิด  ผ้ ใหญ่ ที่ ทำ 
สี ง' ใด ค ร* ง แรก ยงัพ ลาด' ใต้ เสมอ 

สาม  —  ส ขวบ 

อายุ สาม ขวบ ทำ ให้ เขา ไม่ ใช่ เด็ก เดีน เดา ะแฅะ  (70(1(3161-)  อีก 
ต่อ ไป  เขา เรืม เบน ตำ ของ ตำ เอง มาก ขน  ว้งเ ล่น และ ชน ลง บน ได ได้ 


สะดวก  ขบ ขรถ สาม ลิ อ เล็ก1 ทุ ไค้  กระโดด จะ ไต่ ขั้น ที่ เตย  ทุ ไค้  เขา 
สามารถ ที จะ ช่วย ลิว เอง ใน การ แต่ง ลิว ไค้ ค่อน ช่าง ดี  นอก จาก ผก เชือก 
รอง เทา  (ทำ ไค้ ราว  4  ขวบ)  ขณะ กิน อาหาร ก็ สามารถ ใช้ ช่อน ไค้ อย่าง 
ถูกฅ อง  ยก แก่ วนา ขั้น ดื่ม  หรือ พูด กุย เรื่อง อื่น ขณะ กิน อาหาร ก็ใด้ 
สี่ง ต่าง  "I  ที่เรื มหิ ด เมื่อ  2  ขวบ เขา จะ ทำ ไค้ อย่าง ดี แสะ ถูก ตอง ใน ระยะ น 

เด็ก สาม ขวบ มี ความ เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ พอ สมควร  รู้ จ* ก' ใช้ 
ความ คิด  มี กำ ถาม แปลก" เไว้ ถาม บิดา มารดา เสมอ  เรี่ม รู้ จ* กก วาม 
แตก ต่าง ระหว่าง เด็ก หญิง และ เด็ก ชาย  ตง แต่ บด น เบน ลิ* น ไป บิดา นบ จะ 
มี ความ สำ ลิ ญิ มาก ขั้น เรื่อย  ๆ  ใน การ เล็ ยง ดู บุตร  (  กวา ม จริง สำ กญ 

ตง แต่ แรก แล่ ว  แต่ เด็ก ย* ง แยก ไม่ ไค้ ดี  ) 


บ ญหา เรื 34 เห ส  เบื นบ ญ หาส ำกญิ ใน ระ ยะนึ  เด็ก ชาย มก จะ 
มี ความ ร้ กิ มารดา มาก เบ็1 น พิเศษ  ส่วน เด็ก หญิง ก็ จะรํ ก บิดา ลิว ย เห ตุน 
เด็ก ชาย จึง ม* กิ ทำ สี่ง ต่าง  ๆ  คลาย บิดา มาก ขั้น  โดย มี ความ หวง ว่า จะ เบ็๋น 
ที่ พอ ใจ ของ มาร คา  การ เปลี ยนแ ปลง ทาง อารมณ์ เกี่ยว ลิบ เรื่อง เพศ น 
เบน สี่ง ปกติ ที่ เกิด ลิบ เด็ก ทุก กน ตาม หลิกิ ทาง จิตวิทยา  บิดา มารดา จึง กวร 
เช่า ใจ และ พยายาม ช่วย เหลือ มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ตาม ใจ เด็ก ทุกอย่าง  แต่ 
ค่อย  ๆ  ทำ ให้ เด็ก เช่า ใจ ว่า  บิดา และ มารดา เบน ของ กน และ ก่น  และ 


ที่ ง  2  กน ก็ ลิง ร* กิ เขา อยู่  เด็ก ใน ระยะ นไม่ คอ ดึง  เชื่อ พ้ง กำ พูด จึง ไม่ 


ยาก นก ที่ จะ อธิบาย  ลิว อย่าง เช่น บิดา มารดา กำ ลิง กุย ก* น  เด็ก ผู้ชาย ม* กิ 
ชอบ พดส อด แทรก พยายาม จะ พูด ลิบ มารดา  เพื่อ ให้ หิน ความ  สนใจ มา ลิง 


80 


ตำ เอง และ หยุด พ ดก* บ บิดา  มารดา จึง ควร บอก ให้ เด็ก หยุด เสีย  ฅวเ ขา 
เอง ยงมื เรื่อง ที่ จะ ติ อง พูด ปรึกษา ก ไ บิดา  บิดา เอง ก็ ควร สน บสนุ นสีง ที่ 
มารดา แนะ นำ ไม่ ใช่ แกล ง์ทำ เบน รก มาร คา นำ ยล ง หรือ หยุด พูด เพื่อ เอาใจ 
เด็ก  อายุ สาม ขวบ จึง เบน อาย ที่ เหมาะ ที่ สด ที่ จะ เรื่ม เพศ ศึกษา ตาม หล ก 
ทาง จิตวิทยา เบน ระยะ ที่ เด็ก กำ ล่ง เรืม เช่า ใจ  เบ็1 น การ สอน ง่าย  ๆ  แบบ 
เด็ก  ๆ  ไม่ ใช่ การ สอน เพศ ศึกษา อย่าง ที่ หลาย คน คิด  ไม่ ใช่ การ น’ ง เล่า 
เรื่อง ต่าง  ๆ  ให้ พง  หรือ ปาฐกถา เบน บท  ฯ  แต่ เบน การ เรียน ตาม 

ธรรมชาติ  ได้ จาก ส์งที่ เด็ก ได้ ยิน  และ สี่งที่ เด็ก เห็น ติ วอ ย่าง ง่าย  ฯ  เช่น 
ครอบ ครำ ที่  บิดา  มารดา  ทะเลาะ ทุบฅี กน  อยู่ เสมอ  เด็ก ก็  จะ เรียน ว่า การ 
แต่ง งาน คือ อะไร ใคร จะ มา สอน ว่า การ แต่ง งาน  คือ ความ รำ,  ความ สุข 
เขา ก็ ไม่ มีว่น จะ เช่า ใจ ได้  โดย เกณฑ์ เฉลี่ย กรอบ ครำ ทำ  ๆ  ไป ก็ มก' จะ มี 
กวา มอบ อุ่น  และ ความ สม พน ธ ใน กรอบ กรำ ดี อยู่แ ลำ  เด็ก จะเ รีม ได้ 
ร’ บ เพศ ศึกษา ไป เอง เมือ เขา พอ เช่า ใจ ว่า บิดา และ  มารดา อยู่  ดำ ยก* นอ ย่าง 
มืค วาม สุข ได้ อย่าง ไร  โดย มิติ อง เบี่ค กวด วิชา เบ็1 น พิเศษ 

การ เลน 0 ว* ย วะ เท ส  เด็ก ใน บื่แ รก เล่น อวย วะ เพศ เช่น เดียว 
ติ บน' ว มือ นวเ ทำ ของ เขา  จึง ไม่ เบื่น สิ' ง ผิด ปกติ หรือ ฅำง ห้ามอย่าง ใด 
เมื่อ โต ขน ถึง  3  ขวบ  บญ หา เกี่ยว ก ไ เรื่อง เพศ มี มาก ขน  ทำ ให้ เขา สง สำ 
และ เห็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง เด็ก หญิง และ ชาย  เด็ก บาง กน จึง มี ความ 
รู้สึก ทาง เพศ และ ชอบ ใช้ มือ จบ อวย วะ เพศ อยู่ เสมอ  ถา เบน การ เล่น 
นาน  ๆ  ครื่ง๎ อาจ' ใม่, จำ เบ็1 น ตอง แก้ไข  เพราะ เบน ไป ตาม ห ลำ ธรรมชาติ 


&& 


ทีฅ่อ ไป จะ หาย ไป เอง แต่ ถา มาก เกิน ปกติ  เมื่อ มาร คา เห็น ควร แสดง 

อาการ ปะ ะห ลาด ใจ  และ ให้ เขา เขำ ใจ ว่า ท่าน ไม่ ต่อ ง การ ให้ เขา ทำ เช่น น' น 
มน เบน สี่งที ไม่ ดี  ขณะ เดียว กน ก็กว ร หา ของ เล่น อย่าง อื่น ให้  หรือ เล่น 
กบ เพื่อน กน อื่น ก็ จะ ลืม เรื่อง นไป ไค้ 

ความ ก ลำ  ความ กล ำเวี่ ม เกิด ขั้น ได้ ง่าย เมื่อ เด็ก อายุ  3  ขวบ 
เช่น ก ลำ สน' ข,  ก ลำ รถ บรรทุก,  กล* ว่ค วาม พิการ  กล* วก วาม ตาย  และ 
ที่ สำ กญ่ที่ สุด คือ ก ลำ ความ มืด  เขา สนใจ และ สง ส ยอ ยู่ เสมอ ว่า อะไร บ่าง จะ 
เกิด ขน ก* บ่ ตำ เขา  ความ ก ลำ จะ มี มาก ขน ลำ เด็ก ไค้ ร' บ การอบรม อย่าง แข็ง 
กราว มา ดง แต่ เล็ก  กำ ขู่ ของ บิดา มารดา ดำ ยก วาม หวง ดี เพราะ เกรง จะ 
เบ็๋น  อ ไ เด ราย นนํ้  น* บ เบน  รา ก^าน ที่  สำ ก* ญ  ของ ความ  ก ล่ำ ของ เด็ก ไทย 
บิดา มารดา ที่ดี จึง ควร ให้ กำ ล่ง ใจ,  ไม่ เล่า นิทาน โกหก ที่ ทำ ให้ เด็ก ก ล่ำ, 
ทำ ให้ เขา มี ความ มน ใจ เพื่ม ขั้น  ความ ก ลำ สี่งที่ ไร้ สาระ ที่งห ลาย ก็ จะ ค่อยๆ 
ลด ลง ท1 งนั้  โดย ใช้ เหตุผล เบ็1 น หล ก  ช่าพ เจา ไม่ ไค้ แนะ นำ ท่าน ให้ สอน 
บฅร ไม่ ให้ ก ลำ รถ บรรทุก  เพราะ แม้ แต่ ผู้ใหญ่ ยง ถูก ชน แลำ เอา ผิดก* บ 
เทวดา ที่ ไหน ไม่ ได้  แต่ หมาย ถึง การ กล ว รถ บรรทุก ที่ จอด อยู่  การก ลำ 
ตึก ใหญ่  ๆ  หรือ การก ลำ ที่ หาฅ น เหตุ ไม่ ไค้ 

การพา เด็ก ไป ด ภาพยนตร์ ใน ระยะ น  ไม่ กวร ทำ อย่าง ยง  เด็ก 
จะ' ใ ม' เข้า1 ใจ และ' จะ เพื่ม ความ กล, ว มาก ขั้น  การ ดู' โทร ทศ น์ที่เ บน รายการ ผี, 
การ ต่อสู้,  หรือ เรื่อง รำ ย  ๆ  อื่นๆ  ก็ ควร งด ไว้ ก่อน 

การ ต 3 บ คำ ถาม บา วอ ยาว  กำ อธิบาย ความ จริง ต่าง  ๆ  เด็ก 


('กี่  เ^ 


มก จะ เขา ใจ ไม่ ได้ ดี จน กว่า จะ ได้ ทดลอง  หรือ ประสบ กบ ตน เอง แล ว 

เช่น สอน ให้ เด็ก ระ ว' งไฟ เพราะ ความ รํอน  ให้ ระว่ ง ของ มี คม เพราะ จะ ทำ 
ให้ เกิด แผล  หรือ ทุบ สี่งข อง บางอย่าง จะ ทำ ให้ แฅก  เขา จะ เขา ใจ เมธ ได้ 
รู้สึก หรือ เห็น คิว ยฅน เอง ถึง ส็งที่ เกิด ขน จริง ทุ  จึง ควร ตอง ระ' ว' ง่อุบ เด เหตุ 
ต่าง  ๆ  ที่ อาจ เกิด ขน จาก การ ทดลอง ของ เขา 

''คา 111 ลาย คือ อะไร? เขา^ ะต้ ย้'? ตาย}’! รอ ฟ ล่า  ใ"  มก จะ เบ็น 


คำ ถาม เสมอ เมื่อ เด็ก ได้ ยินผ้ ใหญ่ พด เกี่ยว ก' บ ความ ดาย  แล ว เขา ไม่ เขา ใจ 


ว่า คือ อะไร  หรือ อาจ พบ สุ น' ข นอน ดายกลาง ถนน แล็ว่ เกิด กวา ม สง ส โ] 
คำ ถาม เช่น น อาจ จะ ตอบ ได้  ใกล้ ความ จริง ที่ สด  เช่น ทุก คน เกิด มา แล ว 


เ^/  V 
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สก วน หน งก ดอง ดาย,  หรอ ทุก คน เม อ อายุ มาก ขน ก เห นอ ย และ ออ น 
เพลีย จึง ตาย ไป เพื่อ ไม่ ต่อ ง ทำ งาน,  หรือ เขา ทำ บุญ ไว้ มาก ตาย แล วก็ ขน 
สวรรค์  ฯลๆ  พยายาม ใช้ คำ เหมาะ สม สำ ห ร' บ เด็ก แต่ ละ  กน และ เช่า ใจ 
ง่าย  ๆ 


"ค VI โ) ค} าา จา คไ ท ใ}  ?”  เบ็1 น คำ ถาม ที่ ตอบ ยาก อีก คำ ถาม หนึ่ง 
จิตแพทย์ ส่วน มาก แนะ นำ ให้ ตอบ ความ จริง ไม่ ควร เล่า  นิทาน โกหก ที่ อีก 
ไม่ นาน ก็' จำ เบน ตอง เปลี ยน  โปรด สง เกด ว่า ที่ แนะ นำ ให้ เล่า ความ จริง ไม่ 


ได้ หมาย ความ  ว่า ให้ เล่า  ราย ละเอียด ต่าง  ๆ  ต1 งแต่ ตน  จน จบ ให้ เด็ก พง 
เพราะ เขา จะ ไม่ รู้ เรือง และ สง สย มาก ขึนเ บ็๋น ลำ คบ  เพียง แต่ ให้ เล่า ความ 
จริง เท่า ที่ เดก  จะ เขา' ใจ' ใด้  เพราะ เขา ถาม เพือ ตอง การ  คำ ตอบ ง่าย  ทุ  พอ 
เช่า ใจ เท่า น น  เขา มิ ได้ ตอง การ ศึกษา วิชา เพศ สม พ* นธ์  แต่ อย่าง ใด 

ฅ่วอ ย่าง เช่น ตอบ เดก สาม ขวบ ว่า  ค ใ} ท าอเ ด็ ก/มิ ด มา จ าก V 'อ} ห่ อ II ม่” เพียง 


ลิ่ ๓ 


ประโยค เคย วก อาจ เพียง พอ แล ว  เด็ก ที่ โตกว่า นจึง มก จะ ถาม ต่อ ไป ถึง 
ราย ละ เอย ดอน  "I  เรา ก พอ จะ ตอบ ได้ ว่า  ‘ไ 5 ม อา ก ก้ 311 เ 30  ๆ  ใ V ทัอ] เวลา 
ก คอย  ๆ  โต ข โาเ รอย  ๆ'  หวือ  ‘เด็ก ออก มา อา ก ช่อ] โดย เฉพาะ ลำ หรับ เด็ก 
ไย่ ใช่ การ ก่าย บ ส ลา วะ หรื ออ อ อา ระ”  เบ็1 นฅํน  เด็ก ยำ ไม่ฅํ องการ ความ จริง 
หรือ ราย ละเอียด ที่ มากกว่า น 

การ นอน  บ ญ หา การ นอน เกิด  จาก เหตุ  2  ประการ  คือ กวา ม 
กล ว  และ  ความ อยาก รู้ อยาก เห็น  เด็ก  3 — 4  ขวบ มี ความ กล วก วาม มืด 
ดง กล่าว แล ว  การ ให้ ความ อบอุ่น และ ความ มน ใจ ว่า ไม่ มี อะไร เกิด ขน 
หรือ เบิ1 ค ไฟ สลว  ‘ก  ก็ จะ ช่วย ลด กวา มก ลำ ลง ได้  ความ อยาก รู้ อยาก เห็น 
บาง กรำ ทำ' ให้ เด็ก ระยะ น้ฅืน ขน กลาง ดึก  ลุก ขน เดิน  ตรวจ บ่า น  หรือ หอ ง 
ต่าง  ๆ  ความ กล ว,  ความ ล่ง ว ล' ใน' จิต' ใจ,  มก จะ ส' บ สน ใน จิต ใจ  ทำ ให้ เด็ก 
ผน ร้าย,  ผี, น ว่า ถูก ผี หลอก,  ถูก ทำ รำ ย,  ฯลฯ ไค้ เสมอ" 

การ  ทำ โ  ทษ  การ สอน ให้ เด็ก อยู่ ใน ระเบียบ วินย และ เ  บี่น ผู้' ใหญ 
ที่ด็  อาจ ทำ ได้ หลาย แบบ  ธรรมเนียม ไทย สม ไ] ก่อน อา ศ* ย การทำ โทษ 
เบน หล' ก  ต่อ มา เมื่อ อารยะ ธรรม ตะ วน ฅกเ ขา มา ถึง ประเทศ ไทย  การ 
ทำ โทษ ก็ ลด ลง  จน หลาย คน เชื่อ ว่า ไม่ ควร มี การทำ โทษ เด็ก อีก ต่อ ไป 

ขำ พ เจา เห็น ว่า การทำ โทษ ย, งก วรมี อยู่ ไม่ ใช่ เพือ ระบาย อารมณ์ บิดา มารดา 
ไม่  ใช่ เพื่อ บิดา มารดา มี ความ สุข  ไม่ ใช่ เพื่อ ให้ เด็ก เจ็บ ตำ เปล่า  ๆ  แต่ 

เพื่อ เนน ถึง ความ สำ คํญแ ละ กวา ม จริง' จำ ของ ท่าน เพียง แต่  ขอ ให้  ท่าน ใช้ 
เหตุผล  ไม่  ใช่ เพราะ ถ่าย รด ที่ นอน จึง ถูก ทำ โทษ  เพราะ จะ ทำ ให้ เขา 
ถ่าย ร ด มาก ข น  ให้ เขา เ ขำ ใ จ ว่า เห ดุ ใ ด เ ข พึง ถู?' 1 ทำ 1 ทษ  ระเ บี ยบวิ น  ย รึ ง 


6๔ 


จะ เกิด ขืน ได้  การทำ โทษ บ่อย  ดุ  และ รน แรง  นอก จาก จะ ไม่ ช่วย ให้ เดก 
เขา ใจ หรือ กลบ ตำ ได้ แลำ เมื่อ โต ขั้น ก็มำ จุะเ บ่น ผู้ใหญ่ ที่ ขาด ความ เมตตา 
กรุณา  และ หาก วาม ยุติธรรม ไม่ ได้  วิธี ทำ โทษ ที่ ถูก จึง ควร เบ่น การทำ ให้ 
เจ็บ ตำ เพียง เล็ก น อ์ย  เช่น ตี มือ,  ตี กน  เด็ก ที่ เช่า ใจ ก็ จะ สำนึก ถึง ความ ผิด 
การ ดุ ด่า หรือ ทำ โทษ คำ ย การ ทรมาน ต่าง  ดุ  ก็ใม่ มี ประโยชน์ เช่น กน 

เรย น และ เล่น  ดิง ได้ กล่าว แลำ ว่า เด็ก ระยะ นมี  กวา มอ ยาก รู้ 
อยาก เห้น  การพา เด็ก ออก ไป เที่ยว นอก สถาน ที่  เช่น  พิพิธ ภ้ ณฑ์,  สวน 
สิ ฅว์,  สนาม บิน,  หิอง สมุด,  สถานี รถไฟ  ก็ จะ ช่วย ให้ เด็ก มี ความ 
เฉลียว ฉลาด มาก ขั้น  (สำ หรื บ่ โรงเรียน อนุบาล ดู บท ที่  12)  การ เล่น ก็ 
มี ความ สำ ก ญ เพราะ เด็ก จะ เรียน ไป พรื อม  ดุ  กน  การ เล่น ก”’ บ่เพื ยิน คน 
อื่น  ดุ  เย้ น เกม หรือ เล่น หลาย  ดุ  คน ก็ ทำ ได้ ใน ระยะ น  ไม่ ว่า หญิง หรือ 
ชาย เด็ก จะ เล่น ดำ ยก นึได้  เมื่อ ถึง  5-0  ขวบ ม* ก' จะ เล่น กํบ่ เพศ เดียว สิน 

หน่วย สุขภาพ เด็ก  กระทรวง สาธารณะ สขส หรื บ่อ เม ริกา 

แนะ นำ ของ เล่น ไว้ ดิง ต่อ ไป น์  (สำ หรื บ่ เด็ก  3—4  ขวบ) 

ก.  ช 01 เล่น ทึเล ยน แบบ ชีวิต ผู้ใหญ่ 

—  ตุ๊กตา พร อม ก บ่สื่ง ของ ที่ ใช้ ตาม บ่า น,  เครื่อง แต่ง ตำ 
ต่าง  ดุ  สำ หรบ ตุ๊กตา  ของ พวก นํ้มี  การ พุด  ประกอบ 
เล่น โดย เด็ก เอง คลาย แสดง ละคร 

—  รถไฟ,  รถ ยนต์,  เครื่อง บิน,  เรือ 


๘๕ 


—  ของ เล่น ที เบ้ นก' วส' ฅว  เช่น  ว ว,  ควาย  การ ไถ นา, 
รถ แทรกเตอร์ 

น.  ข อา เล่น เห 0 การส กษา 

—  สึง ก่อ ส ราง เล็ก  ‘‘•'I  ทำ ด้วย ไม้ 

—  การ เรียง รูป ภาพ จากกระดาษ แข็ง หลาย  "I  ชํ้น 

—  ช่อง สี่ เหลี่ยม สำ ห ร* บ หด นบ 

—  แม่ เหล็ก 

—  สฅว์ เลย ง เบ้ น  ๆ  เช่น  สน' ช,  แมว,  กระต่าย,  ปลา 

—  ฆอ น,  ตะปู,  เลื่อย,  ควร เบ้ นอน เล็ก  ๆ  และ ชอง จริง 
การ ใช้ ของ หลอก  ๆ  ที่ ทำ อะไร ไม่ ได้ จะ ไม่ ช่วย 

—  การ เล่น ง่าย  ๆ  เช่น ไพ่ จิบ คู่ 

—  เครื่อง ดนตรี,  กระ คง,  หีบ เพลง ปาก, เครือ ง เล่น แผ่น 
เสียง เล็ก  ๆ 

ค.  เทือ กๆ รอ อก กำ ลงกา ต 

—  กล่อง ขนาด ใหญ่ ที่ข็น ไป ยืน ได้ 

—  เชือก กระโดด  การ ไต่ ราว 

—  บน ได เชือก,  บน ได ธรรมดา, 

—  ไม้ กระ  ดาน แม่น ใหญ่  ๆ  เรียบ 

—  รถ สา มล อ  รถ เข็น 

—  เครื่อง เล่น กีฬา อ น เล็ก  ๆ 


ลก บอล ล 


ท มาส เท ต 
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—  เครื่อง มือ เก รี่ อง ใช้ ใน การทำ สวน 

เหฮ การ ชำนาญ' ใน การ ริ เริม 

6-  ”๘  ะ 

—  อุป กร ณ การ เขย นทง หลาย 

—  ดิน เหนียว  เพื่อ บน เบ็! นสี่ง ต่าง  ๆ  ดิน นำ มน 

—  การ ระบาย สี  สี นา และ สีที่ ลาง ออก ง่าย  ๆ 

บิดา มารดา ควร ให้ คำ แนะ นำ วิธี ใช้,  วิธี เล่น และ อธ บาย 
ตาม สมควร  ไม่  ใช่  ให้ ของ เล่น กบ เด็ก! ป เล่น ตาม ลำ พง 

หรือ ซอ สีมา ให้ เขา ละเลง บาน 


หา— หก ขวบ 

ระยะ น เบน ระยะ ที่ การ เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย มีน่อ ย 


ม 


เหมือน ก* บ ระยะ  เด็ก เล็ก หรือ  เมื่อ ถึง ระยะ ว ไ! ร่น  ซึ่ง มี การ เจริญ ทาง 
ร่าง กาย มาก  เด็ก อายุ  5  ขวบ มก จะ เรี่ม ชอบ ใช้ มือ ใด มือ หนึ่ง เบน พิเศษ 
ความ จริง ความ ถนํค ของ เด็ก แต่ ละ คน เรี่ม ตง แต่  2—3—4  ขวบ แล ว 
แต่ มก เบ็๋น สีงที่ ไม่ แน่ นอน  บาง ค รง อาจ มือ ชาย  บาง ครื่ง มือ ขวา  (นอก 
จาก มารดา จะ บง กบ มา ตง แต่ เล็ก)  ล่า ปล่อย ตาม ใจ เรา พบ ว่า เด็ก จะ เรี่ม 
ถนค มือ ใด มือ หนึ่ง โดย เฉพาะ เมื่อ  5  ขวบ  ยง ไม มี ใคร บอก ได้ แน่ ว่า 
ทำไม บาง คน จึง ถ น ด มือ ขวา  บาง คน มือ ชำ!],  บาง คน ตา ชำ ย  บาง คน 
ต' เขว  I  ส่วน หนี ง อาจ ถ่าย ทอด มา จาก พ่อ แม่  ต่อ มา คือ การ ผึกหํ ค์ที ได้ 
รบ ตง แต่ เล็ก  ๆ  ต่วย เห ตุน คน ไทย ส่วน มาก จึง ถนด ขวา โดย สี่ง แวด ล่อ ม 


บง คบ  ใน บาง ประเทศ ทีเรี่ ม ไม่ บ่ง กบ เด็ก  และ ปล่อย ให้ เขา ถน่ด ตาม ใจ 
ชอบ  พบ ประชาชน ทีถน ค มือ ชำ ย สูง ถึง  20  ^  หรือ กว่า  ผู้ เชี่ยว ชาญ 
ยง พ ยาก รณ ต่อ ไป ว่า ชำ ปล่อย ตาม ใจุนื่ ไป อีก ไม่ นาน  อาจ มี กน ถนํค ชำ ย 
และ ถนค ขวา พอ  ‘ๆ  ก* นก็ ได้  โดย เชื่อ ว่า ไม่ มืขอ เสีย หาย ต่อ อย่าง ใด 


ความ อยาก รู้ อยาก เห็น  การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ  ที กล่าว ไว้ 
ใน ระยะ เด็ก  3—4  ขวบ  ก็ กง ต่อ เนื่อง มา ถึง  5  ขวบ  เด็ก ระยะ, แจะ เรื่ม 
แสดง ความ เบ็1 น ชาย  หรือ เบ็๋น หญิง มาก ขน  เด็ก ชาย ก็ จะ พยายาม ทำ ตำ 
เบ็, น ผู้ใหญ่  หรือ ทำ ตำ คลา ยก ณ พ่อ  เด็ก หญิง ก็ จะ ทำ ตำ ตาม แบบ คุณ แม่ 
ช่อ สำ กญิกื อก วาม รู้สึก ของ เขา ใกล้ ผู้ใหญ่ เช่า ไป มาก ขน  เด็ก  3-4  ขวบ 
จะ ทำ อะไร ตาม กวา มร้ สึก ของ เขา  เช่น ยินดี,  เสียใจ,  ฯลฯ  ที่ เรา 
สามารถ จะ บอก ได้ จาก การ กระทำ ของ เขา  แต่ เด็ก  5  ขวบ อาจ จะ ทำ สีง 
ที่ ตรง กน ขาม ได้  น น คือ ใน บาง ครํ้ง ท่าน ไม่ สามารถ จะ ดูลก ษณะ ภาย นอก 
แลำ บอก ความ รู้สึก อ น แท้ จริง ภาย ใน ของ เขา ได้ 


เด็ก  5-6  ขวบ- จะ เบน ตำ ข อง ตำเ องมาก ขน มี ความ รอบคอบ 
เร้ม แยก ตำ ออก จาก โลก ของ ผู้ใหญ่  เล่น กบ เพื่อน รุ่น เดียว กน  ไม่ ใกล้ 
ชิด บิดา มารดา อีก ต่อ ไป  ที่ง  ๆ  ที่ เขา ยิง ตริ องการ อยู่' ใน บาง กรง เช่น เวลา 
นอน  ขณะ เดียว กน ก็มี มนุษย์ ส ม พ่น ธ  เช่น ชำ บิดา มารดา เจ็บ บวย  เขา ก็ 
จะ เบน ห่วง  และ นง เผา อยู่ ใกล้  ๆ  ซึ่ง เด็ก  3-4  ขวบ ยิง ไม่ เขา ใจ  เด็ก 
ใน ระยะ น โดย มาก มก ยิง ใม่ ชอบ ทะเลาะ วิวาท  เนื่อง จาก ยิง ไม่ เช่า ใจ 
เหตุผล หรือ ใช้ ภาษา ได้ ถูก ตอง นก  จึง มก พยายาม ที่ จะ คบ เพื่อน ที่มืนิ ส ย 


6^1 


คลาย  "I  กน  และ เล่น ดำ ยก น ได้  เด็ก' 1 น ระยะ น ย ง ไม่ สนใจ มาก นก ถึง 
^า นะ ของ เด็ก คน อืน  ความ รวย,  ความ จน,  ศาสนา  ใน การ คบ เพีอ น 
(นอก จาก ถูก บ' งก บ โดย ผู้ใหญ่) 

เด็ก  5-6  ขวบ ต่อ ง การ ระเบียบ  ต่อ ง การทำ สง ต่าง  ๆ  อย่าง 
ถูกฅ อง  เด็ก หญิง เรืม ช่วย มารดา ใน การทำ อาหาร  ทำ จริง  ฯ  และ อยาก 
ผสม เครือ ง ต่าง  "I  ตาม ส่วน,  เขา เรี่ม มี ความ รู้สึก ว่า ระเบียบ ต่าง  "I  มี 
ความ จำ เบ็1 น สำ หรบ ชีวิต  การ เล่น ต่าง  ฯ  จึง เบน การ เล่น ชนิด ที่มี 

กฎเกณฑ์  มี ระเบียบ  ความ กล ว ลด ลง เช่น มี แผล หรือ ไค้ ริบ ความ เจ็บ 
ปวด ก็ ไม่ ริ องด่ ง มาก 

โทร ท* ศน์เ บ็1 น อีก สื่งห นึ่ง ที่ เด็ก  5  ขวบ สนใจ  เด็ก บาง คน อาจ 
นิ งเ ผาด' ไค้ ตลอด วน  บิดา มารดา จึง ควร ให้ ความ สนใจ เบน พิเศษ  ดู สาระ 
สำ คญข อง รายการ  และ ให้ เวลา พอ สมควร โดย คิด อยู่ เสมอ ว่า  เวลา ที่ 
เสีย ไป นไเ จะ ไค้ ประโยชน์ อะไร ขน บิาง หรือ ไม่  บิดา มาร คา ที่ ฅํดเ สิน ใจ ได้ 
จึง เบน ผู้ที่รู้ จิก บุตร ของ ฅนด็ พอ ว่า  เขา ควร จะ ดู รายการ ใด เพื่อ การ พ' ก 
ผ่อน  รายการ ใด เพื่อ ความ รู้ รายการ ใด เขา ครู้ เรื่อง  เหตุผล สำ ก ญอีก 
อย่าง หนึ่ง คือ เด็ก มก จะ ไม่ มี อะไร ทำ  หรือ ไม่ มีอะ ไ  ร น่า สนใจ กว่า ใน 
บริเวณ น น  เด็ก จึง น' ง เผา โทร ทศน์  การ ชก ชวน ให้ เขา ช่วย ทำ ขนม  ชวน 
ออก ไป เดิน เล่น มก จะ ทำ ให้ เด็ก วยนึ่ สนใจ มากกว่า  และ ลด เวลา น* ง เผ่า ค 
โทร ท' ศน์ ลง ไค้ 


ลิ่ ๙ 


เป็ด-สิบ สอ ร ขวบ 

เด็ก ใน วยนี นบ ได้ ว่า เบ็1 น เด็ก ใ นวย เรียน  กล่าว คือ เบ็1 น ระยะ ที่ 
โฅ พอ จะ ไป  โรงเรียน ได้ ตาม ปกติ  เด็ก พยายาม ที่ จะ แส คง ความ สามารถ 
ใน ทาง ต่าง  "I  กน  มี ความ ม่น ใจ ใน ตน เอง  แต่ ก็ ย, งีต่เ องการ ความ เห น' ใจ 
และ ความ ช่วย เหลือ จาก บิ คา มารค าอย่ ใน บาง โอกาส 

การ เจริญ เติบ' โฅ ทาง ร่าง กาย ดุ ชำ เช่น เดียว ก* บ ระยะ  5-6  ขวบ 
แต่ การ เจริญ ทาง จิต ใจ และ ความ คิด เจริญ ไป ไกล มาก  และ เงียบๆ  เกิน 
กว่า ที่ บิดา มาร คา กาด  เขา เขา ใจ ส็่ง ต่าง  ๆ  มาก ขน  และ เรี่ม พูด จา มี 
เหตุผล  โรค ต่าง  ๆ  เช่น หด,  อีสุก อีใส  ซึ่ง ม* กเบ็ นก* บ เด็ก  เขา ก มก 
จะ ผ่าน มา หมด แล่ ว  มารดา จึง ไม่ มี ความ จำ เบ็1 น ต่อ ง กอย ระ วง ความ เจ็บ 
บ้วย เหมือน เมื่อ เขา ยง เล็ก  ๆ  เขา' จึง ช่วย ฅวเ อง  เบ็1 นฅว ของ ต ว เอง 
มาก ขน  โดย ไม่ ต่อ งอ ยู่ ใน สาย ตา ของ บิดา มารดา ตลอด เวลา 

ความ ชำนาญ ใน การ ควบ ตุม ร่าง กาย  และ ความ สามารถ ใน การ 
ควบ คุม นว มือ ให้ ทำ งาน  ตาม จ* ง หวะ และ ความ คิด  ทำ  ให้ การ เขียน 
หน' งสือ เบน ไป ได้ ดี  งาน ผี่มีอ สำ ห ร* 11 เด็ก หญิง,  การ เล่น ฟุตบอล ล์ใน 
เด็ก ชาย  ความ สามารถ ที่ จะ ควบ คุม ต ว  ใน การ เล่น ล่อ ลื่น หรือ สเกี ฅ, 

การ ขี่ รก ร ยาน สอง ล่อ อย่าง ชำนาญ,  การ เล่น เบย โน,  พิมพ์ดีด,  ๆลๆ  ก็ 
เบึน ต* วอ ย่าง ของ ความ ชำนาญ ใน ดาน น 

การ เล่น นอก บ้าน มี บทบาท สำ ค ญ มาก ขี่น  การ บื่นบ้ ายต่ น ไม้, 
ว่าย นา,  การ เที่ยว บ่1 า,  ขน เขา,  เช่า ถา และ การ สนุก สนาน ไป กบ ธรรมชาติ 


๑๐๐ 


เบน ประสพ การ ณที่เ ขา ไค้ ร'!]  และ สน์บ สนุน ความ จริง บางอย่าง ที เขา 

ได้ ยิน ไค้ พง มา ตง แต่ เล็ก แต่ยํ ง ไม่ มี โอกาส ไค้ เห็น หรือ ทดลอง 

สฅว์ เลียง  ก็ เบน  อีก ส่วน  หนึ่ง  ของ  ชีวิต เด็ก ไน วยนี  เขา จะ ให้ 
ความ สนใจ เบ็1 น พิเศษ  จะ เบ็1 นสุนํ ข,  แมว,  นก,  กระต่าย หรือ อะไร 
ที ไค้ ที เขา ชอบ  เรี่ม ให้ ความ เห็น ใจ และ สงสาร ส่ตว์ เมือ เห็น มน ไค้ รบ 
ความ เดือด รอน  เด็ก จึง มี ความ สขไ ปก ไ] โลก ฅาม ธรรม ชาติ  และ ยินดี 
ที ไค้ ทำ งาน หรือ ช่วย เหลือ 

การ ริเวี่ ม และ การส ราง ส่ง ของ เครื่อง ใช้,  เครือ ง เล่น ก็เรี่ มมีขึ น 
ใน ระ ยะนึ่  เขา อาจ จะ ประติ ษ^ หรือ ทำ ว่าว,  เครื่อง บิน,  รถ เข็น,  เรือ, 
หรื ออ น  ทุ  แล’ วแต่ กำ ล่ง ความ สามารถ ของ เด็ก แต่ ละ กน  เด็ก หญิง ก็ 
อาจ จะ แสดง โดย การ สร่าง ต๊กฅ าขํ้น เอง พ ร่อ มทง เครื่อง แต่ง ต่วิ  เด็ก ใน 
ระยะ  7—8  ขวบ จึง ชอบ และ พยายาม เล่น เกือบ ทุก ส่ง ทุกอย่าง  ทง สนุก 
ทง เบน การ ทดลอง ต่อ มา ภาย ห ล่ง จึง เรืม ใช้ ความ คิด  และ เลือก เล่น หรือ 
ทำ ส่ง ทิต น ชอบ เบ็1 น พิเศษ เมื่อ อายุ มาก ขน 

การ เล่น อาจ จะ เบน การ ทาย ส่ง ชอง,  เล่า เรื่อง ตลก หรือ เล่น 
กีฬา ใน ร่ม เช่น หมา กฮอ สส่  รวม ท ง การ เล่น เบน ทีม อื่น  เรืม มี ความ 
เช่า ใจ ว่า  ผืาย หนึ่ง จะ ตอง มี การ แพ้  ไม่ ใช่ ชนะ ทุก กรง เหมือน เมื่อ 
เด็กๆ กรง แรก  ๆ  อาจ จะ ยาก ที่ จะ ยอม ร่บก วาม พ่าย แพ้  แต่ เด็ก จำ เบ็๋น 
ต่อ ง เรียน  เพื่อ  เบน รา ก^าน ใน การ  ต่อส้ ที จะ  อยู่ ใน โลก น  ต่อ ไป และ  มี 
ความ สุข 


๑0® 


การ แต่ง กาย ของ เด็ก วํยนิ ก็เรื่ ม พิถีพิ ล่น  เรี่ม ส่ง เกฅ ว่า เพี่อ น 
กนอื น")  เขา แต่ง กน อย่าง ไร  และ พยายาม ทำ ฅาม ให้ เหมือน"]  กน 
มี การ รวม กน เบ็1 นพ วก เบน เหล่า  เด็ก หญิง ก็ อยาก จะ แต่ง ตำ สวย  ลอง 
เอา รอง เทา สน สูง ของ มารดา มา สวม ค  ฯลๆ 

เด็ก หญิง และ เด็ก ชาย ไม่ อยาก จะ เล่น ดำ ย ก้น  เมื่อ อายุ ราว 

8—9  บ  เด็ก ชาย มก จะ ถือ ว่า เด็ก หญิง ไม่ แข็ง แรง,  ข ขลาด จึง ไม่ อยาก 
เล่น ดำ ย  เด็ก หญิง ก็ถึอ ว่า เด็ก ชาย รุนแรง ใม่มื มรรยาท  เด็ก ใน ระยะ น 
ถึง แม้ เบ็1 นพึ่น็ อง ก้น ก็ ล่ง มี ความ รู้สึก ที่ จะ ไม่ อยาก เล่น ดำ ยก น 

บิดา มารดา ล่ง มี ความ สำ ก้ญิที่  จะ ช่วย ให้ อนาคต ของ เด็ก วยนั้ 
สด ใส  ความ ล่ม พี่ นธ์ย์ นดึใ นคร อบ ครำ  การ พูด เล่น หรือ พูด ตลก 
บาง กรง ก็ ทำ ให้ อารมณ์ ตึง เครียด ต่าง  ๆ  ลด ลง  เด็ก ที่ เจริญ เติบ โต ใน 
บรรยากาศ ที่ ดี,  มน คง  และ ปลอด ภ ย  ย่อม มี ความ เชื่อม น ใน ตน เอง 
และ ดำเนิน ชีวิต ไค้ ดี เมื่อ โต ขน  เด็ก ล่งฅ องการ ความ รก' จาก บิดา มาร คา 
ต่อ ง การ ความ ภ มิ ใจ ของ บิดา มารดา ใน ตำ เขา  ต่อ ง การ ความ มน ใจ อยู่ 
เสมอ ว่า ล่า ทำ ผิด พลาด,  ไค้ รีบ ความ เดือด รี อนบิ ดา มาร คา ล่ง เบ็น ที่ พึ่ง 
ของ เขา ได้  เด็ก ใน ระยะ นิมีก วาม รก ใคร่ บิดา มารดา มาก และ ลึก อยู่ ใน 
หำ ใจ  แต่ เขา ไม่ ชอบ ที่ จะ แสดงออก ภาย นอก ให้ เห็น เหมือน กบ เด็ก 

3— 4 ขวบ  บิดา มาร คา จึง อาจ ช่วย เหลือ เด็ก ใ นวย น' ใต้ โดย การ ลด หย่อน 
กฎเกณฑ์ บางอย่าง ลง  เปลี่ยน แปลง ระเบียบ ต่าง  ๆ ให้ เด็ก ได้ มี โอกาส 
แส คง ความ สา มาร ถ ของ! เขา,  ใช้ ความ คิด ของ เขา แลำ ติดตาม ดู ผล งาน ที่ 
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เรา บอก ไห้ ทำ  โดย' ไม่ ฅ อง บอก รา! เละ เอียด ทุก  ‘ดู  ระยะ ว่า เขา ฅวร ซะ ทำ 
อะไร น่า ง  โดย วิธี นก็ ซะ  ทำ ให้ ความ เบน ผู้ใหญ่ ของ เขา ค่อย  ๆ  สม บูร ณขึน 

เด็ก ใน ระยะ นม* ก ใช้ เวลา ว่าง ใน การอ่าน หน งสือ อ่าน เล่น,  พง 
วิทยุ,  ดู โทร ท* ศน์ หรือ ดู ภาพยนตร์  ได้ มี การ ศึกษา กน มา นาน เกีย วก บ ผล 
เสีย ของ สี่ง เหล่า น  ผู้ เชี่ยว ชาญ จริง  ‘ดู  เชื่อ ว่า ไม่ น่า จะ เกีย ว ของ  คือ เด็ก 
ที่ กระทำ ความ ผิด ม1 กจะ มีล่ก ษณะ พั้ น^าน ไม่ คีม าฅํ้งํ๋ แต่ เล็ก  แต่ เนื่อง จาก 

หนำ ลือ บาง ชนิด  รายการ ภาพยนตร์ บาง ตอน และ อื่น  ๆ  ท็ไม่ เหมาะ 
สำ หรื บ เด็ก  ก็ อาจ จะ กระ ดุ้น ให้ เด็ก ทำ ความ ผิด ได้ มาก ขั้น โดย เฉพาะ 

เรือง เกี่ยว ก* บ เพศ สำ หรื บ ผู้ใหญ่ อาจ จะ ยง ไม่ เหมาะ ใน ระ ยะนื่  แต่ เรื่อง 
บ๊ หรือ ยิง กน แบบ พระเอก ผู้รืา ย รวม ทงมี การ ชก ต่อย เชื่อ ว่า ไม่ น่า จะ มี ผล 

เสีย อะไร  บิดา มารดา จึง ควร พิจารณา เบื่น เรื่อง  ‘ดู  ให้ เหมาะ ก* บ อายุ ของ 
๘ 


เคก 


การ ขโมย  เด็ก  3—4  ขวบ ชอบ หยิบ สี่งข อง ที่' ไม่, ใช่ เบน ของ ตำ 
ต่อ ง การ คำ อธิบาย ให้ เข้า ใจ แต่ ไม่ น* บว่า ขโมย  เด็ก อายุ มากกว่า  6  ขวบ 
ไป แล ำถำ ยำ ป ฏิบำ อีก จึง จะ นบ ได้ ว่า ขโมย และ จำ เบื่น ต่อ ง แก้ไข  เด็ก 

บาง กน อาจ มี ของ เล่น ครบ แต่ ก็ ย* ง ขโมย สีงช อง เล็ก  ๆ  นอ ย  ‘ดู  ของ เพื่อน 
เชื่อ ว่า อาจ เบ็1 น เพราะ ความ ขำ เหว่ ใน จิต ใจ  หรือ ไม่ ไค้ ร* บ ความ อบอุ่น ใน 

กรอบ ครำ  เด็ก บาง กน อาจ ขโมย เงิน จาก น่าน เพียง เพื่อ ซอ ขนม แจก 
เพื่อน  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ควร บอก' ให้ เขา ทราบ ทน ที' ว่า เบ็๋น สี่งที่ น่ๅ 

ละอาย  เขา จะ  ทำ อีก ไม่ ได้  หรือ อาจ ต่อ ง ได้ ร* บ โทษ  และ ให้ เขา เข้า ใจ 
ว่า ท่าน ต่อ ง เอา จริง เอา จำ ใน เรื่อง น 
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บญห าพิเ สษบ างีป ระ การ 

1.  เด กด ส อด ก่ป็น ดำ หน ค 

เค็ก คลอด ก่อน กำหนด  คือ เด็ก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ มาร คา ไม่ ครบ  9 
เดือน บริบูรณ์  หรือ น่อย กว่า  37  สิบ เดา ห์  ก็ คลอด เสีย ก่อน  โดย ที่ ว!, ป 

ม่ก ใช้ ห ลำ ว่า นา หน' ก นือย กว่า  2500  กรม  (5  ปอน ดืครึ่ ง)  เบน เกณฑ์ 
เด็ก ที่ คลอด ก่อน กำหนด น  จำ เบ็1 น ตำ ง ไค้ ริบ การ ดูแล ร่ำ ษาเ บน พิเศษ 
จาก แพทย์ และ พยาบาล  จึง ไม่ แนะ นำ ให้ บิดา มารดา  เลย ง ทารก พวก น 
ควย ตน เอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน ประเทศ ไทย เด็ก คลอด ก่อน กำหนด 

ย่งมี อำ รา ตาย สูง  เด็ก ที่ มีนํ้า หนำ นอ ยก ว่า  200  กรม หรือ นอ ยก ว่า  5 
ปอนด์  มารดา ควร พา ไป รำ ษา  ณ  โรง พยาบาล  เพรา ะมีฅู้ อบ เด็ก โดย 
เฉพาะ และ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล ไค้ 

โดย ปกติ เด็ก ที่ คลอด ใน โรง พยาบาล  และ เบน เด็ก คลอด ก่อน 
กำหนด  แพทย์ มก ให้ การ รก ษาท นที  และ เก็บ ไว้ ใน โรง พยาบาล จน กว่า 
จะ ปลอด ภ, ย  ค' งนน เมื่อ เด็ก กล, บ บ ก้น จึง ให้ การ เลย งดู เช่น เด็ก ครบ 

กำหนด ไค้  ใน หน' งสือ เล่ม นา) ะ กล่าว ถึง ความ จำ เบ็1 น บาง ประการ  เช่น 
อยู่ ต่าง จง หวด และ ค้อ ง คลอ ค11 ฅร ที่1 ค้า น  เพื่อ ให้ มาร คา หรือ ผู้ เลย งดู 
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เข่า ใจ  และ ให้ การ บริบาล ที่ จำ เบน  ก่อน ที่ จะ นำ ไป โรง พยาบาล ได้ ถูก 
ต่อ ง 

เด็ก คลอด ก่อน กำหนด มก มี  ล' กษณ ะต่ว เล็ก  ผิว หน’ ง  บาง สี แดง 
ศีรษะ มี ขนาด โต เมื่อ เทียบ ก’ บ่ ลำ ฅำ  อวย วะ ต่าง  ฯ  ใน ร่าง กาย ยิง ไม่ 

พร8 อม ที่ จะ ทำ งาน ฅาม ลำ พ* ง  เช่น  ว้ถี ประสาท  การ เก็บ ความ รอน, 
ความ เย็น,  การ หายใจ,  เครื่อง ย่อย อาหาร และ อื่น  ๆ  ความ อบอุ่น เบน 
สีงที่ สำ ค* ญที่ สุด สำ หรบ เด็ก พวก น  พยายาม ให้ เด็ก อยู่ นี่ ง  ๆ  เงียบ  ๆ 
และ แตะ ต่อ ง ต’ ว เด็ก น้อย ที่ สุด  การ ให้ กวา มอบ อุ่น อาจ ทำ ได้ โดย เตรียม 
ผ่า ห่ม ที่ ห่อ กระ เบ่า นี่า ร่อน เอา ไว้ ก่อน  ใช้ ผา ห่ม หลาย  ๆ  ชน  ถา ใช้ 
กระ เบ่า นี่าร่ ยิน เมื่อ เด็ก คลอด แล็ วต่อ์ งมี ผ่า รอง  ระร่ ง ไม่ ให้ ผิว หน’ ง เด็ก 
ไหม้ ไค้  อาหาร ที่ สำ ค’ ญกือ นม มารดา  โดย พยาบาล บาง แห่ง ถึง แม้ เมื่อ 
เด็ก อยู่ โรง พยาบาล  ก็ ย' งมีที่ สำ หรบ มาร คา พ* ก เพื่อ ให้ นม ตาม เวลา  โรง 
พยาบาล บาง แห่ง ไม่ มี สถาน ที่ เช่น ที กล่าว  การ ใช้ นม ผสม แทน ก็ อาจ 

ทำ ได้ 

กาว ใช้ ปรอท ว ดก วาม ร่อน ทาง ทวาร หน’ ก  (คบ ทที่  12)  บ่อย,"! 
เพื่อ ตรวจ คู อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ควร อยู่ ระหว่าง  96—98  ฟ.  ระยะ 
นอ าจมี การ เปลี่ยน แปลง ของ อุณหภูมิ ร่าง กาย ได้ ง่าย  จึง จำ เบ็1 น ต่อ งว่ค 
บ่อย  ๆ  ส่วน มาก ม' กเน อง จาก ให้ ความ อบอุ่น ไม่ เพียง พอ  อาจ ว’' คชว โมง 
ละคร8 ง และ เมื่อ คง ที่ แล ำ อาจ ว* ดทุก  6  ชว โมง ก็ ไค้ 


หล' ก ง่าย  ๆ  ใน การ ระ วง ร’' กษา เด็ก กล อด ก่อน กำหนด ศีอ  ; 


ก.  ให้ กวา มอบ อุ่น  เช่น ตู้ อบ เด็ก โดย เฉพาะ สำ ก* ญทํ สุด ดง ไค้ 
กล่าว แล่ ว ในฅ อนต่ น 

ข.  ยง ไม่ กวร อาบ นา ให้  อาจ ใช้ นาม* น เช็ด ตาม ต่วที่ เปรอะ- 

เบ เอน ได้ 

ค.  ห ล่ง จาก พ* ก ประมาณ  6—12  ช' ว โมง  จึง จะ เรี่ม่ ให้ อาหาร 
ลอง ต่วย นา สุก ก่อน  ต่อ มา จึง นม มารดา  หรือ นม ผสม  และ เร็ม ด้วย 
ขนาด น* อย  ๆ  ใน เด็ก ที่ เล็ก มาก  ๆ  การ เจริญ เติบ โฅ  เกี่ยว ก* บ การ ดูด 
และ การ กลืน อาจ จะ ย* งไม่ ดี จึง ต่อ ง ทดสอบ คู ก่อน  เสมอ  ล่า ทำ ไม่ ไค้ 
แพทย์ มก จะ ช่วย โดย การ ใส่ สาย ยาง  หรือ สาย  พลาสติก เล็ก  ‘ดู  ลง ไป ใน 
กระเพาะ  เพื่อ ให้ นม  จน กว่า เด็ก จะ โต ขน  และ ดูด นม ได้ เอง 

ง.  ระ วง ร* กษา ความ สะอาด เบน พิเศษ  เพราะ เด็ก จะ มี โอกาส 
ติด เชอ' ใค้ ง่าย  อ* ตรา ตาย ของ เด็ก กล อด ก่อน กำหนด ใน ประเทศ ไทย สูง ก็ 
เพราะ สาเหตุ น  สี่งข องเ ครอง ใช้ ทุกอย่าง จึง ควร ต่ม นา รอน ก่อน ใช้  ไม่ 
ให้ ผู้ อื่น เช่า ใกล้ เด็ก นอก จาก คน เลย ง  โดย เฉพาะ ผู้ที่ ไม่ สบาย 

จ.  การ ระ วํงร กษา อย่าง อื่น  เช่น ช่วย ใน การ หายใจ  ๆ ลฯ  ควร 
อย่ใ นความ ดูแล ของ แพ ทย 

2.  โรงเรียน อน บาล  ดง ไค้ กล่าว แล วว่า เด็ก อายุ  3-4-5  ขวบ 
เบ็1 น ระยะ ที่มีค วาม อยาก รู้ อยาก เห็น  บิดา มารดา บาง คน จึง ส่ง เด็ก ไป โรง- 
เรียน อนุบาล  ระยะ น เพื่อ ให้ ใกล้ ชิด กบ เด็ก อายุ ใกล้ เกียง กน  มี ประสพ- า 
การณ์ นอก บ็าน และ หด' ให้ มี ระเบียบ1 วน ย  ช่าพ เช่า เอง มี กวา ม เห็น ว่า 
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โรงเรียน อนุบาล ยิง ไม่ ใช่ ส็ง จำ เบ็1 น สำ หรบ เด็ก  จะ ไป หรือ ไม่ ไป ก็ ไค้ 
ถา มารดา เบื่น ผู้ เลย ง เด็ก เอง  เช่า ใจ ธรรมชาติ ของ เด็ก และ มี เวลา ว่าง 
การ ให้ เด็ก อยู่ บำน ก็ จะ มี ประโยชน์ ดี กว่า การ ไป โรงเรียน อนุบาล บาง แห่ง 
ซึ่ง ทำ เบ็่น การ คำ เบน การ รบ เลํ้ ยง โดย ปริยาย  แด่ เบน ชนิด ที่ ไม่ มีหล่ ก 

เกณฑ์ การ เลือก หา โรงเรียน ที่ดี จึง ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ครู ผู้ สอน ควร เบ็1 นผู้ที 
ไค้ ศึกษา จิตวิทยา ชอง เด็ก  และ ผึก ฝน มา ใน คำ น การ สอน เด็ก อนุบาล 
โดย เฉพาะ  โรงเรียน ที่ ไค้ มาตรฐาน เช่น นหา ไม่ ไค้ ที วไป ใน ประเทศ ไทย 
แม้ แต่ ใน พระ นคร ก็มี ไม่ มาก พอ ที่ จะ ให้ เด็ก ทุก กน ไป ไค้  แต่ ต่วย ความ 
จำ เบี่น บาง ประการ เช่น บิดา มาร คา ต่อ ง ทำ งาน (โดย เฉพาะ ใน กรุงเทพ ๆ) 
ไม่ สามารถ จะ ดูแล บุฅร ชอง ตน ไค้ ใน เวลา กลาง วไเ  การ ไป โรงเรียน 

อนุบาล ก็ จะ แก้ บญ หา ไค้ ใน ภา วะนึ่ 


โรงเรียน อนุบาล ที่ดีน อก จาก จะ มี ครู ที่ ชำนาญ แต่ ว  สถาน ที่ 
ก็มีก วาม สำ ต่ญ  ควร มีพี นที ทำ ใน ร่ม และ กลาง แต่ง เพียง พอ สำ หริ บ เด็ก 
มี ของ เล่น และ อุปกรณ์ ด่าง  ๆ  ครบ  และ เพียง พอ สำ หรบ จำนวน เด็ก ที่ ริบ 
จำนวน กรู ก็มีค วาม สำ ค ญ  ที ว  ๆ ไปม่ ก แนะ นำ ให้ มี ครู  1  คน  กบ ผู้' ช่วย 
หนึ่ง กน ต่อ เด็ก  3-4  ขวบ ประมาณ  10—12  กน หรือ ต่อ เด็ก  4-6  ขวบ 
15—20  กน  โรงเรียน ควร มี สถาน ที่ พ' ก ม่อน,  เกรึ๋ อง ดนตรี,  เครื่อง 
เล่น ที่ ให้ เด็ก ออก กำ ลง,  ให้ อาหาร การ กิน รวม ทง ขนม  และ อื่น ทุ  กา ธ 
เรียน ของ เด็ก วยนึ่ จึง เบ็น การ ห่ด ให้ เบน ตวข อง ฅวเ อง  มากกว่า เบน 
การ สอน หนำ ลือ ซึ่ง เบน ผล พลอย ไค้ 


๑  0  ๗ 


วน แรก ที่ ไป โรงเรียน ก็ อา จุ จะ เบื่ นบ ญ หา  เด็ก บาง คน อา จุจุะ 
ชอบ ที จะ' โป  และ ดูมีค วาม สุข  เด็ก บาง กน ที่ ยง ไม่ เคย ห่าง มารดา นานๆ 
อา จุ ไม่ ยอม  เด็ก ประเภท นจึง ควร เรีม โดย พา เขา ไป เที่ยว ที่  โรงเรียน 

เสีย ก่อน  อยู่ ประมาณ  1—2  ช่ว โมง พ ร่อ มก ไ] มารดา  ให้ เขา ส่ง เกฅ 
สี่ง ต่างๆ  ภาย ใน โรงเรียน น น  ให้ เกิด ความ เชื่อม น ว่า จะ ไม่ มี อนฅ ราย 
เด็ก บาง คน อาจ จะ ก่อ ง ใช้ เวลา หลาย วน  กว่า จะ  ยอม ให้  มารดา  จุ  าก ไป ได้ 

มารดา จึง ควร ให้ ความ มน ใจ ว่า เบน การ จุา กก ไ เชํ่ว่ กราว  อีก' ใม่ นาน ก็ จะ 
กล บ มาร* บ  โดย วิธี' น เขา ก็ จะ คุ้น เก ยก ไ] ครู ของ เขา มาก ขั้น ก่วย และ ยอม 
ให้ มารดา จาก ไป 

3.  เมีฟิ เด็ก ต สง' ไป โร งพ 0 าฃา ส 

โรง พยาบาล เบ็1 น สถาน ที่ สำ หรบ ผู้ เจ็บ บ็วย  จึง ไม่ แนะ นำ 

ให้ พา เด็ก ไป ถ็า ไม่ จำ เบน  เช่น  ฅรว จ สุขภาพ  หรือ เพราะ เจ็บ บวย 
ใน ที่' แจะ เนน ไป ถึง การที่ เด็ก จะ ก่อ งอ ยู่ โรง พยาบาล เพราะ ความ เจ็บ ไข้ 

การ เฅรื ยม เด็ก  เรี่ม ตน ตง แต่ การ เตรียม' ใจ ของ มารดา  ความ 
ก่ง ว ล' ใน ความ เจ็บ บวย ของ เขา,  ความ เบ็่น ห่วง ที่ เด็ก จะ ก่อ งอ ยู่ คน เดียว 
ความ สง ส่ย ด่าง  ๆ  มาร ดง จึง ควร ทำ ใจ ให้ สงบ  และ แก้ ช่อ สง สํย เสีย ก่อน 
ก่อน ที่ จะ  ปลอบ เด็ก ไค้  แพทย์ จะ เบน ผ้ที่ ให้ คำ แนะ นำ ท่าน ได้ อย่าง ดี 
ใน ความ เจ็บ บ่1 วยช อง เด็ก  เมื่อ ท่าน เช่า ใจ ใน เหฅุ ผล  และ ความ จำ เบ็๋น 
ที่ เด็ก' จะฅี อง อยู่  โรง พยาบาล แล่ วิ การ เต รี' ยม เด็ก ก็ จะ ง่าย เช่า 


& ๐๘ 


วิธี เตรียม เด็ก ขั้น กบ อายุ เบ็! น เกณฑ์  เด็ก เล็ก  "I  ที่ ยง ไม่ 

เขา ใจ เหตุผล  ไม่ จำ เบ็1 น ตอง เตรียม อะไร  ส่วน เด็ก ที่ โต ขั้น พอ จะ 

บอก ไค้  มารดา จึง ควร อธิบาย ถึง ความ จำ เบ็! นที่ จะ ต' อง รก ษาต 'ว,  เพื่อ 
ให้ เขา สบาย ด็แ ละ กล ไ] ไป อยู่ กบ บิดา และ มารดา อีก  พยายาม มา เยี่ยม 
และ อยู่ กบ เขา ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ ทาง โรง พยาบาล อนุญาต  วน แรก ควร 
อยู่ ที่ ขำ งๆ  เตียง จน จิต ใจ เขา สงบ  ให้ เขา ทราบ ว่า การ ไป ของ ท่าน เบน 
ของ ช' วก ราว  ท่าน จะ กล ไ] มา เยี่ยม อีก 

การ ร* อง ให้ เบ็1 นของ ธรรม คา  และ จะ ช่วย ลด ความ ตึง เครียด 
ใน จิต ใจ ของ เขา  ท่าน จึง ไม่ ควร กง วล หรือ พยายาม ทำ ให้ เขา เงียบ 

อย่าง น* อยก็ ยํงเ บื่น เครื่อง ยืน ย่น' ว่า  ความ เจ็บ บวย ของ เขา ไม่ ไค้ รุนแรง 
มาก' จึง ย่งร่ อง' ได้  พยาบาล เช่า ใจ ใน ส็ง เหล่ านดี  และ สามารถ ที่ จะ ช่วย 
ให้ กวา มอบ อุ่น กบ เขา ไค้  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งพ ยา บาล ที่ ได้ รบ การ ผีก ฝน 
มา สำ หรบ พยาบาล เด็ก โดย เฉพาะ 

โดย มาก เด็ก จะ ปรบ ปรุง ฅว เช่า กบ สึงแ วดลํ อม ไค้ ดี กว่า ผู้ใหญ่ 
จะ เห็น ไค้ จาก เมื่อ มารดา ลบ ตา ไป แล ว เขา จะ เงียบ  เมื่อ ถึง เวลา นอน 
ก็ หล, บิ ไค้ เบ็๋น ปกติ ไม่ จำ เบ็, น ต* อง! ให้ ยา นอน หลบ แต่ ประการ' ใด  เด็ก 

หลาย กน ลำ อยู่ โรง พยาบาล นาน  ๆ  ก็ม้ก จะ ชอบ และ มี ความ สุข  โชก 
ย* งดีที่ โรค ส่วน มาก ใน เด็ก มก รืก บา ให้ หาย ได้  ใน เร็ว วน  การ จาก บ้าน 
และ ครอบ ครว มา จึง เบน ช' ว ระยะ เวลา สน  ๆ 

4.  โรงเรียน ปกติ  ว ตถ ประสงค์ ของ การ ไป โรงเรียน  ไม่ ใช่ 
ตอง การ ให้ เด็ก อ่านออก เขียน ไค้ เท่า นน  แตีฅ องการ สอน ให้ เขา เบน 


©  0  ชิ่ 


ผูให ญ ใน วน หนา  ให้ รู้ จก เขา สง คม  พูด ก ยก บิ ผู้ อื่น รู้ เรื่อง  และ 
สามารถ ที จะ ช่วย ฅวเ อง ได้  กรู จึง ตอง มีปร่ ชญา ใน เรื่อง นึ่พอ สมควร 
ครู ท้กม หนา กมฅ าแฅ่ จะ สอน หน1 งสือ อย่า งเดี ยๅ  ไม่ มี วิธี ที่ จะ ทำ' ให้ เด็ก 
สนใจ และ รู้สึก สนุก ใน การ เรียน  และ เช่า ใจ เหตุผล ต่าง  พู  มี แท่ การ 

ท่อง จำ  เช่น การ สอน แบบ ใหม่  ใน บาง แห่ง  เรา จะ พบ ว่า ไม่ แต่ เฉพาะ 
เดก' จะ' ไม่  ได้ ประโยชน์ ใน การ เช่า ส* งก ม แล่ วิ  เมื่อ จบ ออก มา อาจ จะ 

อ่าน ไม่ ออก และ เขียน ไม่ ได้ และ เบ็่น การ เสีย เวลา เปล่า 

โรงเรียน ม* กเบื่ น สถาน ที่ แรก ที่ สอน' ให้ เด็ก เรีม รู้ จ* ก โลก ภาย นอก 
และ พยายาม ที จะ เอา มา เปรียบ เทียบ ให้ เกี่ยว ช่อ่ง กบ ชีวิต จริง  เช่น การ 
ทำ นา,  การ คำ ขาย,  การ ร* บ ราชการ  และ อื่น  พู  การ หิด ให้ เด็ก รู้ จก 
ประชาธิปไตย ก็เ รีม ได้ ใน ระยะ น  มี การ ให้ แล  ะ การ ร ไ]  ทุกอย่าง ตอง 
มี ขอบ เขต,  บ้าน เมือง จึง ย* ง ท่อง มี กฎหมาย  ประชาธิปไตย  ไม่ ได้ หมาย 
ความ ว่า ทุก คน มีสิท ธื้ทำ ตาม ใจ ชอบ 

เค์ก เรียน อ่อน  แต่ ละ ชน จะ มีน* ก เรียน จำนวน หนึ่ง  การ สอน 
จะ ใช้ หล ก โดย เฉลี่ย สำ หร ไ] เด็ก ตาม อายุ น น  พู  เด็ก ที่ ฉลาด อาจ รู้สึก 

ไม่ สนุก  หรือ เบื่อ  ขณะ เดียว กน เด็ก ที่ ฉลาด น, อยก็ อาจ จะ ตาม เพื่อน 

ไม่ ทน  เกิด ปม ดอย  และ เบื่อ เรียน ได้ เช่น เดียว หิน  เด็ก ที่ เรียน ไม่ ดีนึ่ 
จึง ควร ได้ รบ ความ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ ทง จาก กรู  และ บิดา มารดา 
สา เห ฅก็ อาจ จะ มี ได้ มาก  เช่น  สุขภาพ ไม่ ดี,  สาย ตาม อง ไม่ ช' ด,  หู ตึง, 
ขาด ความ สนใจ ใน วิชา น น,  สติ บ ญญา ไม่ ดี  หรือ บิดา มารดา พยายาม ที่ 
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จะ ให้ เขา เรียน ดียี่ง ขน  เกิน กำ ลํงข อง สมอง และ เกิด กวา มก ลำ ที่ จะ สอบ 
ไม่ ไห้ ที่  1  เบ็1 นต่น  สา เห ตุ ขำ) สุด ทาย นื่กำ ล่ง มี ความ สำ กิ ญ มาก ขั้น เรือ ยๆ 
ใน บจ จุบ นที มี การ แข่ง ขน ก่น มาก  เนื่อง จาก จำนวน โรงเรียน ยง มี ไม่ V' เอ 
บิดา มารดา จึง ควร เขา ใจ และ ไม่บ้ งก่บ ให้ เขา ทำ เกิน ความ สามารถ  โปรด 
จำ ไว้ ว่า ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  ไม่ ไห้ ขนก่ บ การ เรียน เสมอ ไป  ทุก คน จะ 
เรียน เก่ง เหมือน กน ไม่ ไห้  มืผู้ที่ เรียน เก่ง หลาย คน ที่ ไม่ เข่า, ใจ หล ก ของ 
ธรรมชาติ  ไม่ สามารถ ทำ งาน ให้ กาว หนา ไห้  บาง กน อาจ จะ กลาย เบ็1 น 
กน บ็า  หรือ เสีย สติ  ตรง ก่น ข็าม กบ คน ที่ เรียน ไม่ ดีแฅ่ มี ความ สามารถ 
อย่าง อื่น,  รู้ จก' ใช้ ความ คิด,  มี เหตุผล,  มี ความ พยายาม,  ก็ สามารถ 
ที่ จะ ดำเนิน กิจการ ต่าง  ทุ  ให้ มี ความ เจริญ กาว หนำ,  รีา รวย  และ ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  ที่งห มด นื่เบ็่ น เรื่อง จริง ที่มีห ลำ; เาน  ท่าน 

เพียง แต่ มอง ดู รอบ  ทุ  ตำ ท่าน เท่า น8 นก็ จะ พบ ความ จริง นื่ 

เด็ก ที่ เคย เรียน ได้คี  แล วก ลบ มา เรียน อ่อน ใน ภาย หลง  มก 
จะ มี สาเหตุ  อาจ จะ เบ็1 น เพราะ ภาวะ ทาง บ็าน เปลี่ยน แปลง ไป  อาจ เบน 
การ จาก ไป ของ บิดา มารดา,  การ มีน อง ใหม่,  บญ หา ทาง การ เงิน,  ความ 
ก่ง วล ใจ อื่น  ทุ  รวม ท งบ ญ หา ที่ กล่าว แลำ ใน ตอน ตน  เด็ก บาง กน ก็ อาจ 
ปรบ ปรุง ตำเ ขำ กบ สี่งแวค ล อม ใหม่ ไห้ ง่าย  แต่ บาง กน ก็ อาจ ไม่ สามารถ 
ทำ ไห้ เขา จึง ตอง การ ความ เห็น ใจ  ต่อ ง การ คำ อธิบาย ถึง ความ จำ เบ็! น 

ต่าง  ทุ ใน การ เปลี่ยน แปลง เหล่า น น  บาง สี่ง บางอย่าง ก็ อาจ แก้ไข ไห้ 
เด็ก ส่วน มาก' จะ รี บพ้ง เหตุผล ของ ท่าน  เขำ ใจ และ ปริ บ ปรุง ตำ ให้ เรียน 
ดี ขน ไห้ ดง เดิม 
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5.  เด กาย ร่น 


เดก' วยรุ่ นเบ็ นเค็ กทีมี การ เปลี่ยน แปลง ท8 ง ร่าง กาย  และ จิต ใจ 
ใ ป สู่ กวา ม เบ็1 น ผู้ใหญ่  โ  ดย เฉพาะ เกี่ยว กบ เรื่อง เพศ  การที่ เด็ก ได้ ร ไ] 
ความ รู้ เกีย วก บ เรือง นีพอ สมควร  ก็ จะ ช่วย ให้ การ ดำเนิน ชีวิต ของ เขา 
เบน' ใ ป  โดย ถก ต อง ยื่ง ขน 

เด็ก หญิง  เด็ก หญิง ม ไ] จะเ รม มี การ เปล ยนแ ปลง ก่อน เด็ก ชาย 
มก จะ เรืม ควย การ เปลี่ยน แปลง ของ เตา นม เมื่อ อายุ ประมาณ  11  บี่  ตอ มา 
ก็ จะ เรื่ม มี ประจำ เดือน เมื่อ อายุ  12—13  บี่  เด็ก ใน ระยะ นั้กล ไ] มี การ 

เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย  อ น ได้แก่ ส่วน สูง และ นา หน ไ แพิ 'ม ขั้น เร็ว อีก 
กรง หนึ่ง  เด็ก จะ มี การ เจริญ อาหาร และ กิน ได้ มาก ขั้น เพื่อ ความ เจริญ 
เติบ โต คง กล่าว  เด็ก จึง ควร ได้ รบ คำ อธิบาย  ก่อน ที่ เขา จะ มี การ เปลี่ยน 
แปลง เหล่า นึ่ให้ เขา เช่า ใจ ว่า  เบ็1 น การ เปลี่ยน แปลง ตาม ธรรมชาติ 

ผู้หญิง ทุก กน ผ่าน การ เปลี่ยน แปลง แบบ นึ่ที่ง สน  และ' โม่ มีอไ เต ราย 
แต่ อย่าง ใด  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง เกี่ยว กบ เรื่อง ประจำ เดือน  มารดา ควร 

ให้ กำ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ  เช่น เดียว กบ ที่ฅน เอง เคย ต่อ ง การก วาม 
ช่วย เหลือ มา แต่ ว  ไม่ ควร ปล่อย ไว้ จน กระทง เด็ก วี่ง มาบอก ต่วย ความ 

ตกใจ เพราะ เช่า ใจ ว่า ตก เลือด  เด็ก บาง คน อาจ ไม่ กลา บอก  แต่ ว เก็บ 
กวา มก งวล ไว้ จน เบ็่ นอน ตรา ยก ไ] สุขภาพ ของ คน ได้ 

เดก ชาย  การ เปลี่ยน แปลง ใน เดก ชาย  มก จะ เรื่ม ชำ กว่า 

เด็ก หญิง ประมาณ  2  บื่  คือ อายุ ประมาณ  13  บี!  เรื่ม ต่วย การ เจริญ 

เติบ โฅ ทาง ร่าง กาย รวด เร็ว เช่น เดียว กน  มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เสียง 
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ที เรียก ว่า  “เสียง แตก”  มี การ เปลี่ยน แปลง เล็ก นอ ย ของ หำ นม ที เรียก 
ว่า  “นม ตง พาน”  นอก จาก น8 นก็เ บ็1 น การ เปลี่ยน แปลง ของ อวย วะ เพศ 
ที  ใหญ่  ขน  และ มีลํก ษณะ คลาย ผู้ใหญ่  บิดา ก็ จะ มี ส่วน ช่วย ให้ กำ 
แนะ นำ  และ เบึน ที่ ปรึกษา ที่คี ได้  แทน ที่ จะ ให้ เด็ก เรียน เอา เอง และ 
ผิด  ๆ  จาก เพื่อน 

การ เปลี ยนแ ปล 3 ทาง ชิต' ใจ  คำ ย ความ เปลี่ยน แปลง ต่างๆ 
โดย รวด เร็ว น  การ เปลี่ยน แปลง ทาง อารมณ์ และ จิต ใจ ก็มี ตาม ไป ควย 
บาง ค ร1 ง อาจ จะ ปร่บ ปรุง ตง ไม่ ทน ก็ บ การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย  มี 
อารมณ์ รอน แรง  ไม่ ยอม ให้ ใคร แตะ ต่อ ง  (อารมณ์) ง่ายๆ และ 

เปลี่ยน แปลง เร็ว  ความ ร้สึก ทาง เพศ ก็- จะ มี มาก ขน  ถำเ ขา ไม่ เช่า ใจ ความ 
รู้สึก นํ้ก็' จะ เบ็1 นอ' ไ เต ราย  ต่อ ง การ กำ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ  ขณะ เคียว กน 
ก็ ต่อ ง การ อิสระ และ เบ็1 นฅำ ของ ตำ เอง  จิตแพทย์ หรือ แพทย์ ทิว ไป ก็ 

มี ส่วน ช่วย ใน การ ปรบ ปรุง ตำ ของ เด็ก วยน 

เชื่อ กน ว่า สี่ง แวด ล อม  การ เลี่ยง คุ  และ การอบรม ต8 งแต่ เด็ก 
มี อิทธิพล สำ ก ญ ของ การ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ ของ เด็ก วยน  เด็ก ที่ 
มา จาก ครอบ ครำ ที' มี แต่ การ ทะเลาะ วิวาท บิดา กิน เหลา เมา ท่งว น  หรือ 
มารดา เอา แต่ เล่น ไพ่  เขา ก็ ย่อม จะ ต่อ งฅง เบ็่น กลุ่ม อยู่ ตาม บาร์  หรือ 
สถาน  อาบ-อบ นวด  ทำ รำ ยผู้ อื่น เบน การ ระบาย อารมณ์  'จิตแพทย์ 
เท่า น น ที่ จะ  ช่วย เด็ก เหล่า นได้ 

บญ หา เด็ก วย รุ่น มี อยู่ ทิว โลก  ไม่ ใช่ เฉพาะ ใน ประ เท ต ไทย 


ด® ๓ 


และ มี อยู่ เบ็่น จำนวน มาก ไม่ สามารถ จะ กล่าว ใน ที่ นได้  บิดา มาร คา ที่ 

สนใจ อาจ หา หน, งสีอ เกี่ยว กบ เด็ก ว ยรุ่น อ่าน ไค้  ซึ่ง กง จะ มี ความ หนา มาก 

กว่า หน' งสือ เล่ม น เสีย อีก  ขำ พ เจ่า จึง ขอ กล่าว แต่ เพียง ว่า  บิดา มารดา 
ทุก กน มี กวา มหว ง สำ หร่บ ชีวิต ของ บุตร ของ ฅน่ ไป ใน ทาง ดี งาม  การที่ จะ 
บรรลุ เบา หมา ขน น  จะ ต่อ งเรื่ มต่น ฅง แต่ เด็ก เล็ก  ทุ  การ จะ มา ห' ด เมือ 
เด็ก โค แล่ วจะ ทำ ไค้ ยาก  เมื่อ ทำ ได้ ด' งน์  เด็ก ของ ท่าน ก็ จะ เบ็1 น เด็ก วย 
รุ่น ที่ด็เ บน ประโยชน์ ต่อ ส่ง คม  และ เบึน ผู้ใหญ่ ที่ดี ใน วน หนา ควย 


บท ที  12 


คา ามเ ชิบ บาย 


ความ เจ็บ บ่วย เบ็! นภา วะ ที่ เกิด ขั้น ได้ กบ ทุก  ๆ  คน  โดย เฉพาะ 
เด็ก ยงมื ความ ต ที่ น ทาน ต่อ เชอ โรค น้อย กว่า ผู้ใหญ่  จึง พบ ได้ เสมอ 

หนังสือ เล่ม นีไม่ ประสงค์ ที่ จะ ให้ บิดา มารดา ทำ ตน เบ็น แพทย์ เสีย เอง  I น 
การ รก ษา โรค  แต่ เนื่อง จาก การ ขาด แคลน แพทย์  ใน ชนบท บาง แห่ง ที 
การ คมนาคม ไม่ ดี และ อยู่ ห่าง ไกล แพทย์  การ มี ความ รู้ เล็ก  ทุ  นอ ย  ทุ 


เกีย ว นับ ความ เจ็บ บ่วย ของ บฅร ของ ตน  การ รก ษาพ ยา บาล ง่าย  ทุ  กจ 
ช่วย ลด ความ รุนแรง ของ โรค  หรือ ผ่อน หน์ ก ให้ เบน เบา ได้ 


1.  การ เจ์บ บวย ท วิ ไป 

1.1  ไข้  อาการ นัว รือน หรือ ไข้ ไม่ ใช่ โรค  เบน อาการ ของ โรค 
หลาย ชนิด  โดย ร่าง กาย พยายาม ต่อสู้ ก บ ส็ง ผิด ปกติ น น  ทุ  การ กิน ยา 
ลด ไข้ จึง ไม่ ใช่ วิธี ที่ ถูก ต่อ ง  จึง ควร ให้ แพทย์ หา สาเหตุ ว่า มา จาก สื่ง ใด 
อาจ เบ็1 น เพราะ มี ผี1 ตาม ตา  เพราะ ไข้ รากสาด,  ไข้ จบ สน  หรือ อืน  ทุ 
ได้ อีก มาก 

ปรอท ที่ ใช้ นัด ไข้  แบ่ง ง่าย  ทุ  เบน  2  ชนิด  ชนิด แรก สำ หรบ 
เด็ก เล็ก  ทุ  ฅํ้ง แต่  4-5  ขวบ ลง มา  มีลก ษเไ เะก ลม  ทุ  หรือ เบน รป 
สาม เหลี่ยม  สำ หนับ นัด อุณหภูมิ  ทาง ทวาร หนัก วิธี ใช้ จึงนั อง ส นัด ปรอท 


6)  (3)  (^ 


ภาย ใน  ให้ ลง ไป อยู่ ใน กระเปาะ เสีย ก่อน  ลำ ง ปรอท ให้ สะอาด  (ภาย 
นอก,)  แล ว จึง ทา ดวย วา สะ ดิน หรือ สิ' ง หล่อ ลืนอ ย่าง อื่น  ก่อน ที่ จะ ใส่ 
เขา ไป ใน ทวาร หน ก  ให้ เข่า ไป ป  ระมา ณ  1-14  นํ้ว  ทั้ง ไว้ อย่าง นํอย  1  นาที 
จึง จะ อ่าน  โดย ท่วไ ปม, กทำ โดย ให้ เด็ก นอน กว่า  สำ หรบ ทารก เล็ก  ‘ๆ 
อาจ จะ วด โดย ให้ เดก นอน หงาย ก็ อาจ ทำ ได้  อุณหภูมิ ปกติ ของ ร่าง กาย 
จะ อยู่ ประมาณ  97— 98. 50 ฟ  หรือ  36— 37"  ซ  ปรอท ชนิด ที่  2  สำ หรบ 
เด็ก โด หรือ ผู้ใหญ่  ใช้ หล ก ใน กา รวด ก็ เช่น เดียว ก่น  คือ  ทำ ความ สะอาด 
ภาย นอก สลด ปรอท ให้ ลง กระเปาะ  แต่, ไม่ ก่อ ง ทา สึงห ล่อ ลื่น  อม ไว้ 
ใต้ ลน  ประมาณ  2  นาที  เพราะ การอม ดอง การ เวลา นานกว่า เนื่อง 


จาก สี่ง รบกวน อื่น  "I 

เด็ก เล็ก  "I  ที่มี ไข้ สูง  อาจ ทำ ให้ มี อาการ ช' กได้ และ จะเ บี1 น 
อ, นฅ ราย ต่อ สมอง ได้  การบ อง กน ไม่ ให้ มี  ไข้ สูง และ ไม่ ให้ ช' ก จึง เบ็1 น 
ว, ตถุป ระ สงค์ สำ ก ญ  เด็ก เล็ก  ๆ  ม' กลด ไข้ ได้ ง่าย โดย การ ใช้ นา เช็ด ฅว 

การ' ใช้ นา เย็น หรือ นา อุ่น มี ท ง ข่อ ดี และ ข่อ เสีย  นา เย็น ทำ ให้ อุณหภูมิ ลด 
ลง เร็ว จาก อุณหภูมิ ของ น1 าเ อง  แต่ ทำ ให้ เสน เลือด หด ตวแ ละ เสีย ความ 

รอน ข่า  นา อุ่น ทำ' ให้ เส1 น เลือด ขยาย และ เสีย ความ รํอ่น ออก' ใ ป ได้ มาก 
แพทย์ หลาย กน จึง แนะ นำ ไม่ เหมือน ก่น  ข่า พ เข่า เอง ชอบ ใช้ นํ้า ธรรม คา 
ทื่อ อก ราก ท่อ ประปา  ไม่ ดอง เสีย เวลา ทำ ให้ เย็น หรือ ทำ ให้ อุ่น  ใช้ ผา เช็ด 
ที, ผิว หนำ แรง  ฯ  ก็ จะ ช่วย กระตุ้น ให้ เสน เลือด ขยาย ฅว ไค้  และ โดย การ 
ระเหย ของ นํ้าก็ จะ ช่วย ทำ ให้ ไข้ ลด ลง ไค้  ถา จะ ใช้ กระ เ!] านา แข็ง ควร วาง 


ด! ร) ๖ 


ทีมีเ สน เลือด ใหญ่ ผ่าน เช่น ขา หนีบ ที่ ง  2  ช่าง,  ร* กิแร้  และ บริเวณ กอ 
ท ง  2  ช่าง 

การ ให้ ยา ลด ไข้  อาจ ไม่ ปลอด ภ โ] เสมอ ไป  จึง ควร ได้ รบ คำ 

•แนะ นำ จาก แพทย์  เด็ก ที่ อาย ตากว่า  6  เดือน ไม่ ควร ใช้ ยา ลด ไข้ ที แพร่ 

หลาย ตาม ต่อ ง ตลาด คือ  แอสไพริน  ขนาด สำ หร่บ เด็ก ใช้ กรง ละ  1  เม็ด 


ต่อ อายุ  1  บ  และ ต่อ ง แน่ ใจ ว่า เบน ชนิด ของ เด็ก โดย เฉพาะ  การ ได้ ยา 
เกิน ขนาด จะ กลบ ทำ ให้ มี ไข้ สูง  และ มี อาการ อื่น  ๆ  ได้  เด็ก ที่ อายุ เกิน 
5  ขวบ อาจ ใช้ ชนิด ของ ผู้ใหญ่ ได้ 

1.2.  ไข้ I ลอด ออก  ไข้ เลือด ออก เบน โรค ที่มีอ นต ราย และ พบ 
ได้ เกือบ ตลอด บื่  ใน ประเทศ ไทย  เกิด จาก เชอ ไว ร* ส โดย ยุง เบน ต่ว นำ 
เด็ก ที นอน  กลาง วน และ ถก ยุง ก, ด จึง ม' ก เบน โรค นเรี่ ม ดวย การ มี ใช้ สูง 
และ เบ็1 นอ ยู่ นาน 4— 5  ว่น่  ไข้ จึง จะ ลด  ขณะ เดียว ก* นก็ อาจ จะ มี เลือด ออก 
ตาม ที่ ต่าง  "I  ออก ที่ ผิว หน” งทำ ให้ เห็น เบน จุด จา ตาม ต่ว่  อาจ ออก ใน 
กระเพาะ ทำ ให้ อาเจียน เบน เลือด  ถ่าย อุจจาระ เบ็๋น เลือด หรือ เลือด ออก 
ใน สมอง ก็ ไค้  การ ให้ ยา รบ ประทาน เพื่อ ลด ไข้ จึง อาจ มีอํน่ ตรา ย  หรือ ทำ 
ให้ เลือด ออก  จึง ควร อยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ โดย ใกล้ ชิด  หล* ง จาก 
ไข้ ลด เด็ก จะ มี อาการ ซึม  กระหาย นา  และ มือ เทา เย็น  ใน ประเทศ ไทย 
มก พบ บ่อย ใน ฤดู ฝน 

1.3.  คออ้ กเ ล V  การ อก เส บ บริเวณ คอ และ ต่อม ทอนซิล  พบ 
ได้ เสมอ ใน เด็ก  เนื่อง จาก เบน ที่  ๆ  เชอ โรค เช่า ไป ถึง ได้  ก่อน  เด็ก จะ มี 


6)  6)  ต) 


อา กา ร่ใ ข้,  ไอ,  อาเจียน  และ เจ็บ ใน ลำ คอ  บาง คน อาจ มี อาการ ปวค 
ศีรษะ และ ปวด ทอง ร่วม ควย ก็ ได้  การอ'' ก็เ สบ อาจ เกิด จาก เชอ แบคทีเรีย 
หรือ ไ  ว รส ไค หลาย ชนิด  การ รก ษา จึง แฅก ต่าง กน ไป ฅาม สา เห ต และ การ 
รก ษาอ ย่าง  ถูก ตอง  มี ความ  สำ ก ญ ที่  จะ บอ ง กน โรค แทรก อื่น  ‘ๆ  เช่น 
หู อก เส บ  หลอ คล มอ กเ สบ  หรือ ปอด บวม ได้  นอก จา กน การ รก ษา ให้ 

ครบ ฅาม แพทย์ สง  เช่น  ร' บ ประทาน ยา ให้ ครบ  1—10  ว* น เบน ก่น  ก็ จะ 
ช่วย บอ งก ไ เไม่ ให้ เกิด โร กรำ ย แรง  เช่น  ใฅ อก เส บ,  ไข ช่อ อิก เส บ หรือ 
โรค ห* ว้ใจ ตาม มา ภาย หล* ง' ใด้  จึง ควร ปฏิบ่ ต ตาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ 
โกย เคร่ง กร' ค 


1.4.  ตา อก เส V 


ร 


ด้ กล่าว ไว้ บ่าง แ ลิว ใน บท ที่  2  เกี่ยว กบ การ 
วํงรํ กิษา ฅา  โดย ธรรมชาติ สร่าง นา กา' ใว้ สำ หรบ หล่อ ลื่น และ ล่าง สีง 


สกปรก ออก ตลอด เวลา  โดย ปกติ จึง ไม่ ควร ล่าง หรือ แตะ ก่อ งอ ย่าง ใด 
ฤา มี การ อก เส บ เกิด ขน ส่วน มาก มก เก๊ก- จาก ความ สกปรก  ทำ ให้ เชอ โรค 

เช่า ไป ทำ' ให้ เจ็บ ตา แดง และ อาจ มีขํ้ ตา มากกว่า ปกติ  เนือง จาก ตา เบน 
อวย วะ สำ ก ญ ของ ร่าง กาย  การ รก ษาที่  ใม่ ถูก ต่อ ง อาจ ทำ ให้ ตาบอด ได้ จึง 
ไม่ ควร เสี่ยง  ตา ที่ อิก เส บ มาก  ๆ  ก่อน ที่ จะ ใส' ยา อาจ จะ ล่าง เสีย ก่อน 
โดย ใช้ นา สะอาด หรือ กรด บอ ริ คอ ย่าง อ่อน ก็ ได้ 

1.5.  หู อัก เส V  ที่ พบ บ่อย  ๆ  ใน เด็ก  คือ หู ช่อง กลา งอก เส บ 
หรือ หู นา หนวก  การที่ ง ไว้ อาจ เบ็' น สาเหตุ ทำ ให้ เกิด โรค บาด ทะฒั  เยื่อ 
หุ้ม สมอง อก เส บ,  สมอง อก เส บ,  สมอง เสื่อม  หรือ ทำ ให้ การ ได้ ยิน 


(ำ  (5)  & 


เสีย ไป หรือ ห หนวก ไค้  การ รก บา ม* กิต่ องการ เวลา นานกว่า การ อก เส บ 

อืน  ฯ  บิดา มารดา จึง ควร มี กวา มอด ทน และ ฅํ้งใ จร' กิ บา อย่าง จริง จง 


1.6.  โรค ขา ด อา หาร  ใน ประเทศ ไทย พบ โรค ขาด อาหาร เบ็น 
จำนวน' ใม่ น้อย  ส่วน หนึ่ง ไม่ ใช่ เกิด จาก เพราะ 'ม1 มี อาหาร ริบ ประทาน 
แต่ เบน เช่า ใจ และ ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ถูก ส่วน  อาการ ของ โรค ขาด 

อาหาร มี ไค้ หลาย ชนิด  แล่ วแต่ อาหาร ที่ ขาด  ซึ่ง อาจ จะ เบน โป รฅิ น, 
ไข มน,  คา โล รี่,  แร่ ธาตุ  หรือ ไว ตามิน ชนิด ต่าง  ๆ  เด็ก ชาด อาหาร ไม่ 
จำ เบ็๋น ต่อ ง ผอม หรือ นา หน* กิ น้อย เสมอ ไป  เช่น เด็ก ที่ ขาด โปรตีน อาจ มี 
นา หน* กิ มาก และ บวม ท' วต่ว ก็ ไค้  การ พบ แพทย์ เพื่อ ตรวจ สุขภาพ และ 


ให้ คำ แนะ นำ เกี่ยว ก' บ อาหาร  หรือ ตรวจ พบ อาการ เล็ก  ‘ตุ  นอ ย  ‘ตุ  ของ 
การ ขาด อาหาร  ก็ จะ ได้  ให้ คำ แนะ นำ หรือ ริก บา เสีย ต1 ง แฅ่ต่ น 


2.  โรค ตึลต่ ลพ บ เส มล ไน เด็ก 


2.1.  โรค ค อด V  เบน โรค ติดต่อ ทิพ บ ไค้ ใน เด็ก ตง แต่  6  เดือน 
จน กระ  ท งโฅ  เชอ โรค ที่ เขา ไป จะ ทำ ให้ เกิด เบ็1 น แผ่น ขั้น ใน คอ  ทำ ให้ มี 
อาการ ไอ,  เจ็บ คอ,  มี ไข้  และ หายใจ ลำบาก  ล่า ไม่ ได้ รบ การ รก บาท' น 


ห่วง ที อาจ มีอน ฅ ราย ถึง ชีวิต  เด็ก ทุก กน ที่ สง สํย ว่า จะ เบ็๋น กอ ตีบ  จึง ควร 
รีบ ไป  โรง พยาบาล  สำ หริ บ การบ อง กน ได้ กล่าว แล่ วใน บท ที่  9 

2.2.  โรค ไอ V ร ห  ไอ กรน เบ็1 น โรค ที่ พบ ไค้ ต8 งแต่ แรก เกิด  เด็ก 
จะ มี อาการ สำ ค* ญกือ อาการ ไอ  ระยะ แรก  ๆ  อาจ ไม่ แน่ นอน และ ไม่ มี 
เสมหะ มาก  ต่อ มา อาการ ไอ จะ มี ความ รุนแรง มาก ขั้น  มี อาการ ไอ เบน 


๑๑๙ 

ชุด  ‘ชุ  กรง ละ เบึ่น สิบ ค ร ง  มก เบ็1 น มาก เวลา กลาง คืน  อาการ ไอ ทำ ให้ 
หนา ฅาแ ดง หรือ ทำ ให้ มีเลี อด ออก ใน ตา ได้  จะ เบ็1 นอย่ ประมาณ  2—3 
อาทิ ดย  อาการ ไอ ก็จ  ะ ค่อย  ๆ  ลด ล 3  ไอ กรน จึง เบน' โรค ที่ เบ็1 นอ ยู่ นาน 
ตง แต่ เรืม เบน จน หาย  จึง อาจ กิน เวลา  2—3  เดือน  นอก จาก นก็ อาจ มี 
โร ก แทรก  เช่น  ปอด บวม,  สมอง อก์เ สบ หรือ สมอง พิการ ก็ ได้  การ 
บอ งก น ก็ ได้ กล่าว แล ว เช่น เดียว กน 

2.3  ขา ด ทะ ทัก  ความ จริง  บาด ทะ ยิก ไม่ ใช่  โรค เฉพาะ  ของ เด็ก 
ทุก คน มี  โอกาส เบน ได้  แต่ ใน ประเทศ ไทย มี เด็ก ที' เย้ น โรค นื่ มาก เนื่อง 
จาก การทำ คลอด ที่ ไม่ สะอาด  จึง เบน โรค สำ ค' ญ อีก โรค หนึ่ง  สาเหตุ, 
อาการ  และ กาว บ้อง ก่น ได้ กล่าว ไว้ แก่, ว ใน บท ที่  9  การ รก ษา ควร พา 
ไป โรง พยาบาล โดย ด่วน  เนื่อง จาก ไม่ สามารถ จะ ร' ก ษา โดย วิธี อื่น ได้. 

2.4  ไ ข้ไ ขสํ V หล้ งอ้ ข/ส ข  หรือ  โป ลิ  โอ เบน  สาเหตุ ที่  ทำ ให้  เด็ก 
พิการ บี! ละ มาก  ๆ  เกิด จาก เชอ ไว รํส  ซึ่ง อาจ พบ ได้ ทำ ไป  ส่วน ใหญ่ มก 
เช่า' เคย ทาง อาหาร การ กิน เชอ' โร ก จะ' ใป สู่- ระบบ ประสาท ทา ง I .สน ประสาท 
แล่ ว ทำ' ให้ มือ' ม พาด เกิด ขั้น เวลา นื่ยิง โม่ มี การ รก ษา ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ  การ 
บ้อง ก่น, จึง สำ ค* ญ การ นวด เบ็1 น เพียง การ บ้อง กน' ไม่ ให้ กลา มเ .'แอ' ลีบ  หรือ 
มี กำ ก่ง มาก ขั้น เพียง เล็ก นิ, อยเ ท่าน น 

2.5  ทัด  เบ้ น โรค ติดต่อ ทีม ก จะ พบ ใน เดก  เกิด จาก เชือ ไว รส 
โดย ตำ เอง ไม่ ค่อย มือ' นฅ ราย  เด็ก ส่วน มาก มก เบ็น เมือ อายุ  1—5  ขวบ 
เรึม ควย อาการ ไข้,  ไอ,  นา มูก ไหล,  ตา แดง  มี ไข้ อยู่  3-4  วน  ก็เรื มมี ผื่น 
แดง  ทุ  ขน ตาม ตำ  มก เรี่ม ที หลง หู ก่อน  แล ว วิง ลาม ไ บ่ หนา และ ลำ ตำ 


ผืน จะ อยู่  4-5  วน  จึง จะ ค่อย  ๆ  เปลี่ยน เบน สี ดำ ก่อน ที่ จะ จาง หาย ไป 
ความ สำ คํญช อง โรค นึ่จึง อยู่ ที่ โรค แทรก ซ่อน  เช่น ปอด บวม  หรือ สมอง 
อก เส บ  บาง ค รง โรค แทรก ซ่อน อาจ ทำ ให้ เด็ก พิการ  หรือ เบน อนฅ ราย 
ถึง ชีวิฅ  บิดา มารดา จึง ไม่ ควร นอน ใจ  แพทย์ บาง กน อาจ แนะ นำ ให้ ฉีด 
วก ซี นบ อง กน ก็ ไค้  (บท ที่  9) 

2.6  เท อด  หรือ  หด เยอ รม น  เบน โรค ที่คล่ ายห 'ด แด่ มี อาการ 

รุนแรง นอ ยก ว่า  และ  ผื่น หาย ไป เร็ว  จึง มก ไม่ ทำ ให้ มีอน ตรา ยอ ย่าง ใด 
หล' กสำ ก' ญจึง อยู่ ที่ พยายาม ไม่ ให้ เกี่ยว ช่อง ก* บ หญิง ทํฅง ครรภ์ ใน สาม เดือน 
แรก  ไค้ มี การ พิสูจน์ แลำ ว่า หญิง ที่ฅํ้ง ครรภ์ เดือน แรก  ๆ  น์  ลำ เบน ห* ด 
เยอ รม น  จะ สามารถ ทำ ให้ เด็ก ใน ทอง พิการ ไค้  จึง ต่อ ง แยก จาก เด็ก ที่ 
เบน โดย เด็ด ขาด  การที่ เบน โรค นึ่ฅ8 งแด่ เด็ก จึง กลบ มี ประโยชน์  ที่ ทำ ให้ 
มี ภูมิ ตำ น ทาน  และ ไม่ เบ็1 น อีก เมื่อ ต่ง์ ครรภ์  การ รก เษา ที่ง์หํ ค และ เหือด' จึง 
เบ็1 น การ ร' กษา ดาม อาการ เช่น ให้ ยา ลด ไข้,  ใช้ ผ่า เช็ด ดำ,  ให้ อาหาร อ่อน, 
พก ผ่อน มาก ข้น  และ  ให้ ร ไ] ประ  ทาน นา มาก  ‘รุ  การ ร' บ ประทาน ยา โบราณ 
เช่น ยา เขียว  อาจ จะ ช่วย ให้ บิดา มารดา สบาย ใจ แด่ ไม่ ไค้ ทำ ให้ โรค 

เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ใด 

2.7  อึ สุก อึ ไส  เบน โร ก  ติดต่อ  ที่ พบ  บ่อย ใน  เด็ก อีก  ชนิด หนึ่ง 
เกิด จาก เชอ ไว รส เช่น เคียว กน  และ ไม่ มี การ รก ษา โดย เฉพาะ  การ ระ ว' ง 
รก ษา สุขภาพ ให้ ดี อยู่ เสมอ ก็ จะ ช่วย ให้ หาย เร็ว  อาการ ม* กจะ มี ไข้ เพียง 
วไแดียว ก็ๆะ พบ ผื่น ข้น ตาม ฅวเ บ็1 น เม็ด ใส  ๆ  กระจาย ทํ่ วต่ว  เด็ก เล็ก  ‘รุ 


4)  1๑0 ๑ 


มก จะ มิ อาการ ไม่ มาก  บาง กน อาจ ล่ง วง เล่น ได้ ดาม ปกติ  เด็ก [ต  ๆ  มก 
จะ มี อาการ มากกว่า  โรค นีจะ ติดต่อ โดย การ ล่ม ผ่สก บ นา เหลือง ที่ แตก 
ออก จาก ผิว หน ง ได้  เดก จึง ควร หยุด โรงเรียน จน กว่า ฅ่ม นา เหลือง เหล่า น 
แหง หมด แล่ ว 

2.8  คา; ทู}/  คาง ทูม เบึน่ โรค ของ ต่อม นา ลาย  พบ บ่อย ที่ สด 

ที ต่อม นำ ลาย ใฅ้หู  เมื่อ มี การ อก เส บ จะ ทำ ให้ มี การ เจ็บ ปวด  และ มี 
อาการ บวม  อาจ จะ เบื่น ช่าง เดียว หรือ สอง ข่า งก็ ได้  การ ระ ว่งร ไษา 
อาจ ใช้ ยา ลด ไข้ หรือ ยา แก้ ปวด ธรรมดา  ใช้ ผา ชุบ นํ้า อุ่น ประคบ ตรง ที่ บวม 
อาหาร การ กิน ล่อง ระ วํงเ บ็1 น พิเศษ  ควร เบ็่น อาหาร นํ้า  ฯ  และ ไม' 

ล่อง เคย ว มาก อ' น อาจ จะ ทำ ให้ ปวด มาก ข้น  อาหาร ประเภท ที่ ล่อง การ 
นํ้า ลาย มาก  "I  หรือ อาหาร แห้ง  ๆ  จึง ไม่ ควร รบ ประทาน  โรค นํ้ใน เด็ก 
เล็ก  ๆ  ม ไ มี อาการ ห้อย เช่น เดียว กน  ม ไจ ะ บวม อยู่ ประมาณ  1  อาทิตย์ 
ก็ ยุบ  ใน เด็ก โต และ ผู้ใหญ่ ม่กมี อาการ มากกว่า และ อาจ มี โรค แทรก เช่น 
สมอ งอ ไ เส บ  หรือ ย์ณฑ ะ อก เส บ ได้ บ่อย  ๆ 

2.9  วัณ โรค  วํณ โรค ล่ง เบ็1 นบ ญ หา ทาง สาธารณ สุข ของ ประเทศ 
ใน บริเวณ ที่มี คน อยู่ หนา แน่น เช่น กรุงเทพ  ฯ  จะ พบ โรค นีมา กก ว่า ชนบท 
การ ระ วํงร ไ ษา สุขภาพ ให้ แข็ง แรง  การ ฉีด วก ซี นบ อง กน โรค จึง มี ความ 
จำ (.บี1 น  ว' ณ โรค ไม่ ใช่ จะ เบี่น เฉพาะ ปอด เท่า น น  แต่ เบน ได้ ทิว ร่าง กาย 
เช่น ว' ณ โรค ของ ลำ ไส้,  ชอง กระดูก  ของ ต่อม นา เหลือง ที คอ หรือ แม้ แล่ 
ที่ สมอง ก็ เบ็1 น’ ได้  อาการ' จึง แตก ต่าง ล่น ออก' โป แล่ กัแต่ ตำแหน่ง ที่ เบ็1 น 
อาการ สำ ค ญ  ๆ  ได้แก่  เบื่อ อาหาร  นา หน กลด  และ มก มี เหงื่อ ออก 


๑  เสุปิ 

เวลา กลาง คืน  เด็ก  "I  มี โอกาส ติด' โรค น ง่า ย  บจจุ บน ได้ มี การ กน พบ 
ยา ค่าง  ๆ  ที สามารถ ร' กษา โร กน ได้  และ ดอง การ รก ษาเ บ็1 นบี่  จึง ควร 
ให้ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ 

3.  โรค ปอ^ ระบบ 1! าาเ ดิน ร? ายใ ป้  โรค ของ  ระบบ  ทาง เดิน 
หายใจ  เบน โรค ที่ พบ บ่อย อีก ชนิด หนึ่ง ใน เด็ก และ มี หลาย ชนิด 

3.1  หวัด  หวด เบ็1 น โรค ติดต่อ ที่ พบ บ่อย มาก  เกิด จาก เชอ ไว รส 
หรือ อาจ เกิด จาก การ แพ้  ทำ ให้ มี อาการ นึ่า มูก ไหล  ค" ด จมูก,  หายใจ 
ลำบาก  โดย ทํวไ ปม* กิมี อาการ อยู่  3-4  ว" นก็ทุ เลา และ ไม่ ดอง การ ร’ กิ ษา 
พิเศษ  การ ร’ กษา สุขภาพ ทํวเ .ป  อาหาร และ นอน ใน ที่  ฯ  อากาศ ถ่าย เท 
สะดวก ก็ จะ ช่วย ให้ หาย เร็ว ขน 

3.2  ไข้ หวัด ใหญ่  เบ็1 น โรค ซึ่ง รุนแรง กว่า หวด ธรรมดา  มี อาการ 
ไข้,  เบื่อ อาหาร,  ปวด ศร ษ ะ,  ปวด ก ลำ มเนึ่ อ และ บาง กร1 งํ้อา จุ เกิด โรค 
แทรก ค่าง  ๆ  ที่มี อ* นครา ย ได้  การ กิน ยา ลด ไข้,  ใช้ นา ลูบ ค’ ว,  กิน อาหาร 
อ่อน และ พก ผ่อน มาก  ๆ  ก็ จะ ช่วย ให้ อา การติ ขน เร็ว  ยา อื่น  ๆ ไม่ ควร 
กิน นอก จาก ได้ รบ คำ แนะ นำ จาก แพทย์ 

3.3  หลอ ต ตม อัด I ล V  เบื่น โรค ที  เกิด จาก  การ ติด เชอ  หรือ จาก 
การ แพ้ ก็  ไค้ เช่น เดียว กน  เด็ก จะ มี อาการ ไข้ ดา  ๆ,  เบื่อ อาหาร,  ไอ แห้งๆ 
และ อาจ มี เสียง แหบ  ใน เดก เล็ก  ๆ  อาจ จะ มี หายใจ ลำบาก ร่วม ดํวย  การ 
ใช้ ยา ปฏิชีวนะ เพื่อ ริก ษาโ รก จึง ควร ทำ ดาม แพทย์ ส่ง 

3.4  ใ1า ฒา 11  ปวด บวม เบื่น โรค ทีเบื่ น  สาเหตุ คาย  ของ เด็ก ใน 

ประเทศ ไทย ที' สำ คญ  ทงนี เพราะ เบ็1 น โรค แทรก ซอน ของ โรค อื่น  ๆ 


6)  1ชิ)  สิ) 


ได้ ง่าย  เช่น  เจ็บ คอ,  หลอดลม อก เส บ,  ไข้ ห ว’ ด ใหญ่,  หด,  โรค ขาด 
อาหาร  ๆลๆ  จึง ควร บ้อง กน โดย ร' กษา โร กน น  •'ๆ  เสียด8 งแต่ เรืม เบ็1 น 
เด็ก, ที เบ้ น ปวด บวม ม่กมี อาการ ของ' โรค อื่น  ‘ว  มา ก่อน  ต่อ มา จึง มี ไข้ สูง 
แล่ ว หายใจ ลำบาก หรือ หอบ  ปวด บวม บ้อง การ การ ริก ษ าอ? กง ถูกตํ อง 
บิดา มารดา จึง ไม่ ควร ใช้ ยากลาง บ้าน รก ษา ไป ตาม ใจ นึก 


4.  โรค ฃย้ร ระบบ ทา; แดิน ขบ 40  เพา ร  เบ็1 น โรค ที่  พบ บ่อย 
เช่น เดียว ก’ น  เนื่อง จาก ลำ ไส้ ของ เด็ก ไม่ คุ้น เคย กบ เชอ โรค  และ มี ภู มิ- 
ติ าน ทาน น, อย 

4.1  ปาก แ สะ ล้ไา เปี X เผา  ได้ กล่าว ไว้ แล วใน บท ที  6 

4.2  ปาด ท้อง  ปวด บ้อง เบ็1 น อาการ ซึ่ง ใม่ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ 
บ้อง มี ความ ผิด ปกติ ของ ลำ ไส้ เสมอ ไป  เด็กๆ  ม่ก่ พบ โรค แผล ใน กระเพาะ 
นอ ยก ว่า ผู้ใหญ่  อาการ ปวด บ้อง จึง ม’ ก เบน เพราะ การอ’ กเ สบ ของ ลำ ไส้, 
บิด,  หรือ อาการ ผิด ปกติ อย่าง อื่น ของ ลำ ไส้ รวม ท1 ง การ มีพย าธี้ ต่าง  ๆ 
บ้วย  เด็ก บาง กน อาจ ปวด บ้อง เพราะ จิต ใจ ไม่ ปกติ,  กำ วล  หรือ  เพียง 
ไม่ อยาก ไป  โรงเรียน ก็ ได้  เด็ก ที่ ปวด บ้อง จึง ควร ได้ รบ วินิจ ฉ่ย จาก แพทย์ 
เพื่อ รก ษาฅ น เหตุ  แทน ที่ จะ รบ ประทาน ยา แก้ ปวด บ้อง  ซึ่ง บาง ค ร8 ง 
อาจ เบ็1 นอ’ ง่า ตรา ย เช่น  ปวด ทอง เกิด จาก ไส้ ดี งอก เส บ เบน ฅน 

4.3  พยาธิ ลำ ไล้  เนื่อง จาก การ สุขาภิบาล  และ อ นาม ย ส่วน ฅว 
ของ ประชาชน ยำ ไม่ ดี พอ  พยาธิ ลำ ไส้ จึง เบน ศฅรู สำ ค ญ ของ ประเทศ 
ที่ บ่น ทอน กำ ลำ กาย,  กำ ลง ความ คิด และ  เศรษ^กิจ ของ ชาติ ลง อย่าง 
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ชา  ๆ  และ ไม่ มี ใคร เห็น เด็ก ของ เรา ส่วน ใหญ่ จึง มี พยาธิ อย่าง นิ อยห นิง 
ชนิด อยู่ ใน ลำ ไส้ ของ เขา บาง คน อาจ จะ มี 2— 3— ง  ชนิด ก็ ได้ พยาธิ เหล่า นิ 
จะ คอย แย่ง อาหาร ที่ เด็ก กิน เข* าไป  พยาธิ บาง ชนิด อาจ จะ คด เลือด ออก 
มา ควย  เด็ก พวก นิจ ะมี อาการ ปวด' ทอง บ่อย  ‘ค  กิน อาหาร ได้ แต่ มี อาการ 
ของ โรค ขาด อาหาร,  ซีด,  ไม่ เจริญ เติบ โต เหมือน เด็ก ปกติ  เด็ก ที่มี พยาธิ 
จึง ควร ได้ ร, บ การ ตรวจ อุจจาระ บ่อย  ๆ  และ ใช้ ยา ถ่าย ตาม ชนิด ชอง พยาธิ 

น นๆ  การ ใช้ ยา ถ่าย พยาธิ โดย ไม่ ทราบ ชนิด  อาจ จะ เกิด บ่น ด ราย เพราะ 
ไม่ ทำ ใ  ห้ พยาธิ ตาย  แต่ กล ไ] เกิด ความ บ่น บวน ใน ลำ ไส้ และ บาง กรํ้ง์ พยาธิ 
อาจ ไช ออก มานอก ลำ ไส้ ได้ 

4.4  อาการ ท้อง ร่วง และ ท้อ* ผูก  ได้ กล่าว แล่ ว่ใน บท ที่  6 

5.  โร ล เกี่ยง ก่ บก าร แห้  การ แพ้ เกิด จากร่าง กาย มี ปฏิกิริยา 
ก ไ! สาร หนึ่ง สาร ใด ผิด ไป จาก คน ปกติ  และ ทำ ให้ เกิด มี อาการ ได้ หลาย 
ชนิด แล้ว แต่ สาร ที่ แพ้ หวือ บุก กล ที่ แพ้ ว่า จะ มี อาการ ของ ระบบ ใด  หล' ก 
ใหญ่  ใน การ รก ษา โรค  พวก นิ คือ  พยายาม  หลีก เลี่ยง สี่ง  ที่ เรา ทราบ ว่า แพ้ 
ซึ่ง แต่ ละ กน จะ ไม่ เหมือน กน  บิดา มารดา จึง ควร ใช้ ความ ล้งเ กด และ 

ตรวจ สอบ ดู ว่า เด็ก แพ้ อะไร ส่วน ใหญ่ ม ไ เบ็1 นพ วก อาหาร เช่น ไข่,  อาหาร 
ทะเล,  นอก จา กน น อาจ เบน สาร ที่ หายใจ เข่า ไป เช่น ผุน ละออง,  แบ่ง, 
ขน สฅว์  หรือ สาร ที่ ร่าง กาย สม ผ่ส ผง ซก ฟอก,  ยา ฆ่า แมลง,  ปูน ซิเ มนต์, 
หรือ แม้ แต่ นํ้าห อม บาง ชนิด ก็ แพ้  ได้ 

5.1  แพ้ ห}]  พบ ได้ ใน เด็ก เล็ก  ๆ  โดย เด็ก แพ้ สาร โปรตีน ที่ 
อยู่ ใน นา นม  เด็ก จะ มี อาการ อาเจียน,  อุจจาระ เหลว ทํอง ขน ภาย หล* ง 


6)  [ช^ 


รบ ประทาน นม ผสม  แพ ท ยมก  แนะ นำ  ให้ ใช้ นม ชนิด  พิเศษ สำ หรบ เด็ก 
แพ้ โดย เฉพาะ  (ด บท ที่ 4) 

5.2  หาด และ จ]! 1 ถ อัก เส V  มก เบ็๋น ระยะ' ใด ระยะ หนึ่ง ของ บื่  เช่น 


ใน ฤดู หนาว  จะ มี อาการ กด จมูก  มี นา มูก' ใส  "I 
รบ ประทาน ยา แก้ แพ้ พอ จะ ช่วย ได้ บาง 


VI 


เห ลฅล อด เวลา 


การ 


5.3  ล] เห ใ}  เกิด จาก การ แพ้ เช่น เดียว กน ทำ ให้ มี ผื่น ชน ตาม 
ผิว หน* ง  นูน ขํ้น มา เบ็่น ตุ่ม  มก เม็ด โต  ๆ  มี อาการ คน มาก  และ อาจ 
เบ็1 นทํ วตว ได้  การ ใช้ ยา สี ชมพู  (กา ลา ไม น์)  ทา ก็ จะ ช่วย ให้ สบาย ขํ้น 
การ รบ ประทาน ยา แก้ แพ้ก็ ช่วย ให้ หาย เร็ว ขํ้น  แต่ การบ อง ก้น ไม่ ให้ เบน 
อีก  โดย หลีก เลี่ยง สาร ที่ แพ้ เบ็1 นดีที สุด 

5.4  หึด  หืด เบน' โรค' ซึ่ง ม* กมีป ร  ะวํฅ เบ็1 น' ใน ครอบ กร' ว เหมือน' ๆ 

กบ โรค แพ้ อื่น  ๆ  ที่ ง หลาย  เด็ก ที่เบ็่ น โรค ผื่น ก่น ที่ ผิว หน' งที่ง แต่ เล็ก ฯ 
(จาก การ แพ้)  เมื่อ โฅข นม* กิ เบ็1 น หืด ได้ ง่าย  เด็ก ที่เบ็ 'น หืด จะ ม็อา การ 
หอบ และ หายใจ ลำบาก โดย ที่ วไป ม* กิ ไม่ มี ไข้  บาง กร1 ง หายใจ ลำบาก จน 
ได้ ยิน เสียง ก่ง หวีด  ๆ  เวลา หายใจ  และ มก มี เสมหะ ขน เหนียว  ๆ  มาก 
และ อาจ มี ไอ ร่วม ก่วย  สา เห ฅุที่ ทำ ให้ มี อาการ หอบ หืด อาจ เนื่อง จาก 

ห ว* ค,  การอ กิ เส บ ใน คอ,  หรือ แม้ แต่ กวา มผน ผวน ทาง อารมณ์  เช่น 
โกรธ หรือ เสียใจ  ก็ อาจ ทำ ให้ เด็ก ที่ เบน หืด มี อาการ หอบ ได้ 

หืด เบ็1 น โรค ที่ อาจ เบ็1 นเรํ้ อร* งจน โต เบี1 น ผู้ใหญ่ ได้ นอก จาก นน 
ก็ย่ง ทำลาย สุขภาพ และ ทำ' ให้, ชีวิฅ ประจำ, วน ของ เด็ก ฅอง เปลี ยนี โป  ก่วย 
ความ ก* งวล ต่าง  ๆ  เด็ก ที่ เบ็1 น หืด จึง มก มี การ เปล๊ ยนแ ปลง ทาง อารมณ์ 


๑  '๖ 


ฅาม มา ได้ ง่าย  บิดา มารดา จึง มี ความ สำ ค* ญ่ที่ จะ ช่วย ให้ กำ ลิง ใจ,  พา ไป 
พบ แพทย์ เพื่อ ให้ การ ร* กิ ษาที่ ถก ต่อ ง,  ให้ กวา มอบ อุ่น และ อื่น  ๆ  เพือ 
ให้ หืด หาย เรว ข้น และ ไม่ เบน จน ถึง ผู้ ใหญ่ 

6,  โรค เก ข วก* น ห่วใ ชิ  อาจ จะ เบน มา แต่ กำเนิด หรือ เกิด ขน 
ภาย หล* ง ก็ ได้  เด็ก จะ มี อาการ ตำ เขียว,  เหนื่อย หอบ ได้ ง่าย,  ร่าง กาย 
ไม่ เจริญ เติบ โต ตาม ปกติ  เด็ก เล็ก  ๆ  ก็ อาจ นื่าห น* กิ ไม่ ขั้น  เด็ก ที่เบ็๋ น 
ไข้ กอ อ* กิ เส บ  ลิา ร* กิ ษา ไม่ ครบ ถูก ต่อ ง ต่อ มา ก็ อาจ มี อาการ ไข้ ปวด ช่อ และ 
ทำ ให้ เกิด โรค หำ ใจ ได้ เช่น เคียว กน โรค หำ ใจ ต่อ ง การ การ ร' กิ ษา จาก แพทย์ 
ผู้ ชำนาญ โดย เฉพาะ  จึง ไม่ อาจ แนะ นำ ใน หนำ สือนื่ ได้ 


บท ที่  13 


บชจุ บนฬ ยา บาล 


นอก จาก เด็ก เล็ก  "I  มี ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ซุก ซน  และ ไม่ 
เขา ใจ ถึง อนฅ ราย ก็ ตาม มา  อุบ' ต เหตุ จึง อาจ เกิด ขั้น ได้ เสมอ  การบ อง กน 
จึง เบ็1 นหว ใจ สำ ค่ญ  เพราะ อ น ตรา ยพิ เกิด ขั้น อาจ ทำ ให้ พิการ หรือ เสีย 
ชีวิฅ ได้ 


1.  ไฟ่ไ พมั หริ อน์า รอน ลวก  ถ้าเ บน เล็ก น* อ?], ทำ' ให้ ผิว หน* ง 
เบน สี แดง แก่ ไม่ เบ็! น เม็ด พอง ขั้น มา  อาจ รก ษา โดย ใช้ ขั้ผํ้ง ทา ผิว หนํง 

ธรรมดา  แล ำใชั ผ้า สะอาด บิ' ด ไว้ ระ วง ไม่ ให้ สกปรก  ก็ เบ็1 น การ เพียง พอ 
ถำเ บ็่น มาก ขั้น มี ผิว หน* ง พอง ขั้น มา และ มี นา' ใส  ฯ  ภาย ใน 
ริก ษาก วาม สะอาด แลำ ใช้ ผ้า สะอาด พไเ ไว้  ไม่ จำ เบน ถ้อง เจาะ  ตุ่ม 

เหล่ านน จะ ค่อย  ๆ  แห้ง ไป เอง  เด็ก ที่ ผิว หนำ พอง จาก ไฟ ไหม้' น  อาจ 
เกิด โรค บาด ทะ ยก ตาม มา ได้  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ เพื่อ พิจารณา ให้ ยา 


พยายาม 


บ้อง กน หรือ รก ษาฅ าม แห่ กรณี 


๕3  ^ 


รี-/ 


2  มด บาล  หรอ แตล ทผว หนา  แผล ธรรมดา ควร ลาง ควย 
นา สะอาด และ สบ่  แล ำบี่ด ไว้ ควย ผา สะอาด  การ ใช้ ยา ฆ่า เชือ ห่าง  "I 
ห่อ ง การก วาม ระ ม' ดร ะ ว' ง  เช่น  พิง เจ อร ไอ โอ ดิน  ถา พิง ไว้ นาน  ‘ตุ 
ยา จะ ขน ขั้น  เมื่อ ใช้ ทา จะ ทำ ให้ แสบ และ ผิว หนำ อา วิ ไหม้ เกรียม ได้  ถ้า 


(5)  ไ®  ๘ 


รก ษาค วาม สะอาด เพียง พอ แผล ก็ม่ก จะ หาย ไค้ เอง  แผล ทีมีข นาค ใหญ่ 
หรือ แผล สกปรก  เช่น  ฅะปู ตำ  ควร ปรึกษา แพทย์ เพื่อ บอ งก น บาด 
ทะ ยก  นอก จา กน แผล ใหญ่ อาจ ติ องการ การ เย็บ  เพื่อ ให้ แผล หาย เร็ว 
และ มี แผล เบ็! นนํอ ย 

3.  สุน่ ฃก่ด  แผล ที่ ถูก ส่ฅว์ ก* ค ทุก ชนิด ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 
เพราะ นอก จาก โรค บาด ทะ ยิก แลำ  เด็ก อาจ ติด โรค ก ลำ นา  หรือ โรค 
พิษ สุนข บำก็ ได้  หติก สำ ติญ คือ ติ อง ทราบ ว่า สุนํช นน บ่า หรือ ไม่ โดย 
การติ กช่ง ไว้  1  -10  วน  เพื่อ ตรวจ ดู อาการ ซึ่ง ทำ ได้ ไม่ ยาก ลำ เบน สุ น* ข 
ฅาม บ่า น  การ ด่วน ตี หรือ ทำ รำ ยสุน์ ข ให้ ถึง ความ ตาย ไม่ ช่วย ให้ เรา ทราบ 
ว่า สนํข บ่า หรือ ไม่ และ กติบ ทำ ให้ การ ริก ษาข อง แพทย์ ลำบาก ขั้น บาง กรง 
อาจ จำ เบน ติ อง ให้  วํกซี นก* น โรค ก ลำ นา  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า สุนํข บ่า 
หรอ เม 

4.  แผล ฟก ชำ  โดย ปกติ ไม่ ติ องการ การ ริก ษาพิ เศษ เพียง 
ใช้ ขํ้ผํ้ง ธรรมดา ทา หรือ ใช้ ผำช บ นา อุ่น ประคบ ก็ จะ ทำ ให้ ยุบ ได้ เร็ว  ลำ 
บริเวณ, ฟก ชา หรือ เลือด ออก นีอยู่ ใกล้ อวย วะ สำ ติ ญ  เช่น  ฅา  เบ็1 นติน่ 
ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

5.  กระดูก หก  ฅาม หล ก การ แพทย์  กระ คูกที่ หก จะ ติด ได้ เอง 
ติง น นไม่ ว่า ท่าน จะ พา ไป รก ษา โดย วิธี ใด  กระดูก ก็ จะ ติด กน ได้  การ ให้ 
กระดูก ติด กน อย่าง ถูก ตอง  และ ให้ กระดูก น นๆ  ใช้ งาน ได้ ต่อ ไป ติง เดิม 
มี ความ สำ ค ญที ติ, องการ การ รท ษ'' อย่าง ถูก วิธี และ ใน ท่า ที่ ถูก ติ อง  ห ติ ก 


๑]® ธลิ่ 


สำ กญมี เพียง ให้ อวย วะ นน  ‘ดู  อยู่ นี่ ง  "I  โดย การ เข่า เ ผอก ชนิด ต่าง  ๆ 
กระดูก ก็ จะ ติด ได้  ดง นน ก่อนที จะ ไป พบ แพทย์  จึง ควร ทำ บริเวณ นน 
ให้ อยู่ นี่ ง ไม่ มี การ เคลื่อน ไหว  ถ* าเบ็๋ นที่ กระดูก สน ห ลิง- จำ เบี่น ตอง' ให้ 
นอน บน ไม้ กระดาน แข็ง  ‘ดู  การ เคลื่อน' ไหว บริเวณ ที มก ระดู ก ห* ก- จะ ทำ 
เห้ เกิด อนฅ ราย มากกว่า การที่ กระดูก ห' ก! .ฉย  ‘ดู  เพราะ ปลาย กระดูก 
อาจ ทีม แทง  อวย วะ ขาง เคียง จน พิการ ได้  ถ,' าเบ็๋ นที' แขน-ขา  ควร เอา 
ม้ ดาม ไว้ แลำ ใช้ ผา พน เพื่อ บอ งก ‘น การ เคลื่อน ไหว เช่น เคียว กน 


ถ้า 


สง สย ว่า กระดูก ห' กให้ ปฏิบ่ ต เช่น เคียว ถ้บ กระดูก หำ ทุก ประการ  เพราะ 
การ ปฏิบํ ตด' ง กล่าว' ไม่ มี อ' น ตรา ยอ ย่าง' ใด เมื่อ ตรวจ  พบ ภาย ห ล่ง' ว่า กระดูก 
ไม่ หก 


6.  การ กลืน สึ่! นอ?  การ กลืน สื่งข อง แบ่ง ง่าย  ‘ดู  ออก เบ็1 น 
2  ชนิด  คือ สี่งข อง ที่  เบ็๋ นอํนิ ฅรา ย และ สี่งข อง ที่' ไม่ มือ' น ตรา ย เช่น 

เศษ สตางค์,  กระดุม,  สิ' ง ของ เหล่า นี่ ถ้า ไม่ ลง ไป ใน หลอดลม ทำ ให้ หายใจ 
ไม่ ออก แล ว  ก็ ไม่ มือ น ด ราย อย่าง' ใด  ลำ ไส้ เด็ก จะ ขบ ของ เหล่า นี่ ออก มา 
เอง  สารท มี พิษ อาจ เบ็๋น เศษ แกว,  ของ มี คม อื่น  ๆ  รวม ท1 ง ยา  ควร 
ปรึกษา แพทย์ โดย ไป โรง พยาบาล โดย เร็ว ที่ สด  เพราะ การ รก ษา จะ แตก 
ต่าง กน ไป  ยา บางอย่าง ที่ ไม่ มี ยิน ฅ ราย มาก  เช่น  ยา ลด ไข้,  ยา นอน หลบ 
หรือ อื่น ‘ดู ถ้า การ เดิน ทาง ไป  โรง พยาบาล ตอง ใช้ เวลา เกิน  30—60  นาที 
ควร ทำ ให้ เด็ก อาเจียน  เช่น การ ลำ งก อ เด็ก เพื่อ ช่วย ให้ อาเจียน เอา ยาน น 
ออก มา เสีย! ภ้ง  ยา ที่เบ็๋ นก รด,  ต่าง  หรือ กด ผิว หน' ง ไม่ ควร ทำ ให้ เด็ก 
อาเจียน  เพราะ จะ กด ผิว หน ง มาก ขั้น  ควร นำ ขวด ยา หรือ ซอง ยา หรือ 


๑๓0 


บาย ฉลาก ต่าง")  ที่ สง ส* ยว่า เด็ก กิน ยา น่น์เ ข่า ไป ไป โรง พยาบาล พร อม กบ 
เด็ก ถ้วย  ถ้า ได้ เศษ  ถ้วอ ย่าง ยา ที่ เหลือ อยู่ ถ้วย ยี่งดี  จะ ช่วย ให้ การ ร' กษา 
ของ แพทย์ ทำ ไค้ ถูก ถ้อง และ รวด เร็ว ยี่ง ขน 

7.  ตก จา? เทีสู 1  เด็ก ที่ฅก จาก ที่ สูง หรือ หก ลม ศีรษะ ฟาด พั้น 
อาจ ไค้ ร* บก วาม กระทบ กระเทือน ของ สมอง ถ้า ไม่ มี อาการ อะไร  ควร ให้ 
เด็ก' ได้ พ* ก เบน เวลา อย่าง นํอย  24  ช' ว โมง  โดย ไม่ ให้ ออก กำ ล* ง หรือ เล่น 
ตาม ปกฅิ  ขณะ เคียว กน ด็กว รส* ง เกฅ อาการ ต่าง  ๆ  เช่น  ซึม ลง, 

กระวน กระวาย,  ปวด ศีรษะ,  อาเจียน หรือ อื่น  ฯ  ถ้า มี อาการ ควร รีบ พา 
ไป ปรึกษา แพทย์  เพราะ อาจ จะ เบน เพราะ เลือด ออก ใน สมอง,  กระ โหล ก 
ศีรษะ แตก  หรือ สมอง บวม นํ้า  จึง ไม่ ควร ร' กษา โดย ตน เอง  ขณะ ที่ ระ ว* ง 
อาการ อยู่ ที่ บาน ไม่ ควร ให้ ยา นอน หล* บ หรือ ยา อย่าง อื่น  เพราะ อาจ ทำ ให้ 
เด็ก นอน ซึม ตลอด เวลา และ ตรวจ อา การที่ เลว ลง ได้ ยาก 


บท ที่  14 


ฃทสุ ด ทำ ย 

บ' จ จุบ* น ประเทศ' ไทย มี เด็ก เกิด  ใหม่ เพี่ม ขั้น  บื่ละ หนึ่ง ลำ น 
คน เศษ ใน จำนวน นี  ประมาณ  45,000  คน  ตอง เสีย ชีวิต ก่อน ที่' จะ อายุ 
ครบ  1  ขวบ  ซึ่ง แสดง ว่า  อ” ตรา ทารก มรณะ ของ ประเทศ ยง อยู่ ใน 
อ ตรา สูง  เบ็1 นก วาม จริง ที่ ว่า อ ตรา ทารก มรณะ เบน เครื่อง ชบ่ง ถึง การ 
สาธารณ สุข ของ ประเทศ โดย ตรง  แฅ่ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า ควร ให้ 

ร ฐ บาล เบ็1 นผู้รํ บ ผิด ชอบ ที่งท มด  บ ญ หา ทาง สาธารณ สุข เบน บญ หา 

ส่วน รวม  ทุก กน จึง ตอง ช่วย กน แก้ไข และ ปรบ ปรุง ให้ ดี ขั้น 

อ” ตรา ทารก มรณะ ของ ประเทศ ไทย  เท่า ที่ รวบ รวม ไค้ จากราย 
งาน ของกระทรวง สาธารณ สุข  พบ ว่า ลด ลง เบ็1 น ลำ ด' บ  (ตาราง ที่  12) 
แต่ ก็ ย” งมีอ ตรา สูง อยู่ เมื่อ เทียบ กบ ประเทศ อึ่นที่ เจริญ แล ว 

ตาราง ท  12 


อ ตรา ทารก มรณะ 

จาน วน ตอ  1,000 

พ. ศ.  2483 

109.8 

2485 

94.8 

2490 

79.8 

2495 


62.8 


ด ๓!®) 


อ* ตรา ทารก มรณะ  จำนวน ต่อ  1,000 


พ. ศ.  2500  61.7 

2505  44.7 

2507  37.8 

2508  32.0 


สาเหตุ สำ ค* ญ ที่ ทำ' I ห้ ทารก ต้อง เสีย ชีวิต  และ เบน สี่งที่ แก้ไข 
ได้ ก็กือ การ ติด เชอ  การ บอ งก* น และ ระ วิง การ ติด เชอ ที่ สำ ก* ญ  จึง ได้แก่ 
กวา มร้แ ละ กวา ม เข้า ใจ ของ ประชาชน หรือ การ ศึกษา เบน ส่วน ใหญ่  จึง 
เบ็1 น โอ กา สอน ดี ของ ทุก คนที จะ ช่วย ก’ นก* บร* ฐ บาล  ใน การที่ จะ ปรบ ปรุง 

การสา ธารณ สุข ของ ประเทศ ให้ อ* ตรา ทารก มรณะ อยู่ ใน ระ คบ มา ฅร ฐาน 

\1\  ^ 

เค 

ได้ มีผู้ คำนวณ ว่า  เมื่อ ประมาณ  50  บื่  มา แล ว  อ’ ตรา ทารก 
มรณะ ของ ประเทศ ไทย  เกิน  300  ต่อ  1,000  หรือ พูด ง่าย ทุ  ว่า  ทารก 
คลอด ใหม่ ทุก  ทุ  3  คน  จะ มี  1  กน เสีย ชีวิต ก่อน มี อายุ ครบ  1  บี!  คน ที่ 
มี อายุ ใน สม ยน้  จึง ได้ ชื่อ ว่า เบ็1 นผู้ที่ ได้ เสี่ยง ภ* ยมา อย่าง มาก เมื่อ เล็ก  ทุ 
ส่วน ทารก ใน สม ยบจ จุบ’ นนี นบ ว่า เบ็1 นผู้ท้ โชก ดี  ที่ใด้ เกิด มา ใน ระหว่าง 
ที่ วิชาการ แพทย์,  สาธารณ สุข,  มาร คา และ ทารก สงเคราะห์ และ อื่น  ทุ 
ได้ เจริญ ขน เบ็1 นอน มาก 

บิดา มาร คา ทุก คน ย่อม ปรารถนา ที' จะ ให้ บุตร ของ ตน เบน ผ้ที่มี 
สุขภาพ สม บรณ์  มี ร่าง กาย และ จิต ใจ ปกติ  เม อ เติบ โต ขน จะ ได้ เบน ที พึ่ง 
ของกรอบ กร ว  และ เบน กำ ลง สำ กญข อง ชาติ ใน อนาคต  การ ศึกษา หา 


6)  ต)  ตา 


กวา มรูแ ละ ป ฏิบฅิ ตน [ห้ถู กฅอ ง  จึง มี ประโยชน์ ไม่ เฉพาะ แต่ ตวิ ท่าน เอง 
และ บุตร หลาน เท่า นิ น  แต่ จ ะ เบน ประโยชน์ สำ ห ร* บ ชาติ บาน เมือ งอน 
เบน ที รก ของ เรา อีก ควย  หน งสือ เล่ม นีจึง เบน เครื่อง มือ ที่ จะ ช่วย เหลือ 
บิดา มารดา ทุก คน  ที ตอง การ ศึกษา วิธี บริบาล ทารก และ เด็ก  ให้ เบน 
ไป ตาม หล ก การ แพ ทยส ม ไ) ใหม่  ซึ่ง ได้ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม เบน 
อ น มาก 

ขา พ เจ้า ขอ เนิน อีก กร1 งํ้ห นึ่ง ว่า  หนิง สือเ ล่ม นึ่ไม่ ใ ช, ตำรา  ใน 
การ ตรวจ และ รก ษา โรค เด็ก  กำ บิดา มารดา รก ษาก วาม เจ็บ บวย ของ บุตร 
ที่ ร' ก ด้วย ตน เอง หรือ' โดย การอ่าน หน' ง ลือ  เชื่อ ว่า จะ มี โทษมากกว่า คุณ 
เพราะ อาจ ทำ ให้ การ เจ็บ บวย เล็ก  ๆ  นิ อ์ย  ๆ  กลาย เบน โรครา ย แร  ง ได้ 
แพทย์ จึง เบน บุคคล ที่ เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ ให้ คำ แนะ นำ,  ตรวจ  และ รก ษา 
โรค ให้ นิ บ บตร ของ ท่าน  ห นิงสื อ เล่ม นึ่ อาจ จะ มี ประโยชน์ สำ หรบ บิดา 
มารดา บาง กน  ทีอย่ ห่าง ไกล แพ ทย  ได้ มี โอกาส ระ วง รก ษา บุตร ของ ตน 
ให้ มี สุขภาพ ดีอย่ เสมอ  และ ให้ การ รก ษาโ รก บางอย่าง ได้  [น ยาม ฉุกเ ฉิน. 


ข* นทืก การ เจริญ เติบ โต 

ชื่อ— สกุล . . 

วน  เดือน  บี่  เกิด  . 


เวลา  . 

สถาน ที่ เกิด 


นา หน ก แรก เกด 


สูติแพทย์ . โทร 

กุมาร แพทย์ . โทร 

ยั้มก รํ้งแ รก  . 

4  น  ะ 


พน ขน กรง แรก 
นืง ได้ กรํ้งั้ แรก  1 
เดิน  ได้ กรง แรก 
อื่น  ๆ  . 


* 


วน ที่ 


บ' นทึก การ เชิรึ ญ เติบ โต 


* 

อายุ 

นา หน ก 

ตาราง การ ให้ ภูมิ คุ้ม กน โรค 


'/  4 

๘  4 

ราย กา ใ 

วน ท 

ขนาด 

เซน ชอ 

สด วคช นบ อร ก่น ว* ณ โรค 


สด ว* คชน บอร ก่น คอ ตีบ,  ไอ กรน,  บาด ทะ ยก 


ตีดว ลชึห บอ รก นโป ตี โอ  (รบ ป  ระ หาน) 


ว* ดภมิ คุ้ม กน บาด ทะ ยก  (เมือ รบ เป อ) 


สด วคช นอ หวา ตก โรค,  ไข้ รากสาด นอ ย  และ ไข้ รากสาด เทียม 


ค่มือ สำ หรบ นก เรียน ไทย 


การ ศก ษาต่ อขไ เม หา วิทยา ลย ใน สหร ฐ อเมริกา 


ค่มอ สำ หรํ บน' กเร ยน ไทย 


แปล และ เรย บเร ยง โดย 

อำ พล  พรรณ เข V จ  บข บ.  ( จุฬา ).  IV [.^.  (001-11611) 

กรรมการ ผาย ช่วย เหลือ การ ศึกษา  สมาคม นิสิต เก่า 
คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การบ, ญชี  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ] 


าธน  พรรณ เข บ' ฐ  บ ข. บ.  (จุฬ 1.)  ]ฬ .^.  (&! ลเ) 3๓*) 

อาจารย์ เอก  คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การบ* ญชี 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย 


พรรณ  พรรณ เข ใ/จ  อ. บ.  ( จุฬา  ฯ) 
พร ทิพย์  พรรณ เข บ ฐ  ค. บ.  ( จุฬาฯ) 


คำ นำ 1110 งิผัเ 1 ยบเ รี 

จุลสาร เรือง  การ ศก บา ต่อ ข' นม หาว ทยา ล' ย ใน สหร่ ฐ อเมริกา 
คู่ มอ สำ หรบ นก เรย น ไทย  เบ็1 น ผล งาน ร่วม กน ของ ญาติ พี่ น องฅ ระ กล 
พรรณ เชษ 1 ฐ  4  คน  โดย ร่วม ก ไแ เปล และ เรียบ เรียง จาก จุลสาร ชื่อ 

ธ! 11 61 โณ2  11121161-  ธ (1110311011  111  1116  11ณ่16(1  513163  ของ  0ว11626 
ธ!!!!- 31106  2x3111111311011  8031(1  แห่ง ส หรื^ อเมริกา  และ จุลสาร เรื่อง 
การ เฅร ยม ตำ ศก บา ต่อ ขใา ปริญญา โท ใน ส หร่ฐ อเมริกา  — คู่มีอ สำ หร่บ 
บณฑิ ต ไทย  ซึ่ง เบน บท ความ ใน ประเภท แนะ  แนว การ ศึกษา ต่อ 

เช่น เดียว กน  ได้จ่ ด พิมพ์  เพื่อ แจก เบน  อนุสรณ์ แก่ ท่าน ที่ ให้ เกียรติ 
มา ร่วม ใน งาน ฌา ปน กิจ ของ คุณ ลุง ชุน  พรรณ เช ษ 1 ฐ์  ซึ่ง เบ็1 นผู้ สนใจ 
การ ศึกษา ของ บุตร หลาน เบ็1 นอ ย่าง ยี่งต ลอด เวลา ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่ 

บจจุ บน  การ ศึกษา ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก ประเทศ  ไค้ เจริญ รุด 
หนำ อย่าง รวด เร็ว  และ มี การ แข่ง ขน กน มาก  ดง นน  ผู้ทีมี การ เตรียม ฅว 
อย่าง พ ร่อ ม เพรียง ย่อม มี  โอกาส ประสบ ความ สำเ รวิ มากกว่า  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยี่ งบ ญ หา ของ การ ศึกษา ต่อ' ใน ประเทศ สหร ฐ  ๆ  ใน บจ จุบ นม สภาพ 
สลบ ซบ ซอน มากกว่า แต่ ก่อน  และ ตอง เสีย ค่า ใช้ จ่าย สูงก ว่า แต่ ก่อน มาก 
ผ้ทีป ระ สงค์ จะ เตรียม ฅว บาง กรง ท ไม่ ทราบ ว่า วิ ะ เริม ตน ท ใด  เบํ นที 
หวำ ว่า จล สาร สอง เรือ งนี  กง จะเ บ่น การ เริม ตน ทด  อย่าง หน ง ของ ผูสน ใจ 


ข 


จะ ไป ศึกษา ต่อ  และ ท่าน ผู้ ปกครอง ที่ สนใจ การ ศึกษา ของ บุฅร หลาน 

ก็ อาจ ใช้ จุลสาร สอง เรื่อง นื่ให้ เบ็1 น ประโยชน์ ไค้ พอ สมควร 

ส ถา บ่น การ ศึกษา นานา ชาติ  (11ธ)  สำ นก ข่าว สา รอ เม ริก น 
(ข ร! ร)  สำ น* ก งาน  ก. พ.  สมาคม น ก เรียน เก่า ส หร่ 3 อเมริกา  (-&11&&) 
ไค้ ให้ ข้อมูล อ น เบ็1 น ประโยชน์ ต่อ การ เขียน และ  เรียบ เรียง จุลสาร บ่ง สอง 
เรื่อ งนี  จึง ขอ ขอบ คุณ มา  ณ  ที่นดํ วย 

เนื่อง จาก ผู้ เรียบ เรียง มี เวลา เฅรี ยม จุลสาร สอง เรื่อง นื่อ ยาง จำ กํด 
หาก มีสี่ ง' ใด บกพร่อง ขอ1 ให้ ท่าน ผู้ รู้' ไค้ ช่วย กรุณา ชํ้แๆ ง' ให้- ทราบ คิว ย  เพื่อ 
จะ ไค้ ปร๚ ปรุง แก้ไข ให้ เบ็1 น ประโยชน์ ต่อ ผู้ สนใจ ต่อ ไป 

ประโยชน์ ที่ พึง ไค้ จาก การอ่าน และ  ปฏิบ่ ต ตาม จุลสาร สอง เรื่อง 
นื่  และ กุศล ผล บุญ ที่ คุณ ลุง ไค้ สร่าง สม ไว้  จง ดล บ่น ดาล ให้ คุณ ลุง เสวย 
สุข สม บ่ฅ ใน ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ  ๆ 

อำ พล  พรรณ เขน ฐ์ 
ว' ธน  พร รณ เข พ ฐ 
พรรณ  พรรณ เขน ฐ 
พร ทิพย์  พรรณ เขน' จ 


สาร ขา ญ 


หนา 
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ข 


หนา 
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คา นา 


0)116^6  ท 06  2x^1 ทณล 11 อฑ  6๐3.1*01  หรอ สภา การ 

สอบ คด เลือก นก ศึกษา มหา วิทยา ลไ แห่ง ส หร^อ เม ริกา  ได้ จ' ด พิมพ์ 

จุลสาร เล่ม' แขน เพื่อ ที่ จะ ช่วย ให้ น' ก ศึกษา ต่าง ชาติ  ได้ มีหล่ ก เกณฑ์  ใน 
การ เลือก และ ก่ค สิน ใจ ใน การ ศึกษา ต่อ  ณ  ประเทศ ส หรไ เ อเมริกา  อย่าง 
ถูก ต่อ ง  เนื่อง จาก การ ศึกษา ข8 นอ ดม ศึกษา ใน ส หริ^ อเมริกา มี มาก มาย 
หลาย สาขา  และ มี ระ ด' บ แตก ต่าง กน มาก จน เบ็1 นบ ญ หา ที่ ยาก แก่ การ 
ก่ด สิน ใจ ชอง นํก ศึกษา ชา วอ เม ริก น เอง  ควย เห ฅุนื่น์ ก ศึกษา ต่าง ชาติ 
รวม ที่งน์ ก ศึกษา ไทย ซึ่ง มี ประเพณี  วฌน ธรรม  และ พ น^า นความ รู้ ต่าง 

กบ น' ก ศึกษา อ เม ริก น  ย่อม มีบญ หา มาก และ ยาก แก่ การ ต' ด สิน' ใจ เบ็1 น 
ทวี คูณ  สภา  ๆ  จึง ได้ จด พิมพ์ จุลสาร เล่ม นื่ขน  เพื่อ เบน การ แนะ แนว 
ชให้ เห็น บญ หา ต่างๆ  ที่ จะ เกิด ชน  และ ให้ กำ แนะ นำ ซึ่ง จะ เบน 

ประโยชน์ ใน การ แก้ บญ หา ก่ง กล่าว  และ ช่วย ให้ นก ศึกษา สามารถ 

ก่ด สิน ใจ ได้ ถูก ก่อ ง  พ ร่อ ม ก่นนื่ ยง แนะ ช่อ ป ฏิบฅ เบ็1 น ขน  ๆ  ตาม ลำ ก่บ 

ใน การ สม, กร เขา เรียน ใน สถาน ศึกษา ที ตอง การ ใน ประ เพศ สห ร, ฐ อเม ริก'' 

ควย 

จุลสาร เล่ม นื่  จะ กล่าว ถึง เรื่อง โดย ท ว ไป เกี่ยว ก่บ การ เตรียม ก่ว 
ไป ศึกษา ต่อ  ณ  ส ห ร 3 อเมริกา  โดย จะ อธิบาย เบน แนว กวาง  ๆ  สำ หรบ 


1^0 


นก ศึกษา ต่าง ชาฅิ  หาก นัก ศึกษา ผ้ใด สนใจ สถาน ศึกษา แห่ง ใด แห่ง หนึง 
โดย เฉพาะ  ควร เขียน จดหมาย ไป สอบ ถาม ราย ละเอียด จาก สถาน ศึกษา 
น น โดย ฅรง  หรือ สอบ ถาม ไป ย* ง หน่วย งาน หรือ องค์การ ที เกีย ว ของ กบ 
การ ศึกษา  และ ให้ บริการ แนะ นำ เกี่ยว ก’ บ สถาน ศึกษา โดย เฉพาะ  เช่น 
ส ถา บน การ ศก ษา นานา ชาติ  (1ถรเ1 ณ เ6  0^  1ภ1:61'ฑ3110ฑ31  ธป็1103{1011 ) 


1  โอกาส ทีปีะ สก ษา ต่อ ไน สหร ชิ อเมริกา 


บจจ บน  ใน จำนวน นัก ศึกษา ใน สหร ไเอ เม ริกา  60  คน 
จะ เบ็1 น น* ก ศึกษา ต่าง ชาติ เสีย  1  คน  ใน บ  ค. ศ.  1968  มีน, ก ศึกษา ต่าง ชาติ 

จำนวน มากกว่า  110,000  กน  ได้ ศึกษา ต่อ ขน อุดม ศึกษา ใน ส ถา บ* น 
ต่างๆ  ประมาณ  1,800  แห่ง  จาก จำนวน นก ศึกษา นั้แส คง ให้ เห็น ว่า 

สหร ฐ  ๆ  มี ความ ยินดี ต่อ นร่บ นัก ศึกษา ต่าง ชาติ เข่า ศึกษา ใน มหา วิทยา ล ไ 
ของ ตน  และ สหร่ ฐ  ฯ  เอง ก็มีก วาม เจริญ กาว หนำ ใน สาขา วิชา แขนง 

ต่างๆ มาก มาย  จึง สามารถ ดึง คด ความ สนใจ ให้ นก ศึกษา ต่าง ชาติ 

เดิน ทาง เข่า มา ศึกษา ต่อ ใน สหร ฐ  ฯ  เบ็่น จำนวน มาก 

นํก ศึกษา ไทย ผู้มีผ ลการ เรียน อยู่ ใน ระต่ บดี  ย่อม มี โอกาส ที่ 
จะ เลือก ศึกษา ใน สาขา วิชา ต่าง  ๆ  ใน ขน อุดม ศึกษา จำนวน หลาย รอย- 
แขนง  เสมือน ก* บน ก ศึกษา ชา วอ เม ริต่น่  การที่ มหา วิทยา ล ไ) และ ส ถา บ* น 
ต่าง  ๆ  ใน ขน อุดม ศึกษา  ยินดี  รบ นัก ศึกษา ไทย  ที่  มี  ประ ว’ ฅ  การ  เรียน ดี 


ดา 


เขา ศก ษาใ นม หา วิทยา ลย หรือ สถๅ บน ของ ทน  ก็ เนื่อง จาก เห ต ผล หลาย 
ประการ  เหตุผล สำ คญป ระ การ หนึง ก็ คือ  เพื่อ เบี่น การ เสริม ส รำ ง 
สม พน ธ ภาพ และ กวา ม เขา' เจ อนคื ระหว่าง ประเทศ' ใน ดำ น กวา มร้  ความ 
เขา ใจ ถึง คุณ ค่า ของ การ ศึกษา  เพื่อ จะ ได้ นำ ประโยชน์ ที่ ได้ ร* บ จาก 

การ ศึกษา ไป ช่วย  ประเทศ ชาติ  และ พี่ น1 อ์ง ร่วม ชาติ  ใน ภาย หนำ 

ใน ขณะ เคียว กน กบ นก ศึกษา และ อาจารย์ ชา วอ เม ริก น เอง  ก็ จะ ได้ ร” บ 
ประ โย ชน จาก การ แลก เปลี่ยน ความ รู้  ความ คิด เห็น ก* บบร ร คา ผู้ทรง คุณ- 
วุฒิ จาก ต่าง ชาติ อีกนํ วย 

1.1  การ ตด สิน ใจ ที่ จะ ศึกษา ต่อ ใน สหรี ช่เอ เม ริกา 

นก ศึกษา ที่ ตอง การ จะ ไป ศึกษา ต่อ  ณ  สห รฐ อเมริกา  ควร 
พิจารณา ถึง สีง อื่น  ๆ  ให้ รอบ กอบ เสีย ก่อน  สี่ง เหล่า นื่คือ 

(า)  ใน กรณี ที่ มหา วิทยา ล' ยใน ประเทศ  เบี่ด สอน สาขา 
วิชา ที่น์ก่ ศึกษา สนใจ จะ ไป ศึกษา ต่อ  น* ก ศึกษา ควร จะ พิจารณา ดู ว่า 

จะ เบ็1 น ไป ได้ หรือ ไม่  ถ็า จะ เรียน ต่อ ใน ประเทศ ไทย  เพราะ จะ เบน การ 
ทุ่น ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เรียน  และ ไม่ ตอง ใช้ ความ พยายาม มาก ใน การที่ จะ 
เดิน ทาง ใป เรียน ถึง สหรี ฐ อเมริกา 

(อี)  ควร จะ ศึกษา ถึง หล' ก สูตร โครงการ เรียน ของ ประเทศ 
เพื่อน บ่า น  เช่น  ประเทศ พี่ลิป บิ' นส์  ญีมุ่) น  ถา ตรง ตาม ที เรา ตอง การ 
และ สนใจ  ก็ ควร เลือก ไป เรียน ใน ประเทศ น นๆ  ท1 ง็นื่' จะ ช่วย ประ ห!] ค 
ค่า ใช้ จ่าย ได้ มากกว่า ไป ศึกษา ถึง สหร 1อ เมริ กา 


(3เ 


(3)  ควร จะ ศึกษา ถึง หล” ก สูตร  และ ระบบ การ เรียน ของ 
ประเทศ ต่าง"]  ที่ ใช้ ภาษา อ' งก ฤษ สอน ใน มหา วิทยา ลย  เพราะ บาง ที 
หล กสูฅ รน น อาจ จะ เหมาะ สม  และ สนอง กวา มฅ องการ ของ นก ศึกษา ได้ 
ดี กว่า  หรือ คลำ ย กลึง ก' บ การ ศึกษา ใน ส หริ^ อเมริกา 

(ง)  นิ ก ศึกษา ควร จะ ได้ ริบ การ ศึกษา เบือ ง ตน  เช่น 


เตรียม อุดม ศึกษา  หรือ ปริญญา ตรี ใน ประเทศ ไทย เสีย ก่อน แล ว จึง ไป 

ศึกษา ต่อ' ใน ส หริ ริ) อเมริกา หรือ ประเทศ อื่น  ๆ 

นิ ก ศึกษา ควร จะ ได้ พิจารณา ถึง สง เหล่ านั้อ ย่าง รอบคอบ 
ใน ขณะ ที่ฅน เอง ยิง มี  โอกาส เลือก  ทํ้งน เพื่อ ความ ก้าว หนำ ของ ตน เอง 
และ เพื่อ สนอง ความ ต่อ ง การ ของ ประเทศ ชาติ คิว ย  หล' ง จาก ที ได้ 

พิจารณา สี่ง ต่าง"]  4  ขอ ขาง ฅไแ เลํว์  หาก เห็น ว่าย” ง ไม่ มีหลํ ก สูตร ที่ 

เหมาะ สม ตาม ที่ฅ องการ และ สนใจ  ก็ สมควร ต' ดสิน ใจ ไป ศึกษา ต่อ 

ณ  ส หริ นิ]  ฯ  นก ศึกษา ควร เรืม ตน สอบ ถาม หรือ สม' กร ไป ย' งส ถา บ' นิ 

การ ศึกษา ที่ ตอง การ 

1.2  คุณ ส มบํฅ ข' นิ พน ฐาน ของ ผู้ สม” กร 

นิ ก ศึกษา ไทย ส่วน มาก ทีประ สบ ความ สำเร็จ ใน กาว ศึกษา 


ขน อุดม ศึกษา' ใน ส หริ^ อเมริกา น น  จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จะ ตอง มี คุณ สมบ้ ต 


ด่งนํ้ 


(เ)  พ น^าน การ ศึกษา  นิ ก ศึกษา ไทย ที่ จะ ไป ศึกษา ต่อ 
ใน ส หริ^ อเมริกา  ควร ผ่าน การ ศึกษา ขน เตรียม อุดม ศึกษา แลํว  เพื่อ 
จะ ได้ เขา ศึกษา ต่อ ใน ขน อุค ม ศึกษา  มหา วิทยา ลยที่ มี ชื่อ เสียง ใน อเมริกา 


๕ 


ส่วน มาก นิยม รบ นก ศึกษา ต่าง ชา ฅิผ้ที สำ เร จุ} ปริญญา ฅรี แล่ ว  และ ค4 อง 
การทำ ปริญญา โท  หรือ ปริญญา เอก ต่อ 

(2)  ความ สามารถ ดำ น ภาษา อง กฤษ  น์ก ศึกษา ไทย ที่ 
จะ ไป ศึกษา ต่อ สหร ฐ อเมริกา  ควร เรียน ภาษา บิ งก ฤษ จน สามารถ เ ขำ, 1 จ 
ภาษา อง กฤษ ได้ อย่าง ดี  ท ง' ใน ดำ น การ พี่ ง  การ พูด  การอ่าน  และ การ 
เขียน  และ ย* งดํ อง สอบ  70 ธ?] ว  ให้ ได้ คะแนน สูง อีก ดํวย  ซึ่ง การ 
เรียน เพื่อ เตรียม ดํว้ส อบ  70ธ?ธ  และ การ สอบ  10 ธ? I  สามารถ 
ทำ ได้ ใน ประเทศ ไทย  (ดู ราย ละเอียด เรื่อง สอบ  ราว ธ? I  ฅอน  3.4) 

(3)  ค่า ใช้ จ่าย  นก ศึกษา ควร จะ เตรียม งบ ประมาณ ไว้ 
ให้ เพียง พอ  ค่า เล่า เรียน ขน อุดม ศึกษา ของ ส ถา บิน ต่าง  ๆ  ใน ส หร^- 
อ เม ริกา น, น์  แตก ต่าง บิน มาก  คือ  มีฅง แค่  3,000  ถึง  6,000  เหรียญ 
ต่อ บิ  ค่า ใช้ จ่าย นื่รว มทํ้ง ค่า ที่ อยู่ และ อาหาร ตลอด บิ การ ศึกษา  ซึ่ง มี 


ระยะ  9  เดือน  สำ หรบ ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เดิน ทาง จาก ประเทศ ไทย ไป ยง 
ส หริ บิ อเมริกา นน  ประมาณ  500  ถึง  1,100 เหรียญ  มาก นอ ย แล ว แค่ 
ระยะ ทาง  นก ศึกษา ต่าง ชาติ บาง คน จะ เสีย ค่า ใช้ จ่าย มากกว่า งบ ประมาณ 
ที่ ได้ กำหนด ไว้  ที่งน เนื่อง มา จาก การ ไม่ ระ มด ระ วํง ใน การ ใช้ จ่าย 


หาก นก ศึกษา อยาก ทราบ ค่า ใช้ จ่าย ต่าง  ๆ  อย่าง ละเอียด 

ควร ค จาก จล สาร ชือ  ธ!! 1300121  ?1ล ก 010ธึ  101  รณ 111  1116  ซ!! 116(1 

51๒63:  \  0111(16  101-  81๗6013  ณ0 ณ  01๒1  0011011-163  (ฉบบ 

ก. ศ.  1970)  ซึ่ง มีอย่ ที่ สถาน ที แนะ แนว เพีอ ศึก ษ'' คือ  ณ  ส หร^ อเมริกา 
แทบ ทุก แห่ง ใน กรุงเทพ  ๆ 


'ง 


1.3  การ วาง แผน ล่วง หน์า  1  บี่ 

นก ศึกษา ที่ จะ ไป ศึกษา ต่อ ใน สห รำ) อเมริกา ส่วน มาก  จะ 
ตอง วาง แผน ล่วง หนำ  1  บ  ก่อน กำหนด การ เดิน ทาง ไป เรียน  ทงนี 

เพราะ ส ถา บน การ ศึกษา ใน สห รำ), อเมริกา  แนะ นำ ให้ นก ศึกษา เรื่ม 

ติดต่อ สม้ กร ล่วง หนำ ก่อน ถึง ภาค การ ศึกษา ประมาณ  8-10  เดือน  น' ก 
ศึกษา ส่วน มาก จะเ ขำ เรียน ใน ภาค ตน ของ บี1 การ ศึกษา  ดือ เดือน ก้น ยาย น 
ฉะ นํนํ  ควร จะ ทำ การ ติดต่อ สอบ ถาม ราย ละเอียด ไป ยำ ส ถา บ ไ เที่ฅํ องการ 
ล่วง หนำ ก่อน เดือน ก้น ยาย น  ประมาณ  10-12  เดือน 

นอก จาก การ ติดต่อ ขอ สม* กร ล่วง หนำ แล่ ว  น* ก ศึกษา 
ควร จะ เตรียม ตำ ล่วง หนำ ไว้ หลาย  ๆ  บ  โดย พยายาม ทำ ผล การ เรียน อยู่ 
ใน ระค่ บ ที่ดื  พว็อ มทง เรียน ภาษา อำ กฤษ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

1.4  สถาน แนะ แนว เพื่อ ศึกษา ต่อ  ณ  สหรํ ฐ อเมริกา 

นก ศึกษา ผ้ที่มี โอกาส ได้  สนทนา กบ  เจ ำห นำ ที่  แนะ แนว 
เพื่อ ศึกษา ต่อ สหร ฐ อเมริกา มก จะ ได้ เปรียบ  เพราะ มี โอกาส ได้ ซก ถาม 
ราย ละเอียด จาก เจำ หนำ ที่ผ้มี ประสพ การณ์ ดำ นนึ่ โดย ตรง เช่น เจำ หนำ ที่ 
ที่ สำ นก ข่าว สา รอ เม ริก น*  (ม. ล  พู ล แสง  สูต ะบต ร)  ส ถา บน  112 
(กุ ณ สร' ไชย  ภูมิ รฅน์  )  และ ส ถา บน  &21'  เบน ตน 

การ ได้ พบ และ ซก ถาม เจำ หนำ ที่ผู้ห นึ่ง ผ้ใค จาก V เนํ วย งๅ น 
คำ กล่าว  จะ ช่วย ให้ นํก่ ศึกษา ได้ ทราบ ขอ เท็จ จริง ที่ เชื่อ ถือ ได้  นํท่พื่ ง์ 


(คู ราย ชื่อ สถาน แนะ แนว เพื่อ ศึกษา ฅ่อ  ณ  ส หริ ฐ อเมริกา ใน ภๅ กผ นๅฤ  ฤ") 


๗ 


แต่ การ สมี ครเ ข้า เรียน จน ถึง การ ขอ วีซ่า  เจา หน้าที่ จะ ให้ เอกสาร ต่าง  ๆ 
พร อม ทำ ช แจง' ให้ ปฏิบ้ ฅฅา ม ข้อ กำหนด อย่าง สม บรณ์  เพื่อ จะ ได้ วีซ่า 
จาก สถาน กงสุล หรือ สถาน ทฅ  น้ก ศึกษา จะ ได้ ร' บ ประโยชน์ มาก มาย จาก 
บริการ ของ เข้า หน้าที่ เหล่ านํ้  โค ย ไม่ คิด ค่า บริการ แต่ ประการ ใด  ซึ่ง 
ศึก ว่า ที่ จะ ไป ติดต่อ ขอ กำ แนะ นำ จาก ผู้ อื่น  ที่  ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน 
ดำ นนํ้ดี และ ยำ ต่อ ง เสีย ค่า บริการ อีก ดำ ย  เบน การ สั้น เปลือง ท ง เวลา 
และ เงิน ทอง โดย ไร้ ประโยชน์ 

2.  การ เต ร ยม ตน ทือส มคร เใเ ำเร ธน 

2.1  สง สำ กัญ ที่ ควร ปฏิฟ้ วี 

ใน การ เตรียม ตำ ยื่น ใบ สมี กร  ไป ยง ส ถา บน ทีฅ องการ 
เพื่อ ที่ จะ ได้ เข้า ศึกษา ใน ส ถา บน ที่ เหมาะ สม  น้า ศึกษา ควร จะ ปฏิบ ต ตาม 
ข้อ กำหนด ที่ ทาง ส ถา บน ตำ ไว้  ตาม ลำ ดบ ดง นีกือ 

(1.)  หา กำ แนะ นำ  ราย ละเอียด  และ ขอ กำ ปรึกษา จาก เจา 
หน้าที่, ซึ่ง ประจำ อย่ หน่วย งานที เกีย ว ของ กบ การ  ศึกษา!. น  ส หร^ อเมริกา 
เช่น  ส0 าน้ก ข่าว สา รอ เม ริกน้  ส ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  ๆลๆ 
(2.)  การ ตด สิน ใจ เลือก โปรแกรม การ ศึกษา 
(3.)  การ เลือก  โปรแกรม  การ เรียน  และ  การ เลือก  ส ถา บน ที 

เหมาะ สม 

(4.)  การ สอบ ถาม ราย ละเอียด' โป ยง ส ถา, บา 'เที ต อง' การ 

2.2  สถาน ทีที จะ ให้ กำ แนะ นำ และ อา บ่า' กษา 


ได้ กล่าว มา แห้ว, ว่า  นำ ศึกษา จะ ได้ ประโยชน์ มาก จาก การ 
ไป ขอ คำ แนะ นำ  คำ ปรึกษา โค ยฅ รง จาก เจา หนำ ที่ที่ เกี่ยว ของ กบ วง การ 
ศึกษา ใน สหร 'เอ เม ริกา  ซึ่ง สามารถ จะ ให้ กำ แนะ นำ ที่ เชื่อ ถือ ได้ นอก จาก 
น์ยำ อาจ ซิก ถาม ราย ละเอียด  และ ขอ คำ ปรึกษา จาก ผ้ที่มี ประสพ การณ์ 
และ คน ควำ ขำ) เท็จ จริง จาก หนำ ลือ ใน หำ) ง สมุด ของ สถาน ที่ แนะ แนว การ 
ศึกษา ทุก แห่ง 

จาก การ ได้ พบ พูด คุย กบ เจา หนำ ที่  นำ ศึกษา จะ ได้ รำ คำ 
แนะ นำ เกี่ยว กำ ห ลำ สูตร โครงการ ศึกษา ที่ฅง ใจ จะ ไป ศึกษา ต่อ สาขา วิชา 
ที่ สนใจ  เจำ หนำ ทีมี โอกาส จะ ซิก ถาม ความ ตำ) ง การ และ ขอ ทราบ พน 
เาน ความ รู้ ชอง นำ ศึกษา  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เจำ หนำ ที่ เลือก ส ถา บ่น ที่ เหมาะ- 
สม กำ ความ ตำ) ง การ และ กวา มรู้ที่ นก ศึกษา มี อยู่  หรือ ให้ น' ก ศึกษา มี 

โอกาส เลือก ดำ ยฅน เอง  และ การที่ น' ก ศึกษา มี  โอกาส เลือก ส ถา บิน 

หลาย  ๆ  แห่ง น1 น บาง คน อาจ จะ ไม่ ทราบ วา  ควร จะ เลือก ส ถา บ่น ไหน 
ให้ เหมาะ สม กำ ตน เอง ที่ สุด  ทาง เจำ หนำ ที่ก็ จะ แนะ นำ ให้ อ่าน หนำ ลือ 
เอกสาร การ แนะ แนว ต่าง  ๆ  ที่มี อยู่' ใน ห้อง สมุด  จาก การอ่าน หนำ ลือ 
เหล่ าน์  นำ ศึกษา ก็ จะ ได้ ความ รู้  คุ้น เคย กำ ระบบ การ ศึกษา ของ อเมริกา 
ยี่ง ขน  ซึง จะ ช่วย ให้ นำ ศึกษา เอง สามารถ เลือก ตำ สิน ใจ ได้ ดำ ยฅน เอง 
หนำ ลือ แนะ แนว ต่าง  ๆ  อาจ แยก ได้ เบน  2  ประเภท  ประเภท แรก 
เบ็' น หนำ ลือ แนะ นำ ส ถา บ่น ต่าง  ๆ  อย่าง คร่าวๆ  บรรยาย ประ ว' คลำ ษณะ 
โครงการ ศึกษา  ตลอด จน ผล งาน ของ ส ถา บน*  ประเภท ที่ สอง เบื่น 


*  ครา ย ชื่อ หน งสือ แนะ แนว  (ภาษา อ* งกฤ ษ)  เพื่อ ศึกษา ฅ่อ  ณ  สหร้ 3 อเมริกา  ใน ภาค ผนๅ ก  วิ! 


03131028  ซึง จด พิมพ โดย ส ถา บน การ ศึกษา แต่ ละ แห่ง ทุก  ‘คุ  2  ปี  ใน 
0313๒28  คง กล่าว  จะ แจง ราย ละเอียด และ ช่อ กำหนด ต่าง  ‘ๆ  เกี่ยว ก* บ 
คุณ สม บ* ด ของ ผู้ สม กร และ โครงการ ศึกษา ของ สกา บน  โดย แยก ออก เบ็1 น 
คณะ สาขา วิชา ต่าง  ‘คุ  คณะ อาจารย์ ที่ ทำ การ สอน  ความ ช่วย เหลือ คาน 
การ เงิน  ชีวิต น* ก เรียน  และ ราย ละเอียด อื่น ‘คุที่ เกี่ยว ช่อง ก* บส ถา บน น1 น ‘คุ 

2.3  การ ต* ดสิน ใจ เลือก โปรแกรม การ เรียน 

น* ก ศึกษา ไทย ที ไป ศึกษา ต่อ ใน ส หริ รู้ [อเมริกา  ส่วน ใหญ่ 
มี วฅถุ ประ สง ก็ ที่ สำ ค* ญ่อยู่  2  อย่าง คือ  เพื่อ เพื่ม พูน วิชา ความ รู้  ความ 
กาว หนำ' ให้ ฅนเ อง  และ เพื่อ นำ ความ รู้ น8 นมา ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ 
ชาติ ของ ตน  การที่ น* ก ศึกษา จะ เชื่อม โยง ว* ต่ถุ ประสงค์ ท1 ง  2  อย่าง นให้ 
ส ไ) พ* นธ์ก ไ เอ ย่าง มี ประสิทธิภาพ น8 น  จะ ทำ ได้ ดีก็า ได้ ริบ ความ ช่วย เหลือ 
จาก การ แนะ นำ ชื่แ จง จาก  เจ้า หนำ ที่  แนะ แนว เพื่อ  ศึกษา ต่อ  ณ  ส หริ รู้! เ- 
อ เม ริกา  ท8 ง์นํ เพราะ การ จ* ด ระเบียบการ ศึกษา ขน อุดม ศึกษา ของ ประเทศ 
ส หริ รู้เ อเมริกา และ ของ ประเทศ อื่น  ๆ  น น  แตก ต่าง กน มาก 

ดำ ข เหตุ 'น  น* ก ศึกษา จึง ควร ขวน ขวา ย หา ความ รู้  และ 
ราย ละเอียด ให้ มาก ที่ สุด  เจ้า หนำ ที่ แนะ แนว เพื่อ ศึกษา ต่อ  ณ  ส หริ รู้ เ- 
อ เม ริกา จะ ช่วย ได้ มาก  เบ็1 น การ ประ หยด เวลา คน ค จ้า  และ จะ ช่วย ให้ 
ท่าน ตด สิน ใจ เลือก เรียน หล* ก สูตร และ วิชา ที่ สนใจ ได้ อย่าง เหมาะ สม 

2.4  การ  เลือก โปรแกรม  การ เรียน  และ  การ  เลือก  ส ถา บน ที่ 


เหมาะ สม 


กำ แนะ นำ ที่ นก ศึกษา ได้ ริบ จาก เจ้า หนา ที่นน  จะ เบน 


&ฮ 


ประ โย ชน มาก ใน การ นำ มา ใช้ เบน หล* ก  ประกอบ การ คด  สนใจ เลอ ก เรียน 
สาขา วิชา ที ตน สนใจ ใน ส ถา บ่น ที่ เหมาะ สม ที่ สด  หล* ก เกณฑ์ ที นก ศึกษา 
ไทย ใช้ เลือก ส ถา บ่น การ ศึกษา ใน  สหร ฐ  ๆ  ก็ คลำ ย คลึง ก บ  หล ก เก ณฑที 
นก ศึกษา ไทย ใช้ เลือก มหา วิทยา ล ไ) ใน ประเทศ ไทย  ซึ่ง ขั้น อยู่ กบ บ่’ จจย 
หลายอย่าง  อาทิ โอกาส ที่ จะ ได้ ร, บ เช่า เรียน ใน มหา วิทยา ล' ยนน  ชือ 
เสียง ของมหา วิทยา ลย  ชือ เสียง ของ คณะ อาจารย์ ที่ ทำ การ สอน  ประโยชน์ 
และ บริการ ที่น์ก์ ศึกษา จะ พึง ได้ ร' บ  ก่า ใช้ จ่าย  ดิน พ้า อากาศ และ สถาน 
ที่ ตง ของมหา วิทยา ลย  ฯลฯ 

ส ถา บ ไ; การ ศึกษา ขน สูง ใน ส หริ ฐ อเมริกา  แบ่ง เบน 

ประเภท ต่าง  ๆ  ด้ง น 

(1.)  วิทยา ล* ย ประ  เภท หล กสฅ ร  4  บ  (?0 น I*— 7^1*  00116^03) 

เมื่อ เรียน ครบ ห ลกสูตร แล วจะ ได้ ปริญญา ตรี  วิทยา ล* ย ประเภท นรู้ จ* กก' น 
ใน นาม ของ  11๖61-31  31*18  00116268  หรอ  001๒263  01  11๖61-31  3018  3ท(1 
801611068  นก ศึกษา ทุก กน จะ ต* อง ผ่าน วิชา หล ก  ใน สาขามนุษยศาสตร์ 
สง คม ศาสตร์  และ วิทยา ศาสตร์  จา กน น จะ แบ่ง แยก ไป เรียน วิชา เอก 
เนน หน, ก ไป ทาง' ใด ทาง หนึ่ง  เช่น ครุศาสตร์  วิศวกรรม ศาสตร์  ธุรกิจ 
เกษตรกรรม  ดนตรี  การ หน" งสือ พิมพ์  และ สาขา อื่น  ๆ 

(2  )  วิทยา ล' ย ประเภท ห ลกสูตร  2  บ่  (7^0— 11631-  001๒263 
หรือ  103101-  001๒268  หรือ  001ฑณ0ณ่1}'  001๒263''  การ ศึกษา ใน 

วิทยา ล ย ประเภท นใช้ เวลา เพียง  2  บ่ แล่ วิ ได้ อนุ ปริญญา  (3330013๒ 


๑๑ 


I 


(1621-66)  มี  2  โปรแกรม  คือ โปรแกรม วิชาชีพ  เมื่อ จบ แลำ ก็ สามารถ 
ไป ประกอบ อาชีพ ทาง ดำ น เทคนิค  หรือ ดำ น เลขานุการ  บริหาร ธุรกิจ 

. .  ๆๆ ล  อีก โปรแกรม หนึง เบน โปรแกรม เรียน ต่อ  คือ เมื่อ จบ 

วิทยา ล' ย ประเภท นแ ลำ  สามารถ เข่า เรียน ต่อ' โน บื่ที่  3  ของ วิทยา ล' ข 

ประเภท หล* กิ สูตร  4  บี เพี่อ ทำ ปริญญา ตรี ต่อ ไป  (อีก  2  บี) 

(3.)  มหา วิทยา ลย  เบีน ส ถา บน การ ศึกษา ที่ 

สลํบ ซ' บี ซํอน มาก  เพราะ ทำ การ สอน หลาย ระดํ บี  และ ทำ การวิ จ ยใน 
สาขา วิชา ที่ กำ ลง สอนอยู่  หรือ ที่มิ ได้ สอนอยู่  มหา วิทยา ล ยม ำจะ 
ประกอบ ดำ ย  วิทยา ล' ย ประเภท ห ลกสูตร  4  บี  หนึ่ง หรือ หลาย วิทยา ลย 
ใน บาง กรณี ก็ เรียก วิทยา ลย เหล่า น ว่า  50๒018  แทน ที จะ เรียก ว่า 00116268 
วิทยา ล' ย หล* กิ สูตร  2  บี  บาง แห่ง กีเบี น ส่วน หนึ่ง ของมหา วิทยา ล* ย  ส่วน 
ที่ สำ ก* ญ ใน มหา วิทยา ล ยก คือ  บ ณฑิฅ วิทยา ล?!  (21๒1๒:6  80๒01)  ซึง 
ร* บี สม่ กร ผู้' ที่  ได้ ปริญญา ตรี แล่ วิ เพี่อ เข่า ศึกษา ต่อ ขน ปริญญา I ท  และ 
ปริญญา เอก  นอก จาก นึ่ย* งมีวิ ทยา ล' ย หรือ โครงการ วิชาชีพ ระดํ บี สูง  ซึ่ง 
รบ สม่ กร เฉพาะ ผู้ ที่ ได้ ปริญญา ตรี มา แล่ วิ  บ ณ ฑิฅวิ ทยา ลยมี หลาย สาขา 
อาทิ  นิติศาสตร์  แพ ท ยศ าสฅ ร  ทน ตแพท ยศา สต ร  บริหาร ธุรกิจ 
เกษตร ศาส ฅร  ส ถา บฅย กรร มศา สฅร  การ ศึกษา  วิศว กรร มศา สฅร 
รำ) ศาสตร์  รี ที} ประ ศา สน ศาสตร์  ๆลๆ 

(4.)  ส ถา บ่น เท ก โน โลยี่  (หรือ ส ถา บน โป ลิ เท กนิ ค)  ส ถา บน 
ประเภท นความ จริง ก คือ มหา วิทยา ลยน้ น เอง  แต่ เนน หน ก ทาง คาน 

วิทยา ศาสตร์  และ วิศว กรร มศา สฅร  (ใน บาง กร ณกป ระ กอบ ควย สาขา 


๑  1®0 


วิชา ใน แขนง ส* งก ม ศาสตร์ ด้วย)  ท8 งใน ระด้ บ่ ปริญญา ตรี  และ ระ คบ 
ปริญญา โท และ ปริญญา เอก ด้วย  เช่น  [VIII  (IV! & 333011 ษ ธ6เ:ะ3  1ฑ ร1 แนะ 6 
0 เ'  7601ไ 110๒27-* 

ใน แขนง วิชา แพ ทย ศาสตร์ น8 น  สหร์ ^มีส ถา บ* น ประมาณ 
100  แห่ง  ซึ่ง ประสาท ปริญญา  IV [.จ.  แต่ การ เช่า ศึกษา ใน ส ถา บ่น เหล่า 
น น  เบน เรื่อง ยาก อย่า งย็่ง สำ ห ร* บ่น' ก ศึกษา จาก ประเทศ ไทย เพราะ มี 
การ แข่ง ข* นก น มาก  นอก จาก น8 นส ถา บ่น ทาง แพท ย ศาสตร์ แทบ ทุก แห่ง 
ย* งด้ อง ให้ ผู้ สม* กร เรียน ทุก คน ไป ร* บ่ การ  ส ไ] ภาษณ์  ด้วย ตน เอง  ที่ส ถา บ* น 
นน  ๆ  ด้วย 

น* ก ศึกษา จาก ประเทศ ไทย อาจ แปลก ใจ ที่ ได้ เห็น ว่า ส ถา บน 
ต่าง  ๆ  ใน สห ว* ไเ  ๆ  มี ระด้ บ การ ศึกษา ต่าง กน อยู่ มาก  แม้ ส ถา บ่น เหล่า 
น8 นจะ ทำ การ สอน สาขา วิชา เคียว ก* นก็ ตาม  ท8 งนํ้ เพราะ สหร ไเ  ๆ  ไม่ มี 
กระทรวง ศึกษา ที่ ดำเนิน งาน ใน ด้าน น  โค ย เฉพาะ  ด้ง น นผู้ แนะ แนว มก 

จะ แนะ นำ แต่ เฉพาะ ส ถา บ นที ได้ รบ การ รบ รอง จาก ภา กน8 นๆ (162๒113117 
3001-6๘11 ๗)  ให้ นก ศึกษา พิจารณา ต' ด สิน ด้วย ฅนเ อง  “การ ร* บ่ รอง'' 
หมาย ความ ว่า ส ถา บน น นอ ย่าง นอ ยที่สุ ดก็มี มาตร 3 าน พอ กวร และ เบ็1 นที่ 
ยอม รบ ท่ว้ส หร^  ฯ  ผู้ที่ ไค้ ปริญญา จาก ส ถา บน ที่ ไม่ มี  “การ ร' บ่ รอง’’ 
(3011—3 001-6๘11:6๘ )  น8 น  สำ นก งาน  ก. พ.  (คณะ กรรมการ ช่า ราชการ 
พลเรือน)  จะ ไม่ เทียบ วุณิ ให้  ก่อน ที่ นก ศึกษา จะ เลือก สม* กร ไป ที่ ใด 
รึง ควร สอบ ถาม ทาง สำ นก งาน  ก. พ-  เสีย ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ ไม่ เสียใจ ใน 

ภาย หลง 


๑  ราว 


2.5  การ สอบ ถาม ราย ละเอียด' โป ยง ส ถา บ่น ที่ฅ่ องการ 
I  -  หลง จาก ที นก ศึกษา ไค้ ปรึกษา และ ขอ คำ แนะ นำ จาก เจ่า 

หนำ ที่ผู้แ นะ แนว การ ศึกษา และ' ใค้ พิจาร ณ, าฅ่' ด สิน' ใจ เลือก ส ถา บน' I ค แล้ว 
สิง ที จะ ทำ ฅ่อ ไป  คือ  เขียน จดหมาย สอบ ถาม ราย ละเอียด การส มกร เข่า 
เรียน ไป ยง ส ถา บ* นนน โดย ตรง  บจ จบ นํน้นํ ก ศึกษา จะ ไค้ รึ บ่ ความ สะดวก 
[น การส มกร โดยกรอก แบบ ฟอร์ม ซึ่ง  เรียก ว่า  112  ๒ 31-7 

.&! ว!) 11031:1011  201-๓  แทน การ เขียน จดหมาย  แบบ ฟอร์ม นํจะ ขอ ไค้ ฟรี 
จา กล ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  และ ส ถา บ่น  ^.11  ท1 ง สอง ส ถา บ่น น 

มี เจา หนำ ที่ คอย แนะ นำ วิธ การก รอก แบบ ฟอร์ม ให้ ด้วย  ด้าน* ก ศึกษา' ไม่ 
ต่อ ง การ ใช้ แบบ ฟอร์ม  อาจ จะ เขียน จดหมาย ไป สอบ ถาม เอง ก็ ไค้ โดย 

จ่า หนำ ซอง ถึง  1)11-601:01-  0!  1^1111551011  ใน กรณี ที่ จะ ไป เรียน ต่อ ปริญญา 
ตรี  หรือ  06311  0!  0 1*3(3 113เ6  ร0๒01  ใน กรณี ที่ จะ ไป เรียน ต่อ ระด้ บ่ 

ปริญญา โท และ เอก  ใน จดหมาย น น ควร จะ กล่าว ถึง ข่อ เท็จ จริง ซึ่ง ทาง 

ส ถา บน ต่อ ง การท ราบ เกี่ยว ก บ่ต่ว ผู้ สม กร  ดงนี 

(บ)  เขย น  ชือ  (ป!- 51  1131116)  นาม สกล  (1331  113 ณ 6)  สะกด 
,  ให้ ชด เจน ถกนํ อง เหมือน กน ทุก ก รึง  เบน ภาษา อง กฤษ  ปกติ นิยม เขียน 
นาม สกุล ไว้ หนำ ชื่อ 

(2.)  ใน การ เขียน จดหมาย หรือ  แบบ ฟอร์ม ไป ยง  ส ถา บน เพ อ 
ขอ ทราบ ราย ละเอียด  นก ศึกษา ไม่  จำ เบน ตอง ส่ง ตน ฉบบ ของ เอกสาร 
หล ก 1 ฐาน ไป  เช่น  ปริญญา บท ร  ประกาศ นียบ ฅร  ยก เวน แต่ ทาง 
ส ถา บน จะ ระบุ ว่า ให้ ส่ง ไป ควย 


6)  ( 'ร 


(3.)  ใน แบบ ฟอ รม  ?161]ฌ11131ว'โ  1ว {ว 110311011  (•'อฑท  ซง 
นก ศึกษา ขอ จาก ส ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  (112)  หรือ ส ถา บน  & 1/1 
ประกอบ ดํว์ย หำ ข อ ราย ละเอียด ต่าง  "I  ที่ ทาง ส ถา บน ติ องการ  ดง น 

ก.  ชื่อ  นาม สกุล  เพศ  ที่ อยู่  ร้น เดือน บี' เกิด  สญ ชาติ 
และ สถานะ ภาพ ติาน สมรส ของ ผู้ สม กร ว่า  โสด หรือ แต่ง งาน แล่ ว 

ข.  ราย ละเอียด ของ การ ศึกษา ที่ ม่าน มา แล่ ว  หรือ การ 

ศึกษา ใน บ่ จ จุบ น  และ ผล การ เรียน 

ค.  โครงการ ศึกษา ต่อ  รวม ทง เวลา เรืม เรียน ระยะ เวลา 
เรียน  และ หล' ก สูตร ที่ติ องการ ศึกษา ต่อ ใน สหร่ ฐ อเมริกา 

ง.  รายการ ค่า ใช้ จ่าย ใน ระหว่าง การ ศึกษา  พร้อม ทง 

แหล่ง ที่ มา ของ ทุน ท ร้พย์ เหล่า น น, 

จ.  ระบุ วน ที่ สอบ และ ชื่อ การ ทดสอบ ที่ส ถา บ่น ใน สหร้ ร้} ๆ 
กำหนด มา และ ผู้ สม กร ได้ สอบ แล ว หรือ จะ สอบ 

ฉ.  ระยะ เวลา และ สถาน ที่ เรียน ภาษา อิง กฤษ ของ ผู้สบ่ กร 
ช.  ภาษ าที่ผู้  สมํค ร ใช้ เบี1 นปร  ะ จ่า 
เมื่อ นก ศึกษา ได้ กรอก แบบ พ่อ รีม หรือ เขียน จดหมาย ส่ง ไป แล, ว 
ทาง ส ถา บน จะ ตอบ พร อม ติ บ บอก ให้ ส่ง หล ก^าน ที่ติ องการ ไป  ที่งน้ จะ ชำ 
หรือ เร็ว ย่อม แติว แต่ จำนวน นก ศึกษา ที่ สม กร ไป  ติามี มาก  จดหมาย ตอบ 
จาก ส ถา บ่น อาจ จะ ล่า ชำ กว่า ปกติ เล็ก น้อย  -  และ อาจ เบึน เวลา หลาย 

ส ไ] ดาห์ หรือ หลาย เดือน 


6)  (3รี 


2.6  บริการ อืน ซึง ช่วย ใน การ ติดต่อ สม กร เข่า เรียน 

นอก จาก การ เขียน จดหมาย  หรือ ส่ง แบบ ฟอร์ม ไป ที่ สถา¬ 
น น โดย ฅรง แล ว  ยง มี วิธี อื่น สำ หรบ ผู้ ที่ จะ' ใป เรียน ต่อ ปริญญา ตรี  คือ 
ฅิดฅ่ อ ไป ที่ ศูนย์ บริการ ที่ เรียก ว่า  174. 040  (7116  77311๐031  433001311011 

01  0011626  ^ฒํ 5810113  0611161-  ซึ่ง เบน หน่วย ให้ บริการ ใน การ รบ สม กร 
เขา สถาน ศึกษา ด่าง  ๆ  หลาย ร่อย แห่ง  ซึ่ง บริหาร งาน โดย  7๒  1731101131 
433001311011  01  0011626  4ง่1ท 13 31003  00111186101-3  (174040)  เมือ 
น* ก ศึกษา ส่ง ราย ละเอียด เกี่ยว กบ วํฅถุ ประสงค์  คุณ สม บ' ต  และ โครงการ 
ศึกษา ไป แล ว  ถาส ถา บ่น ใด สนใจ ก็ จะ ส่ง จดหมาย ตอบ มาย' งน์ก ศึกษา 
โดย ตรง  เชิญ ให้น่ ก ศึกษา สม กร เรียน ใน ส ถา บน ของ ตน  ซึ่ง เบน ผล 
ประโยชน์ ห่อ น* ก ศึกษา ด่าง ชาติ  เพราะ ไม่ ตอง ส่ง ไป แด่ ละ ส ถา บน  แห่ 
การ ลง ทะเบียน ขอ ใช้ บริการ ของ ศูนย์ น  ต่อ ง เสีย ค่า บริการ  20  ดอล ล่าร์ 


3.  การ ขน ใบ สม คา เขา เรย น 


3.1  วิธี การก รอก ใบ สม กร 

มหา วิทยา ล' ย  หรือ  วิทยา ล ไ] แด่ ละ แห่ง ใน สหร ฐ อเมริกา 
จะ มี ข่อ กำหนด กฎ เก ณฑ  ใน การ รบ นก ศึกษา ด่าง ชาติ ด่าง กน นก ศึกษา จึง 


จำ เบน ต่อ งด กฎ เก ณฑข อง แห่ ละ แห่ง  และ ปฏิบ ติ ตาม ให้ ถูก ตอง 

เอกสาร หล ก ฐาน ที่ ทาง ส ถา บน ต่อ ง การ  ประกอบ ต่วย 

ใบ สม กร ซึง กรอก' ไว้ อย่าง ถก ต อง สม บูร กเ  และ เอกสาร หล ก ฐาน ตาง  "I 

เช่น 


๑๖ 


(1)  สำเนา ผล การ เรียน  ฉบ* บ แปล เบี่น ภาษา อง กฤษ 

และ จำนวน บี! ที่ เรียน 

(2)  หล' ก ฐาน ผล การ ทดสอบ  ความ  สามารถ ใน  การ ใช้ 
ภาษา อ* งก ฤษ  เช่น  70:6?1, 

(3)  ผล การ สอบ วิชา อื่น")  ที่ ทาง ส ถาบํ น กำหนด มา เช่น 
ร^!  หรือ  ฒธ 

(4)  ใบ ร' บ รอง จาก อาจารย์  2—3  ท่าน  หรือ จาก ผู้ ที 

เบน หำ หนำ แผนก ของ หน่วย งาน ที่ ทำ 

(5)  ราย ละเอียด เกี่ยว ก' บ ทุน ท รพ ย์  สำ หรื บ ใช้ จ่าย ใน 
ระหว่าง การ ศึกษา 

(6)  ใน บาง กรณี  บาง ส ถา บน จะ กำหนด ให้ ส่ง เงิน ค่า 
สม’ กร ประมาณ  5—25  เหรียญ  ไป พร อม กบ ใบ สม กร ที่ ทาง ส ถา บ* นส่ง มา 
ให้ กรอก  เงิน จำนวน นั้เบ็่ น ค่า สม กร โดย เฉพาะ ซึ่ง ไม่ ใช่ ส่วน หนึ่ง ของ 

ค่า เล่า เรียน  และ จะ ไม่ จ่าย คืน ไม่ ว่า ผู้ สม* กร จะ สม' กร เข่า เรียน ได้ หรือ ไม่ 
ก็ คาม 

(ๆ)  บาง ส ถา บน มี ข่อ กำหนด ให้ ม่าน การส ไ ภาษณ์ จาก 
คำ แทน ของ ส ถา บน ซึ่ง จะ กำหนด ให้  เช่น  ให้ ไป สม ภาษณ์ ก* บเ จำ หนำ ที่ 
ส ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  เบ็1 น คน 

ส ถา บน ส่วน มาก มี ความ ก่อ ง การ ให้ น* ก ศึกษา ค่าง ชาติ  ยื่น 

ใบ สม' กร ให้ เรียบ รอย  ก่อน วน ที่  1  พฤษภาคม  เนื่อง จาก ทาง ส ถา บน 
ค องการ ให้ เข่า เรียน ทน บี! การ ศึกษา ใหม่ ที่ จะ เบี่ค ใน เดือน ก่น ยาย น  บาง 


๑๗ 


ส ถา บน จะ กำหนด ระยะ เวลา หมด เขฅ การ รีบ ส ม'' กร เร็ว  เช่น  ภาย ใน 
วน ที  1  หรือ  15  มกราคม  ฉะ นน  ทาง ที่ดีน่ ก ศึกษา' ใทย ควร จะ ยน 

ใบ สม* กร ให้  เรียบ ร* อย  ก่อน  วน  หมค  กำหนด  รีบ  สม’ กร  สก  2—3  เดือน 
เพราะ เบ็1 น โอกาส ที่ ทาง ส ถา บน จะ ได้ พิจารณา ก่อน  และ ลำ ผู้ ใด ส่ง 

เอกสาร บางอย่าง ขาด ตก บกพร่อง  ก็ จะ สามารถ ส่ง ไป เพิม เติม ได้ ทน การ 
ดืก ว่า รอ จน เวลา กระ ชน ชิด  ซึ่ง ขณะ น1 นพ้า ศึกษา จะ พา ก่น ยื่น ใบ สม' กร 
ไป ก่น มาก มาย  การ เฅรี ยม เอกสาร บางอย่าง อาจ ข'' ดช่ อง  และ ถา 
บ’ งเอิ ญ ส่ง เอกสาร ไป ไม่ สมบูรณ์  ก็ จะ เสีย โอกาส ที่ จะ ได้ รีบ พิจารณา 

ให้ ทน บี! การ ศึกษา ที่ ต้อง การ 

3.2  แบบ ฟอร์ม ของ ใบ สม กร เช่า เรียน 

หลง จาก ที' ไค้ เขียน จดหมาย ไป ขอ ใบ สม กร แล ว  ทาง 

ส ถา บ' นจะ ส่ง ใบ สม’ กร พรีอ มก’ บ  กำ แนะ นำ ให้  ปฏิบํ ต  ตาม  ขอ  กำหนด  ที 
ส ถา บน นต องการ  ส่วน มาก ใบ สม กร ท่ว ไป สำ หรบ นก ศึกษา นน  มก 
ต้อง การ ให้ เขียน ประ ว้ต การ ศึกษา และ การทำ งาน  ห ลกสูตร ทีฅ องการ 
ศึกษา ต่อ  สุขภาพ  ความ สามารถ ทาง ภาษา อ* งก ฤษ  ทุ นทรี พย์  ชื่อ 
ที่ อยู่  และ ผู้ รบ รอง อีก  2-3  ท่าน  บาง แห่ง ต้อง การ ให้ น’ ก ศึกษา เขียน 
วฅถุ ประ สงค์ และ' โครงการ เรียน' โน การส มกร เช่า เรียน, ควย' ตน!. อง  ฉะ นน 
น’ ก ศึกษา ควร จะ ให้ ความ ร่วม มือ!' พอ มล บ่า' ะใ น  ของ ตน เอง ใ' นก ารใ ห 
ราย ละเอียด ที เบน จริง เชือ ถ อ ไค้  และ เขย นอ ยาง ชด เจน 


®{3 


3.3  รายงาน ผล การ เรียน ของ ผู้ สม กร 

ส ถา บน หลาย แห่ง ติ องการ ราย ละเอียด  ของ  ผล การ เรียน 
ท แล ว มา ของ ผู้ สม ‘กร  อาจ ให้ แยก ตอบอย่าง ละเอียด ค่าง หาก อีก แผ่น 
หนึง  พร๎อ มทํ้ง์ ส่ง หล' ก ฐาน ไป ติวย  ทาง ที่คีน โ! ศึกษา ควร จะ ส่ง สำเนา 
เอกสาร ไป ให้  ไม่ ควร ส่ง ใบ จริง  เพราะ อาจ สูญ หาย ไค้  เว้น แค่ ทาง 
ส ถา บน จะ กำหนด ให้ ส่ง ใบ จริง ไป ติวย  ส่วน มาก มก ติ องการ ให้ นก ศึกษา 
ส่ง คะแนน ผล การ เรียน ใน มหา วิทยา ลย หรือ โรงเรียน ที่ เรียน อยู่  สำเนา 
ของ ประกาศ นียบ่ ดร หรือ ปริญญา บ’ ดร  และ ใบ ประกาศ ผล การ ทดสอบ 
ที ทาง ส ถา บ่น ติ องการ  เอก สารท1 ง หมด 'แจะ ติ อง เบื่น ภาษา ติง กฤษ 

คะแนน ผล การ เรียน ที่ ได้ ร' บ มา ใหม่  ภาย ห ติง  ที่ ได้ ส่ง เอกสาร ค่าง  ๆ  ไป 
แล่ ว  ควร รีบ ติด ส่ง ไป ให้ เร็ว ที่ สุด  น’ ก ศึกษา ทุก คน ควร ป ฏิบํฅ ตาม 
คำ ส่ง ของ ส ถา บ' น โดย เคร่ง กร* ค  เพื่อ หลีก เลี่ยง การ เสีย เวลา ที่ จะ ติ อง 
ติดต่อ สอบ ถาม เพื่อ ให้ ปฏิบ่ ต ตาม ระเบียบ ทีห ติง 

3.4  การ ทดสอบ ความ สามารถ เกี่ยว ติบ ภาษา ติง กฤษ 

น' ก ศึกษา ไทย แทบ ทุก กน จะ ถูก กำหนด ให้ ทำ การ ทดสอบ 
ความ สามารถ ทาง ภาษา ติง กฤษ  เช่น  70ธ?บ  นอก จาก นี บาง ส ถา บ’ น 
ก็ ยอม รบ ผล สอบ  ^17011  (1631;  04  61-10311  731120226  111811๒46 

34  0601-26401๓1  11ฑ 1 V ๐ แล"  1'ก1\'61"81เ5’  อ4  1^101112311  แ3 ถ 211&26 
111841๒16  7634  เติา หน’ าที่ข อง สถาน กงสุล อ เม ริติน จะ พิจารณา ผล การ 
ทดสอบ ความ สามารถ' ใน ติาน ภาษา อง กฤษ  ของ  นก ศึกษา  ประกอบ  การ 
ออก วีซ่า ให้ ติวย 


(1)  70777  คือ อะไร 

70777  (อ่าน ว่า  โทเ ‘ที่ ล)  ซึ่ง ย่อ มา จาก  76ธเ  0*  ธฑ 21)811 
38  3  ?01-612ฑ  73ฑ2113ฐ6  เบน การ ทดสอบ ภาษา อ* งกถุ ษร ะ ด, บ สูง สำ ห รีบ 
นก ศึกษา ต่าง ชาติ ทีประ สงค์ จะ ไป ศึกษา ต่อ ข8 น ปริญญา ตรี  โท  และ  เอก 
ใน สหร ฐ อเมริกา  มหา วิทยา ล' ย และ ส ถา บน การ ศึกษา ขน สูง ใน สหร ฐ  ฯ 
เกือบ ทุก แห่ง ต่อ ง การ ผล สอบ  70777  เพื่อ ใช้ ประกอบ การ พิจารณา 
รีบ น* ก ศึกษา ต่าง ชา ฅิเ ขำ ศึกษา ใน ส ถา บน ของ ตน 


มูลนิธิ  และ ส ถา บ่น การ ให้ ทุน ใน สหร ฐๆ  และ ใน ประเทศ ไทย 
หลาย แห่ง  ถือ ผล สอบ  70777  เบน หล' ก เกณฑ์ ที่ สำ ก* ญ อย่าง หนึ่ง 


ใน การ ตด สิน การ ให้ ทุน ควย 

ศนย สอบ  ธ 75  (7(๒03เ101131  7681๒2  56ฑ๒ะ6)  แห่ง เม อง 
?โ๒06๒1}  เบน ผู้ ออก ขอ สอบ  ผู้ ตรวจ ขอ สอบ  และ เบ็1 นผู้ ส่ง ผล สอบ 
7077 7  แต่ ผู้ เดียว  และ จ* ด สอบ  70577  บี่ละ  4  คร่ง์  ใน เดือน 
มกราคม  มีนาคม  มิถุนายน  และ ตุลาคม  ตาม สนาม สอบ ต่าง  ๆ  ท* ว 
โลก กว่า  300  แห่ง  สำ หรบ ประเทศ ไทย น น  สนาม สอบ ที่ แน่ นอน  คือ 


กรุงเทพ  ฯ  และ เชียงใหม่  บาง กรํ้ งก็เ พื่มส นาม สอบ ขํ้นที่ สงขลา และ 

ขอนแก่น  ๆลๆ 

(2)  ผุ้ท ควร ส์ย้บ  70777 

บ* ณฑิฅ ทุก แขนง- วิชา และ นิสิต นก ศึกษา ชน บื่ที่  3  หรือ  4  ผู้ 
ซึ่ง มี โครงการ จะ ไป ศึกษา ต่อ  ณ  ส หร^อ เม ริกา โดย ทุน ส่วน ฅว  หรือ โดย 
การ สอบ ชิง ทุน ทุก คน ควร สอบ  70777 


1ซิะ)0 


(3)  ท่าน จะ ได้ ประ โย ชน อะไร จาก การ สอบ  าโ0ธ ธธ 
ก่อน ออก เดิน ทาง จาก ประ เท ด ไทย  ? 

เนือง จาก  ขอ สอบ  10ธ ธ ธ  ที่ ส่ง มา จาก ศูนย์ สอบ  ธ'!' ร 
(ธ!! แ03เ101131  7631๒2  561^106)  แหง เม อง  ?1 •ณ 06เ011  เพ อให นก- 
ศึกษา ไทย สอบ ใน ประเทศ น น  เบน  ขอ สอบ เด ยวกํ นก' บ  ข่อ สอบ 
70ธ ธ ธ  ที่ จด ให้ นก ศึกษา ไทย และ น' ก ศึกษา ต่าง ชาฅิ อื่น  ‘ๆ  สอบ ใน 
ส ห ร ฐ  ๆ  ก่ง น' น  ผู้ สอบ  า?0ธ ธ ธ  ใน ประเทศ ไทย จํงมี ศ' ก ดิศร และ 
สทธิ เท่า ก' ไเผู้ เดิน ทาง ไป สอบ  70ธ ธ ธ  ไน สหรัฐฯ  ทุก ประการ 
ทงนํ้ เพราะ ว่า ศูนย์ สอบ  ธ'! ร  ซึ่ง จ* ค สอบ  70ธ ธ ธ  ท' ว โลก  มี เจฅ จำนง 
สำ ค* ญใน การ จด สอบ ด้ง กล่าว  เพื่อ ให้ น* ก ศึกษา ต่าง ชาติ  (รวม ท งน์ก 
ศึกษา จาก ประเทศ ไทย)  สามารถ ประ ห ย' ดค่า ใช้ จ่าย เบน จำนวน หลาย 
หมี น บาท  และ ประ หยด เวลา ใน การ เมีย นภา บา  และ เมีย น ปริญญา ขน 
สูง ใน สหรัฐฯ  ได้ เบน จำนวน หลาย เดิอ น หลาย บ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง 
เพื่อ ช่วย ให้ ผู้รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ เบ็1 น จำนวน มาก  สามารถ หลีก เลี่ยง การ 
เสี่ยง แบบ  “หมาย นา บ่อ หนำ” ใน สหร ผู้ฐีๆ  ซึ่ง ใน บาง กรณี ผู้ เสี่ยง ประเภท 
นึ่ด้ อง เอา อนาคต ของ ฅนเ บ็๋น เดิม พน  และ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก อ* นทำ ให้ 

เลีย เกียรติ และ ศึก ดศรี  ของ กน ไทย ใน ต่าง แดน  ด้ง ที่  ปรากฏ  เบน  ข่าวอยู่ 
เนือง  ๆ 

(4)  ส ถา บน  ^ ธ' I  กน การส ลน  70ธ ธธ 

เพื่อ ช่วย ให้ น* ก ศึกษา ไทย ได้ รบ ประโยชน์ สง สุด ด้ง กล่าว ข่า งฅน 
คณะ อาจารย์ มหา วิทยา ลยท ง ไทย และ อ เม ริก น  ผู้ทรง คุณวุฒิ คณะ หนึ่ง 


5) 


ใด จด ฅงส ถา บน  &11'  ขึนเ มือ  3  บี! ก่อ น  เพือ ทำ การ สอน และ แนะ แนว 
การ สอบ  ไ'0222  และ การ สอบ อืน  ท  เพี่อ ศึกษา ต่อ  ณ  มหา- 
วิทยา ลยใ นสห ร^  ๆ  อาทิ  ^1058  และ  022  พร* อม ทง๎ ให้ บริการ 
ยิน ‘ๅ  ซึง จะ ช่วย ให้ นก ศึกษา ไทย สอบ ได้ คะแนน สูง และ สามารถ ไป ศึกษา 
ต่อ  ณ  สหร ฐ  'ๆ ได้ โดย สะดวก 

3.5  การ ทดสอบ อื่น  ๆ  เพื่อ ศึกษา ต่อ 

นอก จาก การ ทดสอบ ความ สามารถ ทาง ภาษา อำ กฤษ แลํว 
บาง ส ถา บ่น ยง ด* องการ ให้ ทดสอบ วิชา บางอย่าง โดย เฉพาะ  ซึ่ง ทาง 

ส ถา บ่น กำหนด ให้  เช่น  8&1'  (ร0๒133เ10  /\.ภเแ๗6  7681)  ปกติ 
มํก จะ กำหนด ให้ ผู้ส มกร เรียน ขน ปริญญา ตรี ได้ ทดสอบ ใช้ เวลา  3  ชํ่ว โมง 
ช่อ สอบ  ร^.'!  เบน การ ทดสอบ ความ สามารถ ค้าน ภาษา อง กฤษ และ 
กณิฅ ศาสตร์  .4.011167611161118  16818  ใช้ เวลา สอบ ประมาณ,  1ขิ  ช' ว โมง 
การ ทดสอบ ความ สามารถ  เฉพาะ  วิชา ใด  วิชา หนึ่ง  ตาม ที่มี  ใน หล* กิ สูต ร 
ของ การ เรียน' ใน ชน มํ ธยม  เช่น  คณิตศาสตร์  พี่ สิกส์  ฝรํง้ เศส  และ 
เรียง ความ ภาษา อง กฤษ  011 ธ  (0130๒316  2600!(1  2x3๓๒3110115) 
เบน ช่อ ทดสอบ  สำ หรบ ผ้สม กร ที่ฅ องการ ศึกษา ต่อ ขน ปริญญา โท  หรือ 
เอก  ม  2  ประเภท คือ  022  .&! วปเ ฟ 6  1681  และ  022  ^(๒31)0601 
1651  20  สาขา วิชา เอก  ^70188  (  /ฬ ๓! 351011  ไ' 681  10!  01๓(๒316 

ร1ฟ7  ๒  ธเฒํ 6รร)  เบ็1 น ช่อ ทดสอบ สำ หรบ ผู้ที่ฅ องการ ศึกษา ต่อ คำ' น 

วิชา บริหาร ธุรกิจ ใน ขน ปริญญา โท และ เอก 


5^7  และ  ^(±1676 ถา 6 ฑเ  76รเ3  น น  อา นวย การ สอบ ใด ย 


0011626  ธ ถ!;! ■ล!! 06  ธ X ล! ถ ๒ ลบ่ 0ฑ  ธ03!(!  ส่วน  0ธธ  และ  รา.7058 
น์น จะ ทำ การ ทดสอบ โดย ศูนย์ สอบ  ธ'!' ร  (ธ!!!! 0 ล เ10ฑ31  7631๒2 
86^106) 


3.6  หน งสือ ว' บ รอง ผู้ สม กร 

ทาง ส ถา บิน ม' ก จะ ขอ ให้  ผู้ สม กร' ให้ ชื่อ  อาจารย์ ใน ส ถา บิน 
ที่ เกย เรียน อยู่  2-3  ท่าน  เทือ เขียน จดหมาย หรือ ใบ ว' บ รอง  ประ! มิน 
ผล ของ นก ศึกษา ที่ส มกร  ใน จดหมาย รีบ รอง น ใ! ไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ ฅอง ให้ 
ผู้ รีบ รอง รายงาน แฅ่สึ งที่ดี ไป ทํ้งํ้น น  ควร ให้ ประเมิน ผล ท1 งั้ส็ง ที่ดีแ ละ 
ส็งที่ เบน จุด อ่อน ของ ผู้ สมี กร ดำ ย  ซึ่ง จะ ส ห้า งก วาม เชื่อ ถือ ได้ ดี กว่า 

3.7  งบ ประมาณ ค่า ใช้ จ่าย ใน ระหว่าง เรียน 


บิ จ จุบ นนื่ส ถา บิน การ ศึกษา ส่วน มาก จะ กำหนด ให้ ผู้ สมี กร 
เขียน จำนวน เงิน ที เตรียม ไว้ สำ หห้บ ค่า ใช้ จ่าย ใน ระหว่าง การ ศึกษา  และ 
แหล่ง ที่ มา ของ ท นทรี พย์  เพื่อ เบน หล ว้า เาน ยืน ย' น ทาง ด่าน การ เงิน 

ฅาม ปกติ  ส ถา บน จะ มี แบบ ฟอร์ม ให้ ผู้ สม ว้า รก รอก ราย ละเอียด ด่าน การ 
เงิน  และ มี ช่อง ว่าง ให้ เจ่า หนำ ที่ ของ ธนาคาร ที่ผู้ อุป ถม ภ หรือ ผ้ปก ครอง 


ของ ผ้สม่ กร เบี่ด บิญชี ฝาก เงิน' ไว้  เบ็1 นผู้ เซ็น ชื่อ กำ ก ไ] อีก ทีห นง 


3.8  การ สอบ สม ภาษณ์ 

ตาม ปกติ ทางมหา วิทยา ลยที่  สม" ครไ ปม* ก จะ' ไม่  กำ หน ค ให้ 
มี การ สอบ ส ไ] ภาษณ์  แต่ เนื่อง จาก ประเทศ ไทย มี สาขา ของ ส ถา บิน การ 


เ6ป็๓ 

ศึกษา นานา ชา ทิต งอ ยู่  ทางมหา วิทยา ล' ยจึง ม* กจะ กำหนด ให้ ผู้ สม กร ไป 

ทำ การ สม ภาษณ์ ก* บิต ว แทน ของ ส ถา บิน การ ศึกษา นานา ชาติ  (11ธ)  หรือ 
บาง กรง ก็ อาจ ให้ สม ภาษณ์ กบ  ?๗6ธร01-  ของมหา วิทยา ล' ย 

ท เทิน ทาง มา เยือน และ พก อยู่ ใน ประเทศ ไทย ช, วก ราว 
3.9  การ ตอบ รบ จะ ไป เรียน จาก ผุ้สมํ กร 

หลง จาก  ที่ น, ก  ศึกษา ได้  ยืน ใบ  สม กร และ  ปฎิบ้ ฅิฅา ม ข่อ 
กำหนด ที่ ทาง ส ถา บิน ต องการ อย่าง ครบ ถ วน แล่ วิ  ตาม ปกติ ล ถา บิน จะ 
ใช้ เวลา หลาย เดือน ใน การ พิจารณา เลือก ผู้ สม' กร เขำ ศึกษา  เมื่อ พิจารณา 
เสร็จ แลำ จะ ส่ง จดหมาย ฅอบ ให้ น" ก ศึกษา ทราบ  บาง ที การ ได้ ร" บิ กำ ตอบ 
ร* บิ เขำ เรียน จาก ส ถา บน ใด ส ถา บน หนึ่ง อาจ ก่อ ให้ เกิด บญ หา  แก่น* ก ศึกษา 
ผู้นํ้น ใน การ ตด สิน ใจ  เนื่อง จาก อาจ กำ ล*’ ง รอ พง ผล ตอบ ร" บิ จาก ส ถา บน 
อืน  ฯ  บญห านีนํ ก ศึกษา จะ แก้' ได้ โดย การ เขียน จดหมาย' ไป ยง  ส ถา บน ที 
ตอบ รบ เรา มา ก่อน  และ ขอ ทราบ บิน เวลา ที่ หมด เขต ใน การ แจ' ง การ ด" ด 
สิน ใจ ของ นก ศึกษา  แล ว เขียน จดหมาย อีก ฉบบ หนึ่ง ไป ย* งส ถา บน ที่ ยง 
ไม่ ไค้ ตอบ รบ  เบ็1 น การ เตือน ว่าน* ก ศึกษา อยาก ทราบ ผล ว่า จะ รบ เขา เรียน 
หรือ ไม่  หล* ง จาก ที่ ได้ รบ คำ ตอบ จาก แห่ง หล* งแลิ วิ  นก ศึกษา ผู้นน ก็ 
ควร ต' ดสิน ใจ เอง ว่า จะ เลือก เข้า ศึกษา ใน ส ถา บน ก่ห น  แล ว เขียน จดหมาย 
แจ1 ง์ การ ต1 ด สิน' ใจ ของ คน' ไป ยิง ทุก  ๆ  ส ถา บน ที ติดต่อ อยู่ ท์งที ตอง การ เขา 
เรียน และ ที่ 'ไม่ ตอ ง การ เข่า เรียน เพือ่ ให้ ส' ถา บ นนน  ๆ  รบ สม กร คน อืน 
ต่อ ไป 
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3.10  การทำ วีซ่า 

การ ติดต่อ ขอ วีซ่า  กวร กระทำ หล' ง จาก ทาง ส ถา บน ที 
สม' กร เล่า ศึกษา น น ได้ ส่ง แบบ ฟอร์ม  1—20  มา ให้ แล่ ว  โดย นำ โบ 

1—20  นีไป แสดง ฅ่อเ จำ หนำ ที  ณ  สถาน กงสุล ซึ่ง เบน สถาน ที  ออก วีซ่า 
ให้  ปกติ สถาน กงสุล จะ ออก วีซ่า ให้ ก็ ต่อ เมื่อ น* ก ศึกษา ไค้ นำ หล ก ฐาน 
ต่าง  ๆ  มา แสดงอย่าง ครบ ถ วน แล่ ว  เอกสาร หล' ก ฐาน ซึง ทาง สถาน 
กงสุล ล่อง การ มีด' งน คือ 

(1)  น' ก ศึกษา จะ ล่อง มี ความ รู้ ภาษา อง กฤษ  เบน อย่าง ดี 

พิจารณา จาก ผล สอบ ภาษา อ' งกฤ ษฌ็1 น หล* ก 

(2)  น* ก ศึกษา จะ ล่อง มี หล' กํฐา น แสดง  จำนวน และ แหล่ง ที่ มา 
ของ เงิน ค่า ใช้ จ่าย ที่มี ไว้ ใช้ ใน ระหว่าง การ ศึกษา 

(3)  น* ก ศึกษา จะ ล่อง นำ หล' ก ฐาน การ ตอบ ร' บ จาก ส ถา บ', น  คือ 
แบบ ฟอร์ม  1-20  ใ ป แสดง ต่อ เล่า ห ล่า ที่ 

(4)  นก ศึกษา  จะ  ล่อง  แสดง  หล่ก  ฐาน ว่า ได้ ผ่าน  การ  ตรวจ 
ร่าง กาย จาก แพทย์ ที่ สถาน ทูต หรือ สถาน กงสุล กำหนด ให้ 

สำ หรบ ล่า น กฎหมาย ตรวจ กน เล่า เมือง  ล่ก ศึกษา ควร จะ 

ปฏิบ่ ตอ ย่าง' ไร นน จะ ขอ  ราย ละเอียด ไค้ จาก  เล่า ห ล่า ที่ ของ  สถาน ทต หรือ 
สถาน กงสุล อ เม ริก นที, ถนน วิทยุ  กรุงเทพ  ๆ 

หลง จาก ที ไค้ ยน  หล ก ฐาน และ  ปฏิบํ ต ตาม  ล่อ กำหนด  ที่ สถาน 
กงสุล ตง ไว้ อย่าง ครบ ถ’ วน สมบูรณ์ แล ว  เล่า ห ล่า ที่ จะ ออก วีซ่า แบบ  1 
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ให้  แท่ลิ าน์ก ศึกษา ผู้ ใด มี ความ ประสงค์ จะ นำ กรอบ กร' วติด กาม ไป ควย 
ทาง  สถาน ทฅ  จะ ออก วีซ่า  สำ ห ร' บ  กรอบ กร' ว  ที่  เรียก ว่า  แบบ  ?-2  ให้ 
นอก จาก วีซ่า สอง แบบ นแ ลิว  ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ ไป เรียน ท่อ ทุก คน  จะ ขอ 
คำ แนะ นำ ไค้ เบน ราย บก กล  จาก I จำ หน้าที่ สถาน กงสุล และ เจ่า หนำ ที่ 
แผนก ว" ฒน ธรรม  สำ น, ก ข่าว สา รอ เม ริก* น  (11315) 

3.11  กาว เกรียม ฅวเ ขำ เรียน 

ก่อน เรีม เดิน ทาง  นก ศึกษา อาจ จะ เกิด บญ หา ว่า  กวร 
จะ ท่อง เกรียม ก* วี อย่าง ไร บ้าง ทง ใน ท่าน เครือ ง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ย  อาหาร 

การ กิน  การ เขา สง ภม  ๆลๆ  ทาง สถาน ศึกษา ที่ จะ ไป เรียน นน จะ แก้ บญ หา 
ให้ เรา ไค้ โดย ส่ง คำ แนะ นำ  ราย ละเอียด เกี่ยว กบ ลิ กิษณ ะ ภูมิ อากาศ  การ 
ปฏิบํ ฅิท่วี  ที่ พ* ก อา ศ ย  ซี่งเ ขา จ' ด พิมพ์ เบน จุลสาร สำ หรบ นก ศึกษา ต่าง ร' ฐ 
และ ต่าง ชาติ  ตลอด จน หา เพื่อน พี่เลั้ ยง ไว้ กอย แนะ นำ ให้  ฉะ นน น* ก ศึกษา 
ทุก คน ควร เกรียม กวี เตรียม ใจ ให้ พร* อม เพื่อ เรี่ม ก่น การ ศึกษา  ที่ดี ก่อ ไป 

ขอ ให้ น* ก ศึกษา ทุก ท่านที เตรียม กำ ไป ศึกษา  ณ  สห ร้ฐ อเมริกา 
จง ประสบ ความ สำเร็จ กาม' ใก รง การที่ ท่าน มุ่ง หวี ง' ใว้ ควย ดี ทุก ประการ. 


ตน วก  ก 


สถาน แนะ แนว เพ อ ศก ษ) ต่อ  ณ  สก ร, ฐ อเมริกา 

สถาน ที่ที่น ก เรียน ไทย จะ ขอ ความ ช่วย เหลือ  และ ขอ คำ แนะ 
นำ เกี่ยว ลืบ การ ศึกษา ต่อ  ณ  ส ห รฐ อเมริกา' ได้ ฟรี  ซึ่ง ตง อยู่ ใน  พระ นคร 
มี หลาย แห่ง ต่ง นะ— 

๑.  ส ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  (1ฑ8เ1เ11เ6  0*  1ฑเ6 X 1โ3เ1 อฑ 3า  ธง1103เ10ภ) 

อาการ สภา การ ศึกษา แห่ง ชาติ ช8 น  2  ถนน สุ โข ท ไเ  ดุสิฅ  พระ นคร 
โทร.  ๘๑๘๗๘๗ 

๒.  แผนก, ว' ณ น ธรรม  สำ น* ก ข่าว สา รอ เม ริ กน  (11513)  ๑๒๕  ถนน 

สา ธร ใต้  ยาน นาวา  พระ นคร  โทร.  ๘๖๐๙๐๑ 
๓.  ส ถา บ่น  &! /!'  (ศูนย์ สอน  70ธ?7)  ณ  ร. ร.  กา ญ จน เทพ  (ใกล้ 

กรีฑา สถาน แห่ง ชาติ)  เจริญ ผล  ปทุม ว* น  กรง เทพ ๆ  ๕ โทร. 

๕๖๖๖๒  เวลา  ๑๖. ๐๐  —  ๑๙. 00  น. 

๔.  ส่วน ปริวรรต เงิน ฅรา ต่าง ประเทศ  ธนาคาร กรุงเทพ  ถนน เสือ บา 
พระ นคร 

๕.  กอง นก เรียน ต่าง ประเทศ  สำ นก งาน  ก. พ.  ถนน พิษณุโลก 
พระ นคร  โทร.  ๘๑๙๔๕๒ 


ผนวก  ข 

ร! ยชอ หน ง สอ แนะ แนว (ภาษ าอง กฤ ษ) เ พอ ศ กษา ต่อ  ณ  ส ห: ฐอ เม รก! 
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2800311๐331  861*168,  130.,  1964 

4.  0)116^6  0631*18,  061-0111016.  26พ  V ๐ I ะ  061*031016  03183306 
236110311033,  130.,  1968. 

5.  0011686  2311*3306  03180,  261*3106  ^ .  21331613.  ^6พ  ^01*6: 

01*08861  &  2)3313^),  1968. 

6.  00116^68  013331668,  &  001*803  6161303.  1^6พ  60๐1*2:: 

061*031016  03183306  23660311033,  130.,  1965. 

**  181^617  1*60031 3163808 

2600133163868 


7.  00211ว2 ณ!: 176  02185  10  7\.2161า022  0๐116^65,  **  122165  0255  & 


IV [ล. X  811* *1162221.  446^  ^01*6:  1421ว] ว 61*  &  80^,  82663661*3,  1968. 

8.  0111(16  1๐  0๐116^6  ]ฬ3]01:5,  *  0610111616.  6^6^  ^01*6:  0610111016 

011182.1106  82660211023,  1โ10.,  1968. 

9.  021868006  10  06^21-1๓61113  111  166  ]ฬ2166ณ211021  50162063  111 

166  11111168  512168  &  02ก282,  82021  81311 1ว61*2.  816\\7  6701*6: 
าโ 66  682166ณ211021  ^33001211011  0!  761116ฑํ02,  51)1467  21  826210, 
1968. 

10.  60V6307,3  00116^6  0แ186.  **  012161106  8.  60V6]07•  8โ6^  6701*6: 
51111011  228  80823161:,  8.0066161161:  062161*,  1968. 

11.  643.101*  816183  01  81287,  081:021016.  816^  66ว16ะ  081*021016 

02182206  82880211023,  120.,  1964 

12.  6422221  01  616362122  01233  16*06165,  *  0806,  86206102,  1\ไ6^ 
]61*567ะ  00116^6  8211*2206  8x2211221102  8021:8,  1964,  1967-69. 

13.  8431ว1ว1ก &  66)21*  882021102,  *  002^138  V.  64001226  228  08161:8. 

801-6228,  01:6^02:  7666011,  861-25  &  8611  00.,  1969. 

14.  766  00116^6  142288006,  *  0888.  81:1206102,  14. 1.:  00116^6 
82112206  8x2211221102  8021*8,  1967-69. 

15.  67021*  81*2011021  02180  10  001๒86  768211551021,  *  66611218  I. 
8)012122.  146^  6701-6:  061*021016  02182206  82660211025,  120., 
1968. 

8.  86161:62065  [01*  01:282216  8128165 

1.  76  02186  10  01*282216  81287,  *  26  01-36221  ^35612^102, 

0.0.:  762106022  0022011  02  88202602,  228  88.  1960,  31*8. 
88.  1965 

**  66^61^  1*600212162868 

*  8600212162868 


2.  ^556850601  ๐{  ^^115เไ  XIV  111  01*21(111811:6  680 031100,  *  ^ \11ล.11  IV!. 

03.1*1:1:61-.  V ^3560 ฐ! 00,  0.0.;  ^061*1030  001111011  011  680031100. 

1966 

2-  -^- 11 II 11 3.1  00186  10  01*3^1131:6  81067  ( 30]ว{ว160601 )  631*60  0. 
616^6061*.  ?1*1006100,  I.  ?6161*800’5  001865]  โ0001:]ว01:3168, 

1969. 

4.  00ฟ65  011166  10  01*3611316  8060013,  60601*1  IV!.  6ฑ่68661*ฐ  308 

?311-1013  16.  6ณ6.  666^  701*6:  00^163  06110311011  0011101*311011, 

1968, 

5.  000101*31  6*1*0^1-31115  1ถ  0673103,  7.061*1030  11181111116  01  16178108. 

1^6^  701*6:  7.061*1030  1031111116  01  ?117ร10ร,  1965 

6.  000101*316  0601^)16013  01*001  1101166  513163  1)0^61*511165, 

1^3110031  7038007  อ1  30160065.  7^3360^100,  0.  0.:  163110031 

7038607  6*1  30160068,  1967. 

7.  01*3611316  311167  111  0000001103,  IV โ 11131:6  0.  ธ00ฐ.  6V303100, 
11110015:  7061*1030  000000110  ^.8800131100,  1965. 

8.  011166  10  01*3611316  7โ3;)01:5,  *  061*001016.  166*^  701*6:  061*001016 
011163006  ? 1161 10311005,  100.,  1967- 

9.  ?1*0^1*305  01  01*3611316  811510655  680031100.  766  60607 

(ว00 ณ 11166  01  166  ^6๓155100  าโ 651  101*  013611316  31067  ™ 
60810658,  1968-70. 

10.  766  6.308001  110086  00166  10  01*360316  31:087,  *  ธ. 6.  ^ ร ร- 
61*1030  &  ธ. ธ.  3^11261*.  ^6^  7016:  630800  17)086,  100., 
1967. 

**  611^6 1 7  1*60001060868 
*  66000060868 


๓0 


0.  16๐161:60668  1๐1* *  1001๐1*  0๐11๐^68. 

1.  I ^๓ 61*1030  1001๐1-  0๐116868,  **  26๓006  ].  0163261*,  II*.  3X38- 

6๓^1100,  0.0.:  ^๓๐!*! ๐ 30  0๐00011  ๐0  2600311๐0,  1967. 

2.  0๐๓ เว 3๓1^6  0 11166  10  ใโ ^0  —  ^631*  0๐11๐868  &  2๐01*--6  631* 

813601311266  806๐๐13  &  16:08๓๓5,  *  0๓68  0388  &  011:116311111. 

616^  ^01*6:  031:^61:  &  2๐^,  ?0611ร661*5,  1969. 

3.  "666  2—^631*  0๐11686  111  166  01111:6(1  81:31:68  110.  16โ6^  \"๐1:6: 

1 1131:11: II 1:6  ๐1  111161X1 ล .110113.1  0611036011,  1967. 

II.  1^6161611063  ๐1  \6ว0311๐1131,  0๐00133110031  3ถ6  61*๐1688101131  81116168 

1.  06601๐1*7  ๐1  /3]ว]ว1*0^6  10161*0ธ61]ว5  31ไ6  2.6516๐00165,  1๐611  0. 

61006๓ ล 2๐1*  &  ๐1:661*3.  061038๐:  0๐311011  ๐11  131๐61031  0611036011, 
./ 3๓610030  61661031  ^.8800136๐0,  1968-69. 

2.  06601๐1*7  ๐1  208๓661*๓8  0๐1เ686  06863๓6  306  01*361131:6 

81067,  *  ^๓ 61*1030  8๐01617  101*  00^1066110^  060036๐0, 

3X386๓81๐0,  0.0.:  1968. 

3.  06601๐1*7:  66)03110031  060036๐0  ?10^1*3๓8,  }.  0๐00616  066๐ 

306  06๓16  0.  8๐๓61*8.  161361800,  3X180005๓:  X 66  1100618117 
๐1  3X180๐05๓,  1966. 

4.  0600311๐0  0๐1*  166  ?1*๐{6881008,  01๐76  0.  0130๐6.  66^386๓^1๐0, 
13.0.:  11.8.  2)6]ว1.  ๐1  2[๐3116,  0600311๐0,  306  3X๐1131*6,  1955 

5.  113066006  {01  0 ๐1*61^0  6/261031  0๓603168,  IV! ๓ 8  61๐- 

00100688,  306  0.  1131867  16001.  0V308100,  111๓018:  06น0311๐031 
0๐00011  101*  0๐1*61^0  161661031  0136031๐8,  1965. 

6.  2๐\^6]๐7’5  031*661:  306  6^003110031  8060๐1  0แ166,  0131*6006  X. 

2๐\7๐]๐7  37๐1*6ะ  81๓00  &  806081๐1*,  1967. 

**  1418617  1*600๓ ๓ ๐06๐6 

*  ^60001๓606๐6 


๓๑ 


7.  6๒8๒31  5011001  ^ (1 ถ 11551011  ๒6(1๐1X6316315,  *  3๐๐11๐3  ^๐18๐03. 
0\73.35103,  111๒015:  ^.8800131๒3  ๐1  ^316X๒33  1^0011๐3.1  0๐11๐868 

1962-63,  1964-65,  1968-69. 

8.  00๐๐1X31๒031  0๐1๒06  183086006,  **  ^1113x8  \\๒12,  308 

1\4.  ๒033.  ^3581081๐0,  0.0.:  11.3.  06113X1; ณ 6111:  ๐1 
038๐X5  1968—69. 

9.  000111131:10118  ๒  01๐01x๐010  0๐311)๐1108  5^316015,  ^1113x8  ^6*12 
3118  ๒๐ 6๐x1  0.  0๐๐8^83.  \\๒58138103,  0.0.:  81.3.  0๐113X1:1X16111 
๐1  0380X5  1965. 

10.  3๐0131  ^7๐x6  080038011  111  81๐x1:6  6X103,  0๐1111011  011  3๐0131 

^7๐x6  08110311011,  8โ6^  8๒x6:  0๐1111011  0X1  3๐0131  ^๒x6 

08110311011,  1962. 

II  I.  06116X31  0616X6X1063 

^.  1.  ^00X๐8031๒3  ๒  II๒66X  08๐031๒3,  0๒3๒  0.  013308.  \\^38- 
0๒8*03,  0.0.:  18.3.  0๐113X1 ณ 6111  ๐1  06308,  08๐031103,  3ฑ8 
ฬ ๐ 1๒X6,  1959. 

2.  ^0๐X680๐8  ๒31111111033  ๐1  II1ธึ56X  08๐031103,  **  0๐86X311011  ๐1 

๒๐8 ๒๐๒  ^00X๐80๒8  0๐1X1311831035  ๐1  111ธึ1:^  08๐031๒3. 

^350๒8*03  0.0.:  ^13 6X๒311  0๐๐3011  03  08๐031๒3,  1967, 

1968,  1969. 

3.  / ๒ 0๐31  ๒6110X1,  110.  0๒^  ^0x6:  ๒510๐16  ๐!  ๒1๐X331๒331 
08๐031๒3,  1967,  1968. 

4.  0๐11686  300๐13X50113 ร,  02๒8  0.  1\๐^.  81๐^  8๒x6:  ^\๒00 
๒๐ 61158๒8  0๐.,  ๒0.,  1966 

**  66*8017  X6^031 3X638๐8 
*  ๒600010 า 638๐8 


ดา 1ช 


5.  0:6611  0^60  1ว7  0600311003!  1x151:1 ณ!: 1005,  ไ V .^.  ^1061* *1030 

^เ. รร 001311011  0๐116^131๐  0๐^1311*31*  &  1 \ .ง่ 1ท1รร1๐ฑ ร  0^061*8, 

1966. 

6.  1)11*601:01-7  ๐1  0.5.  108111:111:10118  ๐1  111^661*  060031100  19.5.  0๐131. 

๐1  11631111,  06110311011,  3๐6  ^๐031*6,  1967. 

7.  031*116(1  1)6^1*668  0๐11161*1*66  1965 — 1966.  \\^381า10ธึ100,  0.0.: 

1931101131  0611161:  1๐1*  0600311๐031  5131181108 

8.  0611031100  011*601๐1*7,  031*1  3 — 11ใ^1า61-  06ฆ03110ก8.  ^38010^1๐11, 

0.0.:  193110031  060161-  {๐1:  06003110031  5131181103,  1966 — 1967, 
1968-1969. 

9.  060031100  011*60101*7,  031*1  4 -  060031100  ^83001311003  \\70 ร- 

1า10^100,  0.0.:  19.8.  06]ว31*1ณ601  ๐{  0[63111า,  060031100  & 
^๐1131-6,  1969. 

10.  06003110031  ^63110^  561^106  /\.00031  06)301*1  000061๐0,  19๐^ 

161367ะ  06003110031  ใโ 68110^  5๐1^106,  1965—1966.  1966 — 1967. 

11.  00601*3!  50)3) ว 01*1  10  190^61*811168  &  0๐116^68,  018031  ~9๐31:  1967. 

1^331า10ธึ100,  0.0.:  193110031  5016006  0๐00631100,  1968. 

12.  01-๐01161*3  10  ใโ 6301ไ61*  060031100,  ^33010^100,  0.0.:  1 \ ณ 61-1030 

^8300131100  ๐{  0๐116^63  1๐1*  '0๐301า61:  060031100,  1966. 

13.  0016611063  {๐1*  6ไ6  ^601183100  &  0130601601  ๐1  51060013  {1010 

131^30  &  11๐0^  19๐0^,  1306  'ผ'.  ]30(12.  19๐^  "9๐1:0:  103111016 
๐{  10161-03110031  060031100,  1966. 

14.  0โ3061ว000  {๐1*  โ016ณ3110031  51067  *  ะ  0๐1*  0๐1:61ฐ0  1931100318, 
19๐^  ^๐10;  103111016  ๐{  10161*03110031  060031100,  1967. 

**  06^617  1:600ฌ ณ 606๐3 

*  0๐00ณ ณ 606๐6 


๓๓ 


15.  86)^  3.11(1  \\^เ161* *6  {(ว  061  รดเไอใลใ-ธเาะเวรุ  &  60808,  6^60ล1  6. 
710^61.  876^  70x6:  51111011  &  30111181:61*,  1110.,  1968. 

16.  II1 1:^1*113.1:1๐113.1  160086006  ๐1  17066X811168,  16.676.  60705,  & 

13.1.  ^11600.  68X18:  766  1016X08110081  78500181100  (ฟ้  18166X81- 

1:11:5, 1968. 

17.  II1 1:61* II ล. 1:1011 8.1  0[ว]ฒ111011168  101  1 \■8V80^68  7x81010^  &  66568X06 

111  687060๒^7,  5661-111811  6058  8118  01:661*8,  \\785610ธึ100-  0.0.: 

7.016X1080  ?8^06010^1081  75500181100,  โ00.,  1966. 

18.  6181101181  50161106  6001188110115:  0x81118  &  7^8x85-  ^83610^100, 

0.0.:  6181101181  50161106  60111188110118,  1967. 

19.  0)1611  1)001:5:  661101*1  011  1016X08110081  6x0630^6  **  6^6\^  70x6: 
11181111116  01  111161-118110081  68110811011,  1965,  1966,  1967,  1968, 
1969. 

20.  6x^816  10861161186111  5060018.  178160^10x8,  0000.:  6ไ10110ธึ  & 

6700, 1110.,  60665661-8, 1967. 

21.  51087  76x088.  ?8ฑ่5ะ  ฆ]' 76500,  1968-1969,  1969-1970. 

22.  1ไ16  ฆ6^  01-05861  60ล8  71เ85  0!  160  11-5.  080888  808  616X100. 
51.  60015,  ]\!0.:  1366181668  ]^8]ว  001]?.,  1968. 

23.  170661*811165  &  0086^68  0{  080ล88  0118^8;  75800181100  0:7 

170661-811165  808  00แ8ธึ6ธ  0!  0ล0ล8ล,  1969. 

24.  170  661-5117  06016X5  0!  601*6120  71680*8  665681*06  1785610^100, 
0.0.:  17.5. ะ  06^81-101601  0{  51816,  06106  01  6x16X081  668681x6, 
1968. 

25.  170x18  711018080  766  601080  0.  600^.  676^  ฬ 0x8:  ฆ6ฬ8{)8^ 

6016X^X156  75500181100,  100.,  1969. ^ ^ ^ 

**  181^617  X6^0X0 0100808 

*  660001 ณ 00808 


ผนวก  ค 


ตา ทง ค่า ใช้ จ่าย โดย ประมาณ ไน มหา วิทยา ล' ย ประเภท ต่าง  ๆ 

บ้ญ หา สำ ก้ญที่ ส คบ ญ หา หนึ่ง ของ นํกเ วึยน ไท ช ใน การ ศึกษา ฅ่อที่ สหรํ เม รกา  คอ 
บญ ห! ก') ใช้ จ่าย  ซึ่ง โดย ท ว  ๆ  ไป แส1 วอ ยู่ ใน ระ คบ สง มาก  ย้งก ว่า นึ่นย้ งมีก วาม แฅก ค่าง อย่าง 
มากระ หว่า งส ถา บน ฅ่อส ถา ซ้น อีก ควย  โค ย เฉพาะ รายการ ค่า เล่า เรียน และ ค่า ที่พํก  คง น 

ตาราง ค่า ใช้ จ่าย โดย ประมาณ ใน หนึ่ง บี่กา ร ศึกษา  (9  เดือน) 


ก.  วิทยา ล ย และ มหา วิทยา ลํย เอกชน 


ประเภท 

ประเภท 

ประเภท 

ค่า ใช้ จ่าย ฅา 

ค่า ใช้ จ่าย ปานกลาง 

ค่า ใช้ จ่าย สง 

(ฃร  I) 

(ฃร  8) 

(ขร  I) 

ค่า เล่า เรียน และ ค่า ธรรมเนียม 

1,000 

1,600 

2,500 

(โโน บ่ 1๐11  311(1  {66ร) 

ค่า ที่พํก และ ค่า อาหาร 

1,000 

1,200 

1,500 

(600ณ  311(1  1)031x1) 

ค่า หนี งสือ และ อุปกรณ์ การ เรียน 

100 

150 

200 

(6อ01( ร  311(1  ธน] ว ]ว1 16 ร) 

ค่า ใช้ จ่าย อื่น  ๆ 

500 

600 

600 

(ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ฅว  ก1 า ซ"' เรีค  ๆล ๆ) 

2,600 

3,550 

4,800 

ข.  วิทยา ล โ] และ มหา วิทยา ล โ] ของ รฐ 

ค่า เล่า เรียน และ ค่า ธรรมเนียม 

600 

850 

1,200 

(าไน บ่ 1011  311(1  {66ร) 

ค่ๅที่ พก และ ค่า อาหาร 

750 

1,100 

1,200 

(&00111  311(1  เว031(1) 

ค่า หนี งสึอ และ อุปกรณ์ การ เรียน 

100 

150 

200 

(6001(8  3ฑ(1  ธน]) ]ว1 16ธ) 

ค่า ใช้ จ่าย อื่น  ๆ 

500 

600 

600 

(ก') ใช้ จ่าย ส่วน ค่วค่ ไซ้ กรี ค  ๆ ล* ใ) 

1,950 

■ห™*™ -5 / 

2,700 

3,200 

๓  (3ะ 


ค่า ใช้ จ่าย ดง กล่าว ขำ งต่น  เบน ค่า ใช้ จ่าย ปานกลาง ใน ส ถา บ' น 
แค่ ละ ประเภท  ค่า ใช้ จ่ายอย่าง สูง ใน ส ถา บน แค่ ละ ประเภท อา จุ สง กว่า 
ค่า ใช้ จ่าย ท แสดง ใน ตาราง ขำ งต่น มาก  และ ค่า ที่ พก  ค่า อาหาร น็น คิด ตาม 
อ ตรา ของ หอ พก ใน มหา วิทยา ล' ย  ถา อยู่ นอก หอพ้ ก  อา จุ แพงกว่า หรือ 
ถูกกว่า ที กล่าว มา  และ สืงที่ ไม่ ควร ลืม คือ  ค่า ใช้ จ่าย ที่ แสดง ใน ตาราง 
เบ็1 น ค่า ใช้ จ่าย ของ  หน งบ1 การ ศก ษ!  (ประมาณ  ๙  เดือน)  ไม่ รวม 
ค่า ใช้ จ่าย  และ ค่า เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ใน ระหว่าง  ธ II ถา ถา61‘  และ ว' น หยุด 
อืน  ๆ  เช่น  01าฑํ8า1ถ35  หรือ  ธ38เ61-...  ๆลๆ 


ตาราง ค่า ใช้ จ่าย น รวบ รวม วิาก สถิดิ เมื่อ ปลา ยบื่  1969  และ 


ต นบ  1970  สำ หรบ บี ต่อๆ ไป ควร เพ็ม ค่า ใช้ จ่าย ทงห มด ขน บี! ละ 5-10^ 


ทุก บี'  จุะ ไค้ ต' ว เลข โดย ประมาณ ของ ค่า ใช้ จ่าย ทงห มด ใน ขณะ นน  ค่า 
ต่อ ง การท ราบ ค่า ใช้ จ่าย ของ แค่ ละ ส ถา บน  ก็ ตอง เขียน จุด หมาย ไป 


สืบ ถาม จาก ส ถา บ* นนน  ๆ  โดย ตรง 


การ เตรียม ตวส์ กษา ต่อ 


ด่ม็อ สำ หรบ บ่ ณฑิต ไทย 


ด่มือ สำ หรํบ บํณฑิ ต ไทย 


อำ พล  พรรณ เข หฐ  บ ช. บ.  (จุฬา)  (001-11611) 

กรรมการ ผ่1 าย ช่วย เหลือ การ ศึกษา  สมาคม นิสิฅ เก่า 
คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บญชี  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย 


, 

- 


สารบาญ 


หนา 

กำ นำ  ๑ 

๑.  ห ลำ เกณฑ์ การ รีบ นำ ศึกษา ต่าง ชาติ ของมหา วิทยา ลยใ นสห รำ) ๆ  ๕ 
๑.®  ผล การ เรียน  ๖ 

๑. ๒  ความ รู้ ภาษา อง กฤษ  ๗ 

๑. ๓  ทุ นทรี พ ย  ๘ 

๑. ๔  สุขภาพ  ๙ 

๑. ๕  จดหมาย แนะ นำ ผู้ สม' กร  ๑0 

๑. ๖  กิจกรรม นอก ห ลกสูตร  ๑๑ 

๑. ๗  ห ล่ำ เกณฑ์ อืน  ทุ  ๑® 

๒.  การ เตรียม ฅวข อง ผู้ ประ สง กระ ไป ศึกษา ต่อ  ๑๒ 

๒. ๑  การ เฅรี ยม ใจ  @๓ 

๒. ๒  การ เตรียม ความ รู้  @๔ 

๒. ๓  การ เตรียม ทุน ท รพย์  ล ๕ 

๒. ๔  การ เตรียม เกี่ยว กบ สุขภาพ  ๑๘ 

๓.  การ ทดสอบ ภาษา อ* งก ฤษแ ละ การ ทดสอบ อน  ทุ  ๑๙ 


ฃ 


หนา 

๓.©  การ สอบ  10??? 

๒๐ 

ผู้ที่ ควร สอบ  70 ธ? บ 

๒๑ 

การส มกร สอบ  70??? 

๒๓ 

ส ถา บน  ^?'!  กบ การ สอน  70? ะ? ธ 

๒๓ 

๓. ๒  การ สอบ  ^7088 

๒๔ 

๓. ๓  การ สอบ  0?ธ  ^11๒(16  765เ 

๒๕ 

๓. ๔  การส อบ  0?ธ  ^ (1731106(1  1681 

๒๖ 

คา นา 

บ จ จุบ น น  เนื่อง จาก การ เตรียม ตำ ไป ศึกษา ฅ่อ  ณ  ต่าง ประเทศ 
โดย เฉพาะ ประเทศ ส หร 1 ฐ อเมริกา  เบ็1 น เรื่อง ที่ ค่อน ขาง จะ ยุ่ง ยาก สล่บ 
ซบ ซอน  ผู้ เชีย น ใน 3  านะ ที่' ไค้ รบ เลือก เบน กรรมการ ผ็าย ช่วย เหลือ การ 
ศึกษา  ของ สมาคม นิสิต เก่า  คณะ พาณิช ยศา สตรี และ การบ, ญ ชี  แห่ง 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย ติดต่อ กน หลา ยบี่  มี  โอ กาล ไค้ บริการ สมาชิก 

ของ สมาคม  ๆ  และ นก ศึกษา ของ ส ถา บน  & I X  (1ธธ 
1^10114.05  107055)  เบน จำนวน พน  จึง ไค้ รวบ รวม ประสพ การณ์ 
ที่ ไต้ จาก การ แนะ นำ และ ติดต่อ ก* บผู้ที่ เตรียม ตำ จะ ไป ศึกษา ต่อ  ผู้ ที่ กำ ลำ 

อยู่ ใน ระหว่าง การ ศึกษา ต่อ ใน  ส ห รำ!  ๆ  และ  ผู้ที่  สำเร็จ การ ศึกษา จาก 
ส ห ร่ำ และ' ไค้ เข็า รบรา ชกา ร  หรือ  ทำ งาน ใน องค์การ ธุรกิจ เอกชน เบึน 
จำนวน มาก  ที่ งนื่โ คยห วิง ว่า ประสพ การณ์ และ ข้อมูล ซึ่ง รวบ รวม อย่าง 
ส* งเข ปอ ยู่ ใน บท กวา มนื่ก ง จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ผู้ สนใจ บ่าง 

การ ศึกษา ใน ระ ตบ อุดม  ศึกษา ใน  ส หรเ  ฯ  น* บวน จะ  ตอง เสีย 
ค่า' ใช้- จ่าย สูง ขั้น และ เข้า ศึกษา' ไค้ ลำบาก ขน  ที่งนื่ เพราะ เหตุ' ว่า  นอก 
จาก ค่า กรอง ชีพ ซึ่ง สง ขน ทุก  ๆ  บื่แ ลำ  อุป ทาน ไม่ สามารถ เพีม ทน อุ ป¬ 
ลง ค์ที่มี ต่อ การ ศึกษา ดำ ย  อุป สงค์ ทาง ดำ น การ ศึกษา เพึม ขั้น อย่าง รวด- 
เร็ว เพราะ สาเหตุ สำ ก ญ  ๒  ประการ  คือ  ประการ แรก การ ตื่น ตำ ทาง ดำ น 
การ ศึกษา ขน อุดม ศึกษา ที่ง ใน และ นอก ประเทศ  ส ห ร; ฐ  ๆ  ทงนี เนอ ง มา 

จาก การ แก่ง แย่ง ใน วิชาชีพ มี มาก ขั้น  และ เนอ ง จากราย ได้ จริง ของ 


1=3  ซ? 


เ6อ 


ประชากร ไน ประเทศ ต่าง  ๆ  ที่ พ' ณ นา แล้ว และ ที่ กำ ล่ง พฌ นา ต่าง ก็เพี่ ม สูง 
น โดย เฉพาะ ใน กลุ่ม ชน ชนก ลาง  ทำ ให้ บุคคล เหล่า น น สามารถ ออม 

ราย ได้ จำนวน หนึ่ง  เพื่อ การ ศึกษา ชอง บุตร ธิดา ชอง ตน  ประการ ที สอง 

คือ  ต้ฅ รา การ เพื่ม ขั้น ของ ประชากร ซึ่ง อยู่ ใน ระต้ บ สูง ใน แทบ ทุก ทวีป 

ของ โลก  ความ ตอง การ การ ศึกษา ก็ ขยาย เบ็! น เงา ดาม ต้ว ด้วย 

ส่วน ใน ดำ น อปทาน น1 น  ล' กษณ ะ ของ อุป ทาน การ ศึกษา โดย 


เฉพาะ การ ศึกษา ข8 นอ ดม  ศึกษา มี ความ  ยืดหยุ่น ตา  เพราะ การ ให้  บริการ 
การ ศึกษา ประกอบ ต้วย บี จจ ไ] สำต้ ญ สองอย่าง  คือ  มา นุษย ท รพ ยา กร 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ คณาจารย์ ผู้ สอน  และ นก บริหาร  และ วฅถุ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ 3อ ยู่ใน รูป ของ สถาน ที อาคาร  อุปกรณ์ การ สอน  และ 
เครื่อง มือ สำ หรบ ทดลอง  ความ สำเร็จ ของ ส ถา ปน ใด ก็ ตาม  ใน สาขา 

ส่ง คม ศาสตร์  และ มา นุษย ศาสตร์  อาจกล่าว ได้ ว่า ขั้น อยู่ ก ไ) บีจจ ไ] แรก 
(มา นุษย ทร้พ ยาก ร)  ถึง ร้อย ละ  ๗๐- ๘๐  ส่วน ใน สาขา วิทยา ศาสตร์ 

ความ สำ ก* ญ ของ บีจจํ ย แรก อาจ ลด ลง ปาง  การส ร้าง บีจจ ไ] ชนิด แรก ต้อง 
ใช้ เวลา นาน น' ไ) เบ็1 น สิบ  ๆ  บื่  เช่น การส ร้าง อาจารย์, ซึ่ง มี วุฒิ มหา ป ณ,' ทิต 
หรือ เทียบ เท่า  จะ ตอง ใช้ เวลา ประมาณ  ๑๘  บี  กล่าว คือ  ต้อง ใช้ เวลา 


เพื่อ การ ศึกษา ใน ขน ประถม และ มํธ ยม ศึกษา  ๑๒  บ  ขนม หา วิทยา ล ไ] 


๔  บี  และ ขน ป ณ์ ‘ทิต, วิทยา ลไ อีก  ๒  บี  ถำ จะ ผลิต อาจารย์ ซึ่ง มี วุฒิ ดุษฎี 
บ ณ ทิต  หรือ เทียบ เท่า  ก็ ต้อง ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา กว่า  ๒๐  บี  นอก จาก 
นึ่ นม หา วิทยา ล ไ] หรือ ส ถา บน การ ศึกษา ขน สูง ใน สห ร* ช่เ  ๆ  ยง ต้อง แย่ง 
“ประมูล”  อาจารย์ กบ ธุรกิจ และ อุตสาหกรรม อื่น  ๆ  ต้วย  เพราะ ความ 

ตอง การ นก วิชา กาว เพื่อ การวิ เคราะห์ วิจย ใน ต้าน ธุรกิจ และ อุตสาหกรรม 


๓ 


ไค้ เพืม สูง ขน คลอ ค เวลา  สำ หรบ นก บริหาร ที่ดีน น อาจกล่าว ไค้ ว่า ผลิต 
ไค้ ยากกว่า อา จาร ย เสีย อีก  เพราะ ไม่ เพียง แต่ ตอง มี ความ รู้ เท่า น1 นย่ง ต่ำ ง 
มี ประสพ การณ์ ใน งานบริหาร เบ็! น เวลา หลาย บี! อีก ดำ ย 

เท่า ที่ กล่าว มาน ก็ เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน  ไค้ ทราบ ถึง สาเหตุ ของ 
การที่ ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ศึกษา ไค้ เพื่ม ขน อย่าง รวด เร็ว  และ การ เข่า ศึกษา 
ใน ส ถา บน ขน สูง ใน สห ร; ฐ  ฯ  นํนมี ความ ยาก ลำบาก ขั้น ทุก บ  ทงนื่ เพราะ 
มี การ แข่ง ขน กิน มาก ขั้น  เนื่อง มา จาก อุป สงค์ ทาง คำ น การ ศึกษา สูงก ว่า 
อุป ทาน  ดำ ไค้ กล่าว มา แล ว  ดำ ย เหตุ นม หา วิทยา ลยและ ส ถา บน การ 
ศึกษา ชน สูง ใน สห ร่ำ  ๆ  จึง กำหนด มาตรการ  การก' ด เลือก นำ ศึกษา เข่า 
ศึกษา ใน ส ถา บน กิน อย่าง เข ม งวด กว่า สม ย ก่อน  วิธี การ คำ เลือก อย่าง 

หนึ่ง  ซึ่ง ใช้ กบ นก ศึกษา ต่าง ชาติ โดย ตรง ก็ คือ ให้ นำ ศึกษา ต่าง ชาติ เข่า 
ทดสอบ ความ รู้ ทาง ดำ น ภาษา อำ กฤษ  แลำ ใช้ ผล จาก การ ทดสอบ นน 

ประกอบ การ พิจารณา ร' บ เข่า ศึกษา  การ ทดสอบ ดำ กล่าว  ประกอบ ดวย 

ก)  การ สอบ ความ รู้ ภาษา อำ กฤษ  อาทิ  การ สอบ  70887 
ซึง ย่อ มา จาก  763!  0!  8ก อึ นรบ  23  2  ?01 •เา อึ! ไ  บ2ก อึก 3อึ6  หรอ การ สอบ 
]\4101น่อึ3 ก  763เ  (ว!  บก อึ 1! ร! โ  ก!- 0บ016110อึ  และ 

ข)  การ สอบ เชาวน์ ความ รู้ ทาง คำ น คำนวณ  ความ รู้ 

ภาษา อำ กฤษ ขน สูง มาก  และ ความ รู้ ทาง ดำ น วิชา เอก  เช่น  การ สอบ 
^7058  ซึ่ง ย่อ มา จาก  ^ ก!! 3 51 กก  763}  ณ!  01-2(1ก2!6  ร!: ฟ 7  ภ่! 
8น3 เก 685  หรอ  088  ^ ก!! ณ!! 6  7  63):  และ  088  ^(^2 ก 06(1  763!  ใน 
สาขา วิชา เอก ของ ตน โดย เลือก จาก สาขา วิชา เอก  ๒๐  สา ชา  หรือ  ]\ฒ61- 


&ก 210อึ16ร  763! 


๔ 


เนือง จาก ผู้ สม* กร เข่า เรียน ใน มหา วิทยา ล* ย และ ส ถา บิน ชน สูง ใน 
สหร 1 ฐ  ๆ  จะฅ อง แข่ง ขน กน มากกว่า เมื่อ  ๕  บี!  หรีอ  ๑0  บี! ก่อน  ใน การ 
แข่ง ขน ใด  ๆ  ก็ฅา มผู้ที่ ได้  เตรียม ตำ  ท8 ง  ระยะ ส8 น  และ  ระยะ ยาว  ย่  อม ได้ 
เปรียบ กว่า  บท ความ ตอน ต่อ ไป จะ กล่าว ถึง การ เตรียม คำ และ ใน ภาค 
ผนวก ของ บท ความ นืจะ มีบั วิ อย่าง ข่อ สอบ ที่ผู้  ประสงค์ จะ ไป  เรียน ต่อ ขนื 
ปริญญา โท ได้ ผึก ทำ อีก ดำ ย 

บท ความ น แบ 10 อก เบึน  ๓  ตอน  คอ 

ส.  หล' ก เกณฑ์ การ ร' บ  น* ก ศึกษา ต่าง  ชาติ ของ  มหา วิทยา ลย ใน 
ประเทศ สหรี ฐ อเมริกา 

๒.  การ เตรียม ต่วิ ของ ผู้ ประสงค์ จะ ไป ศึกษา ต่อ 

๓.  การ ทดสอบ ภาษา  และ การ ทดสอบ อื่นๆ  ของ ผู้ ประสงค์ 

จะ ไป ศึกษา ต่อ ใน ภาค ผนวก ประกอบ คำ ย  * 

ก.  ตำ อย่าง เพื่อ ผึก ทำ ข่อ สอบ  70888  และ คำ ตอบ 
ข.  ต' วอ ย่าง เพื่อ ผึก ทำ ข่อ สอบ  ^7058  และ คำ ตอบ 
ก.  ตำ อย่าง เพื่อ ผีก ทำ ข่อ สอบ  088  ^] วเแ เฟ่©  768เ 

และ คำ ตอบ 

*  เนึ๋ อง จาก บท ความ น้มีค วาม ยาว เกิน คาด  จึง ตด ภาค ผนวก ออก  สำ ห รำ) 
ผูที่ สนใจ ภาค ผนวก  เชิญ ขอ คู  หรือ ขอ รบ แจก  (ถ้า ยำ มี เหลึ อ)  ได้ ที่ สถาบัน 
^87  (ศูนย์ สอน  70888)  ใน บริเวณ  ร. ร.  โก ญ จน เทพ เจริญ ผล  โทร.  50662 
เวลา  ๑๖— @๙  น.  ว" นจ* นทรื ถึง ศุกรื  หรือ  เวลา  @๖—® ๙  น.  ว* น เสาร์ และ ว* น 
อาทิตย์ 


๕ 


๑.  หล ก เกผ ท การ รบ น ((ศ (เบา ต่ๅร ศาติ  น ลามหา าท ซา ล* 8 ใน 
ประเทศ สหร ฐ อเมริกา 

การ ศึกษา ต่อ  ณ  ต่าง ประเทศ เบน เรื่อง ใหญ่ ที่สุค  เรื่อง หนึ่ง 
ของ ชีวิฅ  เพราะ เบน ห' วเลื ยวห์ วิ ต่อ ใน การ กำหนด วิถี การทำ งาน  กลุ่ม 
ชน ที กบ คาส มาก มต่วิ ย  ทศ น คติ  ๆลๆ  การ พิจารณา เลือก สถาน ที่ ศึกษา 
ต่อ จึง มี ความ สำ คญ ไม่ นํอย  บาง ท่าน เปรียบ เทียบ ความ สำค้ ญ ใน การ 
เลือก ส ถา บน ศึกษา เหมือน ก้บ่ การ เลือก คู่ กรอง  ท่าน ผู้ อ่าน จะ เห็น ต่วิย 
หรือ ไม่ ก็ฅา ม  แต่ ใน การ เลือก ส ถา บน ศึกษา ต่อ น8 น,  มี ล* ก ษณะ คลำ ย คลึง 
ก* บ่ การ เลือก คู่ กรอง อยู่ ประการ หนึ่ง  คือ  จะ ต่อ ง เกิด ความ พอ ใจ  ทงผู้ 
เลือก และ ผู้ ถูก เลือก  จึง จะ ลง เอย กน ไค้  คน ส่วน ใหญ่ อยาก จะ เข่า ศึกษา 
ต่อ ใน มหา วิทยา ล' ย  พวก  พ7  1632116  อาทิ  มหา วิทยา ล ไ)  ธ3ฑ(3ฑ1 
?1*1006{;00,  ?6008)^0ฑ10,  001*0611  ๆลๆ  หรอ พวก  56V6ท  5131:618  I ช น 

วิทยา ล ย  1^3(3011^6,  พ' 61163167  ๆ ลฯ  เพราะ เคย ได้ ยิน ชื่อ เสียง  แต่ 
ส ถา บน ชน สง เหล่า นม* กจะ เข่า ยาก และ เสีย ค่า ใช้ จ่าย แพง  ต่งน นสีง ที่ ควร 
จะ ศึกษา ให้ ถ่อง แท้ เสีย ก่อน  สำ หรบ นก ศึกษา จาก ประเทศ ไทย  คือ 

มหา1 วิทยา ล' ย ใน ส หริ 1  ฯ  มี หล* ก เกณฑ์ ใน การ ริ บ่น ก ศึกษา ต่าง ชาติ 

อย่าง ไร  ? 

มหา วิทยา ล่ยแ ละ ส ถา บน การ ศึกษา ชน สูง ใน ส หริ^''1  มีน โอ บาย 
และ หล* ก เกณฑ์ ใน การ รบ น” ก ศึกษา ต่าง ประ เทศ' โม่ เหมือน กน  แต่ ส่วน 


๖ 


1 หญ่ก ยึด ถือ หล* ก เกณฑ์ ที่ สำ ก* ญไ น การ พิจา รณ าร้ บน ก ศึกษา ต่าง ประเทศ 
คง น  - 


๑, ด.  ผล การ เรย น 

ผล การ เรียน ฅลอ ค  ๔  บ  ใน ขน ปริญญา ฅรี  จะ ล่องอยู่ 
ใน เก ณ' ทดี  กล่าว คือ ควร จะ ไค้ คะแนน เฉลี่ย ตลอด  ๔  บี!  เบน  ^1-3^6  8 
หรือ  ๒. ๕- ๓  2^6  ก วณเ  บาง ส ถา บ่น ก็ ถือ ตำแหน่ง ที่ ของ ผล สอบ เบน 
สำ คญ  เช่น  ผู้ดี มี กร จะ ล่อง สอบ ได้ เบ็น  เอก— 31131:161:  ของ ชน ที สำ เรจ 
การ ศึกษา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ล่า มี นิสิต หรือ นํก ศึกษา ใน ชน ที่ เรียน อยู่ 
๑๐๐  คน ก็ ควร สอบ ได้ ระหว่าง ที่  ๑  ถึง ที่  ๒๕  คน แรก  หรือ ล่องอยู่ ใน 
เอก— เอ ฑเ! ใ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า สอบ ได้ ใน ระหว่าง ที่  ๑  ถึง ที่  ©๐  คน แรก 
ใน จำนวน นิสิต หรือ นํก ศึกษา  ใน ช1 นที่ สำเร็จ การ ศึกษา  ©0๐  คน  ส่วน 
ความ สำ ก ญ ของ ผล สอบ ใน บี! ต่าง  ๆ  บาง ส ถา บน ก็ ถือ ผล สอบ ของ  ทุก บี! มี 
นา ห นก เท่า กน แต่ ส่วน มาก มก จะ ให้ นํ้าห นก และ ความ  สำ คญ แก่  ผล สอบ 
ใน บี! สด V ท้ย  (บี!  ๔)  มาก ที่สุค  ส่วน ผล สอบ ของ บี! ที่ย็ง ห่าง จาก ล่น 
สม กร มาก คือ  บี!  ๓  บี!  ๒  และ  บี!  ส  ก็ ยง มี นา หน้ กน1 อ ยล ง ตาม ลำล่ บ 
การ พิจารณา ตาม หล ก เกณฑ์ ‘แจะ เห็น ว่า ยุติธรรม และ ใกล้  เกียง กบ ความ 
เบน จริง  เพราะ ผล งาน ใน วน ที่ ใกล้ วน สมี กร ที่ สุด  ย่อม แสดง ถึง ความ 
สามารถ ที่ ใกล้ กบ สภาพ ความ เบน จริง ใน ขณะ ที่ยี่น ใบ สมี กร ที่ สุด 


0) 


๏. เดุ ว.  ความ รู้ ภาษา อ* ง์กฤ ษ 

มหา วิทยา ลยใ นสห รฐอ เม ริกา เบ็๋น จำ นๅน มๅก คืน พบ ว่า 
สาเหตุ' ใหญ่ ประการ หนึง  ที ทำ' 1 ห้, นก เรียน ต่าง ชา ทิป ร" สบ กวา ม ล่ม เหลว 
ใน การ ศก ษาฅ่ อนน  ก คือ  ความ รู้ ภาษา อง กลุษ ของ น” ก ศึกษา เหล่ ๅนึ่น 

[มด พอ  เบน ที ทราบ ดี ว่า  ขบวน การ ศึกษา น” น ประกอบ คืๅย การ แลก 
เปลี ย นความ กิดเ หน และ ความ รู้  การ แสดงออก ซึ่ง ความ คิด เห็น และ 
ความ รู้  การส ราง ความ คิด เห็น และ ความ รู้  ฯลฯ  ใน การ แลก เปลี่ยน 
ทา ร แสดงออก  การ สรรค์ ส ราง ....ฯลฯ  ย่อม คือ ง ใช้ ภาษา เบน สื่อ กลาง 

I  1 

เมือ ความ รู้ ทาง คาน ภาษา บกพร่อง เสีย แล่ ว  ก็ ยาก ที เรา จะ บรรลุ ถึง 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ การ ศึกษา ได้ 

ด ร่น” น  มหา วิทยา ล' ย ใน สหร ''รู้! เกือบ ทุก แห่ง จึง คือ ง ทดสอบ 
ภาษา อ” งก ฤษข อง ผู้ สม' กร เรียน จาก ต่าง ชาติ เกือบ ทุก คน  ก่อนที จะ 

พิจารณา ร” บ เขา ศึกษา ต่อ  การ ทดสอบ ภาษา อ งก ฤษนึ่ มี อยู่ หลายอย่าง 
การ ทดสอบ ที สำ ก' ญ ที่ นก ศึกษา จาก ประเทศ ไทย ตอง ทดสอบ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  หรือ หลายอย่าง ตาม แต่ มหา วิทยา ล ยคื องการ  มีด* ง น 

(ก)  7737  07  ฒฌ รส  ^  ?07710ซ  74ซ0 

ซ^ 07  (70777)  อำนวย การ สอบ โดย ศูนย์ สอบ  778  หรือ  7(1เ103 
{101131  76ร{๒2  86โห่06  แห่ง เม อง  ?ณ่1106{011  มล ร^  ซธ พ'  ]61"ร67- 

ซ. ร.^. 


๘ 


(ข)  ]\11(;1า12ส11  768!:  อ!  ธก^11ร11  บสท 2 เ1ล2 6  ?10เ:1016ฑ07 


และ 


(ค)  ธ1ใ211ร1โ  บสฑ 2แ^86  ?1*01‘10161ไ07  ไ' 6ร1 

(ง)  ^ บ! 011  (7081;  (7  ณ 61า0ส11  บสฑ 2น226  1ฑ8เ;1ณ1:6  ส!: 

0601*261:0^11  ฃ!! ^61*8117) 

เรือง การ สอบ ภาษา อง กฤษ  จะ อธิบาย อีก ที่ ใน คอ นที สาม ของ 
บท กวา มน 


๑. ๓.  ทุน ท ที พย์ 

สำ หรื บ เรื่อง น  ทุก คน ย่อม เห็น คำ ย ว่า มี ความ สำ กญ 
ไม่ นอ ย  เพราะ การที่ มี เงิน ไม่ เพียง พอ ทำ ให้ น* ก ศึกษา ต้อง ขวน ขวา ย หา 
งาน ทำ  หรือ มี เรื่อง กง วล ใจ อยู่ เนืองๆ  ซึ่ง เบน เหตุ' ให้ ใม่ สามารถ อ ทิศ 
เวลา และ  จิฅ ใจ ให้ กบ การ เรียน ได้ เต็ม ที่  ต้ง์นื น  มหา วิทยา ลย จึง ต้อง การ 
ใบ รบ รอง จาก ผู้ ปกครอง  (ฐน2เ ๗ 13ก)  หรือ  ผู้ อุป ถม ภ์  (ร เ) อฑ 801*)  ของ 
ผู้ สม* กร ว่า  ผู้ สม’ กร จะ ได้ รีบ ความ ช่วย เหลือ ทาง ต้าน ค่า ใช้ จ่าย ใน จำนวน 
พอ สมควร  ใน บาง กรณี  มหา วิทยา ล ย อาจ ให้ ธนาคาร รบ รอง ‘•เ านะ การ 
เงิน ของ ผ้รบ รอง อีก ต้อ หนึง ต้วิย 


ส่วน  เรื่อง การ หา  งาน ทำ เพื่อ  หา ราย ได้  เพื่ม่ ใน ระหว่าง  เทอม 
หรือ ระหว่าง บี่ด ภาค ฤดู รอน นนเ บน เรือง ฅอง อธิบาย กน มาก  แต้ จะ ขอ 
กล่าว อย่าง ย่อๆ  ณ  ทีนี' ว่า  ถา ผล การ เรียน ของ เรา ดี มาก  หลง จากอยู่ 
ใน มหา วิทยา ส่ยห นึ่ง  361ท65เ61-  หรือ ห นึงบี่ การ ศึกษา แต้ว  การ ขอ ทน 


{6แ0-ผ31น่[3  หรือ  30110131-811 !{)  หรือ  38313เ311เ31111)  ก็ ย่อม ทำ ไค้ ไม่ ยาก 
II ค ขอ เนน วา  ใ) ะฅอ งม ผล การ I รยน ค มา ก และ ม  1600/ ท กา 6 ฑป็ส 11011 

อ ยาง ค มาก  ^อ^รรอ!*  (ร)  ล่า ขอ ทุน เหล่า นไม่ ไค้  มหา วิทยา ล่ข บาง 
แห่ง ก็ อนุ ญาต่ ให้ น* ก เรียน ต่าง ชาติ ขอ กู้ เงิน  (10311)  จาก มหา วิทยา ล่ย ไค้ 
แล ว ส่ง ไช้เ มือ จบ ออก มา ทำ งาน แล่ วิ  (ด ตอน การ เฅรี ยม ทุน ท รพย์ 

ประกอบ 

๑. ๔.  สุขภาพ 

การ ศึกษา ต่อ ไม่ เพียง แต่ เบน การ ทดสอบ ความ สมบูรณ์ 
ของ กำ ล่ง สมอง เท่า น น  แต่ เบ็1 น การ ทดสอบ ความ สมบูรณ์ ของ กำ ล่ง กาย 
อีก ดวิย  โดย เฉพาะ นก เรียน' ใทย ที่ไบ่ อยู่  ใน มล ร* วิ) ทาง เหนือ ของ สห ร* ช้เ ๆ 
ใน มี! แรก ต่อ ง ใช้ ความ พยายาม อย่าง  มาก ใน การ ต่อสู้  กบ ค' วาม หนาว และ 
การ  ปรบ นิล่ย  การ รบ ประทาน อาหาร ฝร่ง  ต่งน น  น ช้า ศึกษา ไทย เหล่า น 
นอก จาก จะ ต่อ งฅ ราก ตรำ กบ การ เรียน ที่ หน ช้า แล่ วิ  ย* งฅ อง ปรบ สภาพ 

จิต ใจ และ อารมณ์ ให้เ ขำ กบ ส' งก มอ เม ริก น ควย  จึง ต่อ ง การ พล' ง กาย และ 
พ ล่ง ใจ ไม่ นอ ย  เพราะ ฉะ น นใน การ สม* กรเ ขำ เรียน จึง ต่, อง มี ใบ ร' บ รอง 

แพ ทย่ด วิย  ล่า ทางมหา วิทยา ล' ย ไม่ ส่ง แบบ พ่อ ร่ม ให้ แพทย์ กรอก มา ต่วิย 
ทาง สถาน รา ตอ เม ริก นที่ ถนน วิทยุ  กรุงเทพ  ๆ  ก็ จะ จด การ ให้ ผู้ สม กร 

ไป ตรวจ โรค ตาม ราย ชื่อ นาย แพทย์ ที, สถาน ทูฅร่ บ รอง จน เบึ นที เรียบ รอย 


แล่ วิ  จึง จะ ออก วีซ่า ให้ 


๑๐ 


๑. ๕.  จดหมาย แนะ นำ ผู้ สม คร  (161401-  (ธ)  0{  1-60001๓6 ฟ 3 

1100 ) 

ใน การ พิจารณา ริบ น' ก ศึกษา ที่ สม’ กร เบน' จำนวน มา กน น 
คณะ กรรมการ รบ สม กร  (0(3๓1861008  00๓๓11166)  ขอ งม หาว ทยา ลย 
ส่วน มาก ไม่ รู้ ข์กฅํ วผู้ส ม' กร เลย  ก่ง นั้น จึง ติ อง พึ่ง กวา มกิค เห็น ของ ผู้ ที 

รู้ข์ก ห* วผู้ส มกร  อาทิ  อาจารย์  นาย จ่าง  ผู้ บ่ งก ไ] บ' ญ ซา  หรือ ผู้ที่มี หนำ ทิ 
ตำแหน่ง การ งาน เกี่ยว ของ ก* บ ผู้ สม' กร  โดย ขอ รอง ให้ ท่าน เหล่า นั้ เขียน 

จดหมาย แนะ นำ เกี่ยว กบ ความ สามารถ  ความ ประ พฤติ  ความ เบน ผู้ นำ 
และ คุณ สม บ* ก, ใน ด่าน การ เรียน  การ งาน  การส* งก ม  การทำ งาน 

มนุ ษยส่ มพ่น ธ์ๆล ๆ  ของ ผู้ สม* กร  จดหมาย แนะ นำ น คาม ปกติ ก่อ ง การ 
๓  ฉบ ไ]  บาง มหา วิทยา ล' ยต็ องการ เพียง ฉบ่บ เดียว หรือ  ๒  ฉบไ แท่ านํ้น 

จดหมาย แนะ นำ น ควร ขอ จาก ผู้ที่ ยินดี จะ ช่วย ผู้ สม* กร ได้  และ 
เบ็๋น บุคคล ที่มี ตำ  แห น่ง  หนำ ที่ หรือ  ความ สามารถ ที่  ทาง คณะ  กรรมการ 

ร ไ] สม* กร ของมหา วิทยา ล’ ยจะ เชื่อ ถือ กล่าว คือ  กำ พูด ของ ผู้ เขียน จดหมาย 
ควร จะ มี นํ้าห น' กดีแ ละ เขียน ให้ ทางมหา วิทยา ล’ ย เกิด  1๓ ก 1688100  ที่ดี 

แก่ ผู้ สม' กร ไค้  และ ฅาม ปกติ ผู้ เขียน  จดหมาย  ฅ็อง ไม่ ใช่ ญาติ ของ ผู้ สม' กร 

และ ผู้ เขียน  ตอง ส่ง จดหมาย กลบ ใป  มหา วิทยา ล’ ย โดย ไม่  ผ่าน มือ  ผู้ สม* กร 
เลย  ผู้ สม กร จึง ควร อำนวย ความ สะดวก ใน เรื่อง นแก่ ผู้ เขียน โค ย การ ให้ 

ใบ  21-0(16  ที่ อยู่  วิชา ที่ จะ ไป เรียน ก่อ  ชื่อ ภาษา อ* งก ฤษข อง ตน  รุ่น 

และ แผนก ที่ฅน จบ มา  ฯลฯ 

มหา วิทยา ล่ยที่ ดี  มก จะ มี แบน ฟอร์ม จดหมาย แนะ นำ นมา ให้ 
ผู้ เขียน  เพื่อ ความ สะดวก ของ ผู้ เขียน และ เพีอ จะ ได้ ข ไ} มูล ประเภท เดียว ก ไ; 


ของ ผูสม กร ทุก กน  ซึง สะ ค วก ใน การ เปรียบ เทียบ ควๅ ม เหมาะ สม 

ของ ผู้ สม* กร 

ด. ๖.  ก่จ กรรม นอก หล' ก สูตร 

มหา วิทยา ลย ใน สหร ฐ  ๆ  ส่วน มาก ถือ ว่า กิจกรรม นอก 
หล ก สุกร ของ นก ศึกษา เบน สิง สำ คญ  เพราะ ฉะ นน จะ เห็น ได้ ว่าผ้ ที่ มี 

ผล การ เรียน ก่อน ขาง ดี  และ มี ผล งาน กำ น กิจกรรม นอก หล' กิ สต รอ ย่าง 
ดี เด่น  เช่น  เบน นก กฬา เอก หรือ เบ็1 น น* ก บริหาร' ใน องค์การ นิสิต  ฯลๆ 
ก็มีห วง ได้ รบ การ พิจารณา ก่อน ผู้ที่มี การ เรียน ดี เด่น  หรือ ผู้ มี ผล งาน ด่าน 
กิจกรรม นอก หล กสุฅ รดี เด่น แต่ เพียง อย่าง เดียว 

๑. ๗.  หล โ แก ณฑอ น  ๆ 

ใน ห ว ช่อน  หมาย ถึง หล* กิ เกณฑ์ ด่า งๆ  นอก จาก  ๖  ประ- 
การ ที ได้ กล่าว มา แล8 ว  ซึ่ง คณะ กรรมการ รบ สมี คร  อาจ นำ มา ประกอบ 
การ พิจารณา  อาทิ  13ณแ7  เว3(±2ก00ณ3  ว่า เบ็่น พวก ผู้ดี มีฅร ะกูล  หรือ 
พวก ลูก หลาน ศิษย์ เก่า  *  หรือ ภูมิ ลำเนา ของ ผู้ สม กร  ( 26021-31)111001 

*  เรื่อง ลูก หลาน ศิษย์ เก่า นน  มหา วิทยา ล ไ เชน นำ บาง  กล่น ถือ เบึน หล้ก 
เกณฑ์ การ พิจาร ณ, าฅ์ว ย  อาทิ  มหา วิทยา ลํยใ น เครือ  1ห7  ป632แ6  ซึ่ง ประ กอบ 

ด้วย  8™™,  00๒๓๒3,  0๐1-11611  ฆแะเณอแป!,  ส3ฑ13๗  ?61ณ37๒3 ฌํ 3, 

1)1-๒061011  และ  73๒  และ กลุ่ม วิทยา ล่ขเ อก ชน หญิง ที่มี ชื่อ เสียง  เช่น 
เ&โเฬโช,  8เ7แ  1\13 ห!!-.  ]\'1๐ เา กเ,  110170116,  83(1011116,  รณ! ช!,  1!33ธ31" 
และ  ไ 761๒3๒7  เบึน ด้น 


เ&เฑ่เว ง!; 10ท) กล่าว คือ  ผู้ สม* กร มา จาก ประเทศ ที่ ไม่ เกย มี กน สม่ กร มา เรียน 
ใน ส ถา บ่ นของ เขา เลย  เขา ก็ อาจ จะ ลอง รีบ ดู  เพื่อ ให้ นก เรียน จาก ต่าง 
ประเทศ ใน  0ททา1 วง 3  ของ ส ถา บ* นนึ่น จะ ได้ เพื่ม ขั้น มา อีก ประเทศ หนึง 

เบึน เรื่อง มี หนำ มีฅา และ เบ็1 น ประโยชน์ ของ ส ถา บน  ใน บาง กรณี  เรื่อง 
ศาสนา  เชอ ชาติ  ฯลฯ  ของ ผู้ สม กร  อาจ เบน สง ที่ เขา ต่อ ง นำ ไป 

ประกอบ การ พิจารณา ด้วย  ผู้ สม* กร จึง ต่อ ง ศึกษา และ ไต่ ถาม กิน เบน 
ส ถา บ่น ‘ๆ ไป  (เพราะ เขา ย่อม ไม่ เขียน ระบุ ไว้ ว่า เช่น  ส ถา บ่น นึ่ไม่ ร* บ่ 
พิจารณา ผู้ สม* กร ที่ เบน นิโ กร  ฯลฯ) 

บาง ส ถา บ่น ก็มี การส' ม ภาษณ์ ผู้ สม' กร ด้วย  สำ ห ร* บ่น* ก ศึกษา 
ต่าง ชาติ  ม*? ■เจ ะ ให้ เจา หนำ ที่ส ถา บน การ ศึกษา นานา ชาติ  (โทธบเงาเ;  0! 
1ก1:61-ถ31:10ท31  ธป็ง 0311 อท)  หรอ  11ธ  ซึง ประจำ อย่  ใน ประเทศ นํนํ ‘บุ 
ทำ การส ม ภาษณ์ แทน  สำ หรบ ส ถา บน  11ธ  ใน ประเทศ ไทย  ต* ง อยู่ บน 
ช1 ■แส องของ อาการ สภา การ ศึกษา แห่ง ชาติ  ถนน สุ โข ท* ย  พระ นคร 


๒. 


การ เตรียม ตาขอ าผู้ป ระ สงด์ ชะ ไป สึก ษา ต่อ 


การ ไป ศก ษาฅ อ ใน ตา? เปร ะ เทศ  ก เชน เด ยว กน กบ การทำ,} ๅน 
ชั้น สำ ค* ญ ใน ชีวิต งาน' จะ สำเร็จ  หรือ ไม่ เพิ ยง ใด ย่อม ขั้น อยู่ กิ บ่  บ่จุจุ ย หลาย 
ประการ  แต่ บ่จจ ยที่สำคญ ที่ สุด บ่จจ ย หนึ่ง คือ การ เตรียม ต่ว้น ละ การณ์}, 


ตน ที่ดี  ดง ภาษิต ที่ กล่าว ว่า  “ฬ 611  เว6ธึง ท  13  ]13ป  ง0ท6”  การ เริม ต้น ที่ 
ดีก็ เสมือน ว่า ทำ สำเร็จ ไป แล, ว้ครื่ ง หนึ่ง 


๏ ๓ 


บญ หา ตอ [ป ทผู อาน อาจ จ ะ ถาม ก (ๆ อ  การ เตรียม ตำ ที ตีน์น ควร 
ทำ อย่าง ไร 

จาก ขอ ความ ใน ภาค แรก  ซึง เกี่ยว กํบห ล* ก  เกณฑ์ ใน การ ร* บน* ก 
ศึกษา ต่าง ชาติ น นก พอ จะเ บ่น แนว ทาง ให้ เรา ไค้ เตรียม ตำ บิๅง แกํวิ  เพื่อ 
ให้ ผู้ อ่าน เขา ใจ ความ หมาย ของ การ เตรียม ตำ ที่ตี  ผู้ เขียน ใคร่ จะ จำแนก 
การ เตรียม ฅว ไว้ อย่าง กวาง ‘ภ  ๔  ประเภท ควย ก* น  คือ 
๑.  การ เตรียม ใจ 
๒.  การ เตรียม ความ รู้ 
๓.  การ เตรียม ทุน ท รพ ย์ 
๔.  การ เตรียม สุขภาพ 
๒. ๑.  การ เต ริ ยม ใจ 

มี คน จำนวน มาก เขา ใจ ผิด ว่า การ เตรียม ตำ ไป  ศึกษา ต่อ 
ณ  ต่าง ประเทศ เรื่ม ตน เมื่อ จบ การ ศึกษา ใน มหา วิทยา ลำ ใน  ประเทศ แลำ 
หรือ เรีม เมื่อ อยู่ บี1 สุด ทำ ย ใน ข1 น อุดม ศึกษา  ความ จริง  กำ ตอง การ ให้ 
โครงการ ศึกษา ต่อ ของ ตน ดำเนิน ไป อย่าง ราบ รื่น  นิสิต นก ศึกษา ผู้ สนใจ 
ควร จะ  เต ริ ยม ไจ ตำ แต่ เริม เขา ศก ษาใ นม หาริ ทยา ล ไ) ใน บ แรก  การ 
เตรียม ใจ เสีย แต่ เนิน  ๆ  น น ให้ ประโยชน์ หลาย ประการ  คือ 

2.1.1  เพื่อ จะ ไค้ ทำ คะแนน ให้ ได้ ตี ตลอด  ๔  บี่  ใน ขน อุดม 
ศึกษา  (หรือ  ๕  บี่แ ลำ แต่ หล' ก สูตร) 

2.1.2  เพื่อ จะ ไค้ มี แผน การทำ งาน  หรือ ทำ กิจกรรม นอก หล ก 
สูตรอย่าง ไร  เมือ ไร 


2.1.3 


2.1.4 


2.1.5 


เพื่อ จะ ได้ หา โอกาส สร่าง ความ ประ ทบ ใจ ให้  แก่ อาจารย์ 
หรือ ผู้ ที่ จะ เขียน' จดหมาย แนะ นำ 
เพื่อ จะ ได้ เตรียม หาก วาม รู้  บำรุง สุขภาพ  และ เตรียม 
ทุน ท ร' พ ย์แฅ่ เนี่น  ๆ 

เพื่อ จะ ได้ เตรียม โครงการ ชีวิต ดาน อื่น  ๆ  ให้ สอด คลอง 

‘ะ-  ๕ 3  I 


ก’ บ โครงการ ศึกษา ต่อ 


๒.1®.  การ เตรียม ค ว! มรู้ 

ความ ร้ที่ ควร จะ เตรียม และ ศึกษา ไว้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  อาจ 

I  ไ  ๙!  * 

แบ งอ อก เบน  ๓  แขนง  กอ 

2.2.1  ความ รู้ ทาง วิชาชีพ  (หรือ วิชา เอก)  ที่ จะ ไป ศึกษา ต่อ 
ทาง คำ น ทฤษฎี  และ คำ น  ป ฏิบ่ฅี  รวม ท1 ง  ตำรา  อ่งก ฤษ 
และ ไทย ที่ เกีย วก' บ ความ รู้ แขนง น1 น  ทุ 


2.2.2  ความ รู้ ทาง ดาน ภาษา อง กฤษ และ  ความ ร้  เกี่ยว ก' บ การ 
สอบ  ^.7056  และ  ธ  (คู ตอ นที  ๓  ของ บท กวา มน 


ประกอบ) 

2.2.3  กวา มรู้ท ว ไป เกี่ยว กบ ประเทศ ไทย และ ประเทศ ส •ห ร่ำ ๆ 
ใน 1า นะที่ เบน นก ศึกษา จาก ประเทศ ไทย  นอก จาก มา ศึกษา 


หาก วาม รู้แล ว เรา ย' งฅ อง ทำ หนำ ที่ เสมือน ทูต วฒน ธรรม ของ ประเทศ ดำ!] 
เพื่อ ให้ ชา วอ เม ริก น รู้จ่ก ประเทศ ไทยอย่าง ถูก ฅํอง และ เบน การ สร่าง เสริม 
ความ นิยม ให้ แก่ ประเทศ ของ เรา  ทง  ทุ  ที่ เรา มี อะไร ดี  ทุ  ที่ จะ อวด เขา 


๑๕ 


ไค้ มาก มา?]  แต่ ภาพ ยนตร์ ออ ลลีวู๊ ด  และ น' ก เขียน ประเภท ปราศจาก 
ความ รู้สึก ผิด ชอบ กลุ่ม หนึง  ได้ เสนอ ภาพ  (1ณธ26)  ของ ประเทศ ไทย 
อย่าง ผิด  ๆ  ลำ เรา สามารถ แก้ไข กวา มกิค และ ข้อ มูล ผิด  ฐ  เหล่า น น, ได้ 
เรา ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ทำ หนำ ที่ ทูฅวํ ฌน ธรรม ให้ ก' บ ประเทศ ของ เรา 

ข่าวสาร และ ความ รู้  (1๗01111311011)  เกี่ยว กบ ประเทศ ไทย มี 

หน* ง สือที่ ใช้ อำ ง อิง' ได้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  ๒  เล่ม คือ-.- 


ก)  11131 เ3 11(1  ^63โ1ว001ะ  ซง จด พิมพ โดย  สำ นก นาย ก- 
ร' ฐ มนตรี  และ 

ข)  สมุด สถิติ ราย บ  ของ สำ นก งาน สถิติ แห่ง ชาติ 
ส่วน ความ รู้ เกี่ยว กบ ประเทศ สหรี ฐ  ๆ  น น  เรา จำ เบน ฅอง 

รู้ นำ ง  เพราะ ใน ฐานะ ที่เบ็ นบ ณ' ทิต จาก ประเทศ ไทย  ควร มี ความ รู้ ท' วไป 

พอ สมควร  ซึ่ง ใน ด ทิน นสำ นก ข่าว สา รอ เม ริก น  ( 11813),  ส ถา บน 
การ ศึกษา นานา ชาติ  (11ธ)  สำ นก งาน  ก. พ.  และ ส ถา บน 

&17  ก็ อาจ ช่วย ไค้ มาก  และ เบน บริการ ฟรี ทง สน 

๒. ๓.  การ เต รยม ทุน ทรํ พย์ 

เศรษฐกิจ ของ ประเทศ สหร 'ฐ ๆ  อยู่ ใน  ลกษ ณะ  ทิมี การ 
จ' บ จ่าย ใช้ สอย มาก  (๒21117  ณ อ! 161126(1  อออภอณรป  เงิน ฅรา หมุน เวย น 
ใน อ* ฅรา สง  ไม่ ว่า อะไร เบ็1 นฅ อง จ่าย เงิน เสีย ค่า ภาษี เ รอย ไป  การ ขาด 
แคลน เงิน ทอง ใน ระหว่าง ทีฅ อง เรียน อย่าง มาก  จึงเ บ่น สาเหตุ ที สำ คญ 


๑๖ 


อีก ประการ หนึง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด กวา มล' ม เหลว ใน โครงการ ศึกษา ต่อ  คงนํ น 
ผู้ จะ ไป ศึกษา ต่อ ทงห ลาย จึง พึง ล่ง วร เรื่อง นึ่ให้ ดี 

การ เตรียม ค่า ใช้ จ่าย ไป ไม่ พอ เพียง  อาจ เบน เพราะ 

(ก)  คาด การณ์ ดาน ค่า ใช้ จ่าย คา กว่า ความ เบน จริง  เพราะ 
ค่า ครอง ชีพ ใน สหร ฐ  ๆ  มี แนว โน ไ สูง ขั้น ทุก บี  โดย เฉพาะ ค่า ใช้ จ่าย 
เกีย วก บ การ ศึกษา น น  บาง ส ถา บ่น เพี่ม ขั้น บ ละ ประมาณ  ๑๐  ^  เช่น  ที 
ซฌ่ V*. X 81เ7  0เ  ฒ0320  ค่า เล่า เรียน และ ค่า ใช้ จ่าย ใน บี การ ศึกษา 

๑๙๖ อ/ ๖®  รวม แล่ ว ประมาณ  I  1,995  แต่ ใน บ  ๑๙๖๙ / ๖๘  รายการ นี 
เพ็่ม เบ็๋น  I  3,330  คือ  เพี่ม  ขั้น  ๖๗  %  และ ใน  บ การ  ศึกษา  ๑๙๖๘ / ๖๙ 
มหา วิทยา ล ยใน เครือ  IV พ  1638116  เก็บ ค่า เล่า เรียน กว่า  I  2,000  เกือบ 
ทุก แห่ง ต่อ หนึ่ง บ การ ศึกษา  (๙  เดือน)  ทงนึ่ ไม่ รวม ค่า ใช้ จ่าย อาหาร 
การ กิน  อีก ประมาณ บี ละ  ?  2,000—  I  2,500 

(ข)  คาด ระยะ เวลา ที่ จะ ต่อ ง ศึกษา อยู่ ใน สห รำ) ๆ ผิด พลาด 
คือ ส่วน ใหญ่ มก ต่อ งอ ยู่ เกิน เวลา ที กาด ไว้  เช่น  บาง กน กาด ว่า จะ ต่อ ง ทำ 
ปริญญา โท ได้ ภาย ใน หนึ่ง บี ครึ่ง  แต่ ความ จริง เมื่อ รวม เวลา ที่ต่ อง ไป เรียน 
ภาษา อำ ก ฤษเ พี่ ม เติม และ/หรือ เรียน ไม่ ได้ เกรด ที่ ทางมหา วิทยา ล ไ] ต่อ ง 
การ จึง กลาย เบม  24  หรือ  ๓  บี  หรือ บาง กน ตง ใจ จะ ไป ทำ  เพียง 

๔  บี  แต่ พอ ไป เช่า จริง  ๆ  แล่ว่ กลาย เบีน  ๗  หรือ  ๘  บี  การ คาด ระยะ 
เวลา ผิด พลาด ไป มาก ทำ ให้ ทุน ท รพ ย์ที่ เตรียม  ไว้ ไม่ พอ ใช้ จ่าย 

สำ หริ บผู้ที่ ยอม หนำ เอา เบา สู้  การ หา ราย ได้ มา จุน เจือ ค่า ใช้ 

จ่าย ก็ ย่อม ทำ ได้ แต่ ต่อ ง ขอ อนุญาต จาก สำ นำ งาน  1๓๗81-311011  31ฟ่ 


ญ! 12211011  ร่6^100  เสย ก่อน เวน แต่ จะ แอบ ทำ ซึง ผิด กฎหมาย และ 


ต้อ ง้ใม่ ลืม ห' ก ภาษี เงิน ได้  ซึง อยู่ ใน อํฅ รา ค่อน ข ไง สูง2  แม้' ว่า ดูเผิ นๆ 
ราย ร ไ! จะ สง  แต่เ มึ๋อห์ ก ภาษี แล้ว  กง เหลือ ไม่ มาก เท่า ที ควร  เช่น ใน 


0^ 


ข 

^6 ผ’  ^01^ 


กฏห มาย แรง งาน กำ หน คก่า แรง ข: แฅา ไว้ 


ชม.  ละ 


I  1.50  ถ* า' ทำ ครบ  ๑๐๐  ชม.  ค่า แรง ต่อ ชม.  จะ เพ์ม ขั้น ไป อีก.... ๆลๆ 
แต่ ถไมี ท* กษะ และ ความ ชำนาญ  (ร1ฉ่11)  พิเศษ บางอย่าง  เช่น  สามารถ 
พิมพ์ดีด หรือ ใช้ เครือ ง จ* กร ใน สำ นก งาน ได้ ดี  ฅด เย็บ เสือ ผา  แต่ง ผม 
เซ ท ผม ได้  ซึ่ง ช่วย ให้ สามารถ ทำ งาน นอก เวลา  (031-1—111116  5๐๖)  ราย ได้ 


เรื่อง นํ้ถำ พยายาม สอบ ถาม ผู้ ที่ เกย ทำ มา แล่ ว ย่อม  จะ เบน ลู่ ทาง 


มาก 

ทุน การ ศึกษา  ซึ่ง มี อยู่ อย่าง มาก มาย นน  บาง ทุน ก็ อนุ ญาฅ ให้ 
นก เรียน ต่าง ชาฅิ ขอ ได้  แต่ ทํ้ง์น เรา ต้อง มี ทุน เดิม อยู่ บ่าง  หลง จาก เรียน 
ที่น่น แล* ว์ส้ก หนึ่ง บื่  หรือ อย่าง นอ ย  1  36๓68161:  ถา มี ผล การ เรย นด มาก 
ก อาจ ติดต่อ ขอ ทน ได้  ทน การ ศก ษาใ นสห ร^  ๆ  แบ ง เบน ประเภท  ทุ 
ด* งน  (ว)  50110131-31111)  คอ เงิน ใหเ ปลา แก นก ศก ษา  ผูรบ่ ใมฅ อง 
จ่าย เงิน กน หรอ ทำ งาน ชด' ใช้1 แก บ่ ร ะ การ' ใ ก  มก [ห แก ผูมผ ลการ เรย น 
ด เด่น  (2)  ทน  ?110ห ๗ 110  น นก ลาย กบ  301)0181-31110  แฅ บาง แหง 

ราย ได้ ตากว่า บี่ละ  I  2,000  ต้อง เสีย ภาษี เงิน ได้  20  0เ0  ราย ได้  ท สูง 
กว่า นั้ก็ต้ ธง เสีย ภาษี เงิน ได้ ใน ธ ดร าที่สู งก ว่าน 


๕) ๘ 


ถือ ว่า  {6แ0ห๗111}  ให้ กบ ผู้ที่มี ผล การ เรียน  การ งาน  การ กีฬา  ทีดี 
เด่น เบน พิเศษ  จำนวน เงิน ก็ มากกว่า  80๒1ล1-ร1ๅ11)  ค็วิย  ‘งิ6110^ธ111{3 

ที่ ม* ก็ จะ ให้เ  บี่น เกียรติ  ไม่ ใช่ ให้ เพราะ ขาด แคลน เงิน ทุน  (3)  ไอ 3 ถ” 
หรือ  เงิน ก้น5 นต อง ชำระ คืน ใน รูป ชอง เงิน หรือ  บาง กรณี ใน รูป ของ 

การ ให้ บริการ  (4)  ‘ำฒ ผ่  คือ เงิน ให้ เปล่า  เพื่อ การวิ จ่ย ภาย ใน หรือ 
นอก มหา วิทยา ล* ย  โดย มี อาจารย์ ของมหา วิทยา ล' ย ควบ กุม ดแล  (5) 
‘ำธร^เะณเรพณี’  คือ  เงิน ช่วย ที่  ให้ แก่ ผู้ ที ช่วย  [31-0465801-  ทำ งาน วิจย 
งาน สอน  งาน ฅรว จ คะแนน  ...ฯลฯ ส่วน มาก ม* ก็เบ็ 'นบ ณ' ทิต  (ฐญป็ฉสเธ 

รณป็ธเน)  ที่ กำ ลง ทำ  ?11.0.  อยู่  (6)  80110131-31111)  บ03ถ  ’  คือ เงิน ช่วย 
ที่ส ถา บน หรือ องค์การ  หรือ บริษ ท  ๆ  จ่าย ล่วง หนำ ให้ แก่น* ก็ ศึกษา  เมื่อ 
สำเร็จ การ ศึกษา แล่ เวิผู้ รบ ทุน  จะ ต่อ ง ทำ งาน ใช้ ผู้ ให้ ทุน 

การ ขอ ทุน ของ นก ศึกษา ด่าง ชาติ น น  นอก จาก ต่อ งมีเ กรด สูง 
ฅล อด การ เรียน ท ง  ๔  บี่แล วิ  ย* ง ตอง สอบ ภาษา อง กฤษ  และ การ สอบ 

วิชา หล* ก็  (ณ3[01-)  ของ ฅนดํ วิย  การ สอบ ประเภท น  ม* ก็ เบน การ สอบ 
ทวิ โลก  เพื่อ ใช้ ผล สอบ เดียว กน น1 น เบน บรร ท* ด^าน ใน การ เปรียบ เทียบ 
ผู้ ขอ ทน ท5 ง หมด 

๒. ๔.  การ เต รยม บำรุง สุขภาพ 

โครงการ ศึกษา ต่อ ของ น* ก็ เรียน ไทย บาง กน ต่อ ง หยุด ชง* ก็ 
กลาง คน  เพราะ สุขภาพ ไม่ ดี พอ  เหตุการณ์ เช่น ที่ เบน สีงที่ น่า เสีย คาย 
อย่าง ยง  เพราะ คน เหล่า ที่ ม่าน การ ค' ค เลือก อย่าง เข้ม งวด ได้ แลวิ และ ไป 


๑๔ 


อ ยู' ใน ประเทศ ส หร^  ๆ  แล- ว แห่?) อง ถูก ส่ง กล!]!]' ๅนถ ลาง ด่ น่  หรือ ใน 
บา งก รณ  สม กร เขา เรย น ได้ เรียบ รอย แล ว  เงิน ทอง ก็ เตรียม พร้อม 
แฅพ อ' ใป ตร วา) 1ร ก ก่อน ขอ วีซ่า  กลบ ไม่ ได้ รบ อนุ ม้ตจุ ๅฤส ถาน ทต  ทำ ให้ 
แผน การ เดิน ทาง ตอง ชง ก ไป ช่วอ ราว หรือ ล่น เหลว ไป เลย 

ถา มี การ เฅรื ยม บำรุง สุขภาพ เสีย แต่ เน็่น  "I  คือ  ออก กำ ล่ง กาย 
อยูเ สมอ และ ระ ม คระ วง เรือง อา หา 7  เหตุการณ์ ที่ น่า เศร้า ใจ เหล่า นื่ก็ กง 
จะ ลด นอ ยล ง หรือ อาจ ไม่ มี เลย  สรุป แล1 ว สุขภาพ ที่ สม บ รณ ใ แข็ง แรง  จะ 
เบ็น หล ก ประ กนก วาม สำเร็จ' ใน การ ศึกษา ฅ่อที่ สำศํ ญ อย่าง หนึ่ง 


๓.  การ ทดสอบ ภาษา อง กฤษ และ การ ทด สอ บอน  ๆ  ของ ผู้!] ระ สงค์ 
จะ ไป ศก ษา ต่อ 

ใน ตอน สอง ของ บท กวา มน ไค้ กล่าว ถึง การ เตรียม ความ รู้ อย่าง 
ย่อ  ๆ  ไว้ แล่ ว  การ เตรียม ความ รู้ ด่าน วิชาชีพ กบ การ เตรียม กวา มรู้ทึ วิ ไป 
เกีย วก บ ประเทศ ไทย และ ประเทศ สหร้ ร้เ  ๆ  น2 น  ถา จะ กล่าว อย่าง ละเอียด 
ณ  ที่นื่ก็ จะ ทำ ให้ บท ความ นื่ ยาว เกิน ควร  จึง ขอ ละ เวน เสี่ย  ส่วน การ 
เตรียม ตว ทาง ด่าน ทดสอบ ต่าง  ฯ  น น  ใน อดีต ไม่ มี กฎ บ, งคบ แต่ ประการ 
ใด  แต่ เนื่อง จาก บจจุ บน การ ศึกษา ต่อ  ณ  ประเทศ สห ร้จึ}  ๆ  มี การ แข่ง 
ขน กน มากระ หว่า ง ชา วอ เม ริด่น่ เอง  และ ระหว่าง ชาว ต่าง ชาติ กน เอง 
และ ระหว่าง ชาว ต่าง ชาติ กํบ ชา วอ เม ริ ล่น  ซึ่ง เบ็, น การ แข่ง ขน กน มาก 
อย่าง ไม่ เคย ปรากฏ ใน ประ วฅ ศาสตร์ การ ศึกษา ชอง สหร ^  ๆ  เลย 


1ช๐ 


เม อมี การ แข่ง ขน มาก  รึง เกิด มี การ ทดสอบ นานา ชนิด ขืน 

เพือ คด เลือก ผู้ทีดื ที สด  การ ทดสอบ นํ้นมี หลาย ประเภท  หลา ยล กษณ ะ 
และ หลาย ระ ดบ  ส่วน ใหญ่ ดำเนิน การ โดย ศนย่ 'สอบ  ธ'!' ร  หรือ  ธ (11103 

1101131  7681:๒2  ร61^106  รวม กบ  0011&26  ธ!!!!’ 31106  2x3๓11131:1011 

803!(1 

ใน บท กวา มน  ผู้ เรียบ เรียง ขอ อธิบาย การ สอบ ที่ สำ กญ  และ 
ที่ สอบ กไเ มาก ที่ สุด  ๔  อย่าง  คือ  (๑)  การ สอบ ภาษา อง กฤษ ระ ดิบ สูง 
แนว โท เพี่ล  หรือ  7257  08  ฒฒ 511  &ร  ^  208 ธ! ฒ  2^0 
0402  (70222)  (๒)  การ สอบ ทาง  8118๒688  สำ หรบ ผู้ที่ จะ ไป เรียน ต่อ 

ชน ปริญญา โท  หรือ  ปริญญา เอก  เรียก ว่า  ^(3๓188100  763!  ๒!-  (๒3 
(11131:6  รณ (^  ๒  0118๒683  (า\70ร8/  (๓)  การ สอ บท กษะ ทาง ดาน 

คำนวณ  และ  ภาษา ระ ดิบ สูง  เพื่อ เรียน ต่อ ปริญญา โท และ เอก ทุก 
แขนง วิชา  ซึ่ง รู้  จํเ าคํ นิ ใน ชื่อ  08^.00^72  850080  2X^81121^ 

710813  7171102  72 ร'!  (๔)  การ สอบ  082  ใน วิชา เอก  คือ 

08^011.472  820080  2X14811824710815  ^40^481020  72 ร'! 
๓. ๑  การ สอบ  70222 

การ สอบ' โท เพิ1 ลน นเบ็๋ น การ ทดสอบ กวา มรู้ ภาษา อง กฤษ ระ ดิบ 
สูง  สำ หริ บ น* ก่ ศึกษา ต่าง ชาติ  จด สอบ พรํอ มก* นดิว โลก กว่า  ๓ 00  สนาม 
สอบ  การ ทดสอบ มี บ ละ  ๔  ค รง  คือ ใน เดือน ตุลาคม  มกราคม 
มิ นา คม  และ  มิถุนายน  การ ทดสอบ แต่ ละ กรง ใช้ เวลา ประมาณ  ๓ 
ช ว โมง  เพื่อ ทดสอบ ดิก ษะ และ ความ รู้ ภาษา อง กฤษ  ๕  แขนง  ดือ 


เ53๑ 


ก.  ความ เขา ใจ ใน การ พง  ( 1,181:601112  00๓01*611603100) 

ข.  โครง สร่าง ของ ประโยค และ ไวยากรณ์  (ธ!! ฐ!; ร!!  ร[ณ0 

1111*6) 

ค.  ศพ ท  และ  สำนวน  (7003๒131*7) 

ง.  การ อาน เอา ความ  (ธ63(]๒2  00ณก1*6116113101า) 

จ.  ความ สามารถ ใน การ เขียน  (พ'!*;);!!! ฐ  ^๒; แ7) 

โท เพึ่ล เบน  การท ค สอบ  ภาษา  อง กฤษ สำ ห ร* บ  ชาว ต่าง  ชาติ ที่ 
ยาก ที สุด  และ กว้าง ขวาง ที่ สุด  ซ!1^6 ฒํ 01  พ; 300113๒  ถือ ว่า 

คะแนน' โท เพล ร่อย ละ  ๕๐  เทียบ เท่า ก* บ คะแนน  ^;0๒2311  '1681  ร่อย 
ละ  ๗๙  (คือ ถือ ว่า ผู้ ที่ สอบ โท เพี่ล ได้ เพียง  ๕๐ ^  มี กวา มร้ เทียบ เท่า ผู้ที่ 
สอบ  ^๒!!; ฐ311  '1'63):  ใด้  ๗๙ '^)  ขอ สอบ โท เพิล น" น  001๒26  ธ!!!:!* 31106 
5x3๓๒31100  ธ031*(1  และ  ธ (๒ 031๒031  1'6ร1๒2  ร61*ท;06  แหง เม อง 
1)1*๒06100  มล ร" ฐ  ^6-ต)  3 61*567  เบ็1 นผู้อ อก  ผู้ ตรวจ และ เบ็1 นผู้ ส่ง ผล 
สอบ แต่ เพียง ผู้ เดียว  เจา หนำ ที่ ประจำ สนาม ต่าง  ๆ  ท* ว โลก  ทำ หนำ ที่ 
ดแล การ สอบ ให้ เบ็1 น ไป โดย เรียบ ร่อย เท่า น น 

ผู้ที ควร สอบ โท เพึ่ล  ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ ไป ศึกษา ต่อ  ณ  ประเทศ 
สหร่ ฐ  ๆ  ใน ทุก แขนง วิชา ไม่ ว่า จะ เบ็่น ชน ปริญญา ตรี  หรือ ใน บ ณฑิฅ 
วิทยา ล' ย  ควร สอบ โท เพี่ล ไว้  เพราะ มหา วิทยา ลยแ ทบ ทุก แห่ง ใน 

สหร่ ฐๆ  ตอง การ ผล โท เพื่ล  เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา รบ เขา ศึกษา 
ต่อ  การ สอบ ชิง ทุน  ทํ้งข อง  ร่พิเ บาล' ใทย  และ  ร^ บาล อ เม ริก น  เพือ 


เฐปิ  เฐป็ 


ศึกษา ต่อ  ณ  ส หร^  เช่น  ทน ฟลไ บรท์  ทุน อีส— เวส ท  หรือ ทุน อืน  ทุ 
ก ถือ ผล สอบ โท เพี่ล เบน หล’ ก! าาร พิจารณา  ที่ สำ ก ญ ควย 

ผล ของ โท เพึ่ล ใช้  ได้  ๒  บ1  นบ จาก วน สอบ  ดิง น, น  นสต 
นก ศก ษาม หา วิทยา ดิยท อยู่ ใน ชนบท  ๓  และ  ๔  ก็ ควร จะ สอบ เต ร ยม 
ไว  เพ อ สะดวก ใน การ ติดต่อ เม อ จบ การ ศึกษา ชน ปริญญา ตรแลว 

การที่ มหา วิทยา ล ย และ ส ถา บน ศึกษา ช1 นสูง ของ ส หรื ฐ  ๆ  ได้ 
ไห้ ความ สำ ค* ญ แก่  โท เพี่ล มาก  เพราะ เหตุผล สำ ก' ญด่ง น  คือ 

ก.  ผล ชอง โท เพี่ล ใช้ เบื่น มาตร 1 ฐาน ว* ดก วาม รู้ ภาษา อ* งก ฤษ 
ของ ผู้ สม* กร จาก ต่าง ประเทศ ท' ว โลก ได้ สะดวก 
ข.  โ' ท เพล  เบน การ ทดสอบ ภาษา อง กฤษ  ระ คบ สูงก ว่า 
และ ทดสอบ มาก ชนิด กว่า การ สอบ ภาษา อง กฤษ สำ หรื บ 
ชาว ต่าง ชาติ ที่ เคย มี หรือ มี อยู่  โดย มี คณะ กรรมการ ผู้ 

เชี่ยว ชาญ การ ทดสอบ  ทำ การ ศึกษา และ ปรบ ปรุง  วิธี 


การ สอบ อยูต ลอด เวลา 

*3  ^1 


ก.  โท เพิล มี การ ทดสอบ ถึง บี ละ  ๔  กรง  สะดวก ต่อ ผู้ สอบ 
และ ต่อมหา วิทยา ล* ยใน การ พิจารณา ผู้ ร* บสม ค ร 

ง.  เบ็่น การ ทุ่น เวลา และ ทุน ท รพ ย ของ  ผู้ สม กร สอบ  เพราะ 
สามารถ  ทดสอบ ใน ประเทศ ชอง ผู้ สม กร ไค้  โดย สะดวก 
ได้  (น* ก ศึกษา ไทย ควร ส่ง วร ใน ช่อน  ให้คื  เพราะ ส่วน 
มาก ไม่ ทราบ ว่า สามารถ สอบ ใน ประเทศ ไทย ได้  หรือ 


1*3๓ 


บาง กน ที่ ทราบ แล8 ว  แฅ่ ไม่ ยอม บอก ให พ่อ แมผู 

ปก กรอง ทราบ  กลา ท่าน จะ ไม่ ส่ง กน ไป นอก  พวก เขา 
ท่อง เสีย เงิน ทอง เบน' จำนวน มาก  เสย เวลา และ บาง 
กรณี ก็ เสีย อ นาก ฅ  เดิน ทาง ไป สอบ ขอ สอบ เก ยวกนน 
ใน ประเทศ ส หรื^  ฯ  ทั้ง  ๆ  ที่ผู้ส อบ' ใน ประเทศ' ไทย 
มีศํก ดศริ  และ  สิทธิ เท่า ก* บผู้ ไป สอบ โน สน ร ฐ “1 
ทุก ประการ) 

การส ม่คร สอบ โท เพล  การส มกร สอบ' ใบ เพี่ ล' ทำ' ได้  โดยกรอก ใบ สม คร 
เพื่อ สอบ โท เพี่ล โดย เฉพาะ  และ ส่ง ไป ที่ ศูนย์ สอบ  ธ'!' ร  ประมาณ  ๖ 
สวด าห์ ก่อน วน สอบ  พร อม ทํง สง อา สอบ  !! ธ®  เคย ซอ  บ311 ธ  ‘ธ'3!! 

หรือ  ณเ6ฒเ10ฑ2เ1  ณ 0แ67  0๗61  จาก ธ นา การ ไป ท  ธง 1103เ10ฑ๗ 

1681108  8สห่06  ส ถา บน  ^ ธ'!'  จะ แจก ใบ สม กร สอบ ไห้ ฟรี แนะ นำ 

การก รอก' ใบ สม” ค รส อบ แก่' สุภา, พ ชน' พุ' ก, บ่า' น' พี มี' หล ก^าน วา  จะ สอบ 

โท เพี่ล อย่าง แน่, นอน  หล ก^าน น  อาจ เบน  ธ3!! ธ  ง!'3!!  ลง จา ย 

10ธ ธ ธ  หรือ จดหมาย ของ มหา' วิทยา ลย สง' ใน สอ บ โพ', พ ล 

จดหมาย ชอง หวห นำ หน่วย งาน  หรือ เจา ของ บุ น 

การ สอบ  10ธ ธ ธ  ใน ประเทศ ไทย  มีบี ละ  ๔  กรง ไน  เดอน 

มกราคม  มีนาคม  มิถุนายน  และ  ตุลาคม 

สถาน น  4 ธ'!'  กบ การ สอน  70ธ ธธ 

เพ อช ว ย, ไห นก ศก บา ไท ยไ คเ ขา เรย น' ไน ม ห า จ ทยา กอ  ไ''''' 


สหร ร) อเมริกา  และ ไค้ รบ ความ สำ เรีวิ ตาม คๅา ม ประสงค์  คณะ อา วิ ารย์ 
มหา ว ทยา ลยท ง ไทย  และ  อ เม, ริก น  ผู้ทรง คุณวุฒิ คณะ หนึ่ง  วิง ได้ วิ' ต 
ตง ส ถา บน  41^  ขน เม อ  ๓  บี ก่อน  เพ อ ทำ การ สอน ภาษา อง กฤษ 

ระ กบ สูง แนว  70ธ?บ  และ แนะ นำ การ เตรียม สอบ  705?บ  โกย 
เฉพาะ  และ ให้ บริการ อืน  "I  เกีย วก* บี ประ ว่ต ศาสตร์  ภมิ ศาสตร์ 
และ สง คม อ เม รก น  ซงวิ ะ ช่วย' ให้ น* ก ศึกษา' ไทย' ให้ สอ!]  708X8  ได้ 
คะแนน สูง สามารถ [ป ศก ษา ต่อ  ณ  ส หร^ ๆ  ใต้ โดย สะดวก  และ สำ!, ร็วิ 
การ ศก ษาไ คอ ย่าง รวด!, รวแ ละ รๅ! เรืน 

0.๒  การ สอบ  47058 

การ สอบ  ^7058  น เบน การ สอบ ความ รู้ ทาง ด้าน ภ ๅษา ทาง 
คาน คำนวณ- วิชา' ใน เครือ บริหาร ธุรกิ วิ  และ  ความ มี 1 ห ฅุผล  เ ชาว ๆลๆ 
ขอ สอบ แบ่ง เบน  ๒  ตอน  คือ  ขอ สอบ ภาษา  และ  ขอ สอบ คํๅน วณ  นึ่ง 
ทงส อง อย่าง เกี่ยว ทบ วิชา ใน แขนง บริหาร ฐุรกิ จุ  การ สอบ แต่ ละ ค ด้ง, เข้ 
เวลา ประมาณ  ๓  ช' ว โมง ครึ่ง 

บจจุ บน  มบณ ราต ว ทยา ลย ทาง  81131ฑ6ธ8  ใน ส หร^  ๆ  กว่า 
๑๕๐  แห่ง  ตอง การ ให้ ผู้ สม' ครส อบ  47058  เพื่อ นำ ผล สอบ ไป ประ กอบ 
การ พวิา รณา รบ เขา ศึกษา ต่อ  ผู้ทีฅ องการ เข, า เรียน ใน เดือน กน ยา ยน 
(ตน บี การ ศึกษา ใน สหร่ ร (ๆ)  ควร จะ สอบ  4X058  ฅงํ้ แต่ เดือน 

กุม ภาพ นธ์ข อง ปี' นน  ๆ  ใน ประเทศ ไทย มี  การ สอบ  4X058  ๔  ค ด้ง  คือ 
เดือน  กุม ภา พน ธ  เมษายน  มิถุนายน  และ  พฤศ จุก าอน 


ใบ ส มิค รส อบ จะดํ อง ส่ง ถึง  ธง น 031101131  16ธเณ2  ร6^106 
ประมาณ,  ๖  ส ไ] ดาห์ ก่อน วน สอบ  โดย ส่ง ค่า สม ค รส อบ จำนวน  ฃร  เ ©๐ 

ใน รปข อง  ๖ 3 3๖  หรือ  ๒ 161-1131:10031  310 367  0๗61-  สง จ่าย  ^.10รธ 

ใบ ส มิค รส อบ  &' 1058  ขอ ได้ ฟร จาก  13161-331๒331  5011001  ซอย  @๕ 
ถนน ส ขม วิท  จน ท ร-คุ กร  เวลา  ๗. ๓๐—® ๕. 00  น. 

๓, ๓  การ สอบ  0๒ ธ  11:11๘6  า^ธ! 

การ สอบ  0๒ ธ  .&เ ว!! 13 ง 6  ใ^ร!  ม  ลกษ ณะ  กลาย  กล ง 
ก* บ การ สอบ  &10 รธ  กือมี การ สอบ กวา มรู้ บาง ดาม 'ภ'' บ'1  ^ V©! ■๖®! 

3๖11117  1681)  ซึ่ง ประกอบ ด้วย กวา ม สม พน ธ์ข อง ความ หมาย, ของ1 ศพ ท์ 

(333๒2163)  33เ037313,  36316306  00310๒1103  6๒  การ อาน เอา ความ 

ประมาณ ๖- ๗  331๒๒3  เบึน บท ความ, ใน สาขา มนุษยศาสตร์  (๖3133311๒3) 
ส่ง คม ศา สต ร  (500๒1  30๒306)  และ ว ทยา ศาส กร  (30๒306)  และ การ 
ทดสอบ ความ รู้ ทาง ดำ น คำนวณ  (ฉ333เ1เ31๒6  3๖11117  1631)  การ 

สอบ แต่ ละ กรง ใช้ เวลา ประมาณ  ๓  ช่ว โมง 

บจจุ บน มี บ* ณ,' ฑิตวิ ทยา ลย  (013๖3316  30๖001)  จำนวน 

มาก ดํอง การ' ให นก เรย น ต่าง ช าตส อบ  0๒ ธ  ^01113๖6  ใ’ 631  นอก เห นอ 
ไป จาก การ สอบ  70ธ? ธ 

การ สอบ  0๒ ธ  ใน ประเทศ ไทย มี  บื่ละ  ๕  ศร’3  คือ 
ใน เดือน  มกราคม  เมษายน  มถุ นาย น  คุ ลา คม แส ะ  ธน วา คม 


ใบ สม* กร สอบ จะ ตอง ส่ง ตรง ไป ที่  ธ ๘! 10 & *10113.1  768เ1ฑ5 
56^106  ประมาณ  ๖  ส*!. เดา ห์ก่อ นวไ เส อบ  โค ย ส่ง ค่า สม, กร สอบ จำนวน 
11.8.  I  8  ใน รูป ของ  ๖ ฮ. ท^  (31๗1:  หรอ  111*61-113*501121  1ส0ฑ67  0(361- 
ส่ง จำ ย  01-2(3 11216  26001(3  2x3๓๓3*1033 

ใบ สม* กร สอบ  022  ขอ ได้ ฟรี ที่  1ถ*6ฑ13เ101131  302001 
ซอย ๑๕ สุขุมวิท  พระ นคร  วน จ* นทรี ถึง วน ศุกร์  เวลา  ๗. ๓ 0  —  ๑๕. ๐0  น. 

๓. ๔  การ สอบ  022  1^^31106(1  7631 

นอก จาก การ สอบ  022  ^15*1*11(36  763*  แล ว  022 
ยง มี  1^21106(1  7631:  ใน สาขา วิชา เอก อีก  ๒๐  สาขา  คือ มาน ษยวิ ทยา 

^ ^11*111-๐11๐1๐2^ )  ชววิ ทยา  (61๐1๐25^)  เกม  (0316๓18๒7)  เกิร ษชศ าสฅ ร 
*200110๓105)  การ ศก ษา  (2031103*1011)  วิศวกรรม ศาส ฅร  (2115๓661-1115) 
ภาษา ฝรํ่ง เศส  (2161102)  ภูมิศาสตร์  (06021-31527)  ธร ณวท ยา  (06010^) 
ภาษา เยอ รม* น  (061111311)  ประ วํฅ ศาสตร์  (213*01-7)  วรรณคดี ภาษา 
อง กฤษ  (21*61-3*01-6  111  2ฑฐแ82  คณิต ศาส ฅร  ( 213*26๓2*103 )  คน ตรี 
(3271131๐)  ปรช ญา  (2211030*127)  พิสิค ส  (?27310ร)  ร*^ ศาสตร์  (?011*1031 
80161106)  จิตวิทยา  (2370201027)  สง คม วิทยา  (800101057)  ภาษา สเป ญ 
(3{531ม่32) 

การ สอบ  022  3\(3\021106(3  768*  น  บาง กรณี มหา 
วิทยา ล* ยใน สหร ฐก็ ส่ง ให้ สอบ พร อม กบ การ สอบ  ^. ๘* 1*11๘6  768* 

(.& (3ท21106(1  763*  สอบ ตอน บ่าย วน เสา ร เคย วก บ การส ยิบ  ^{5*1*11(36 


1®  ฟ่ 


7631  ซึ่ง สอน ฅอน เช่า วน เสาร์)  082  ^ (IV สฑ 06(3  7681:  นี บาง กรณี 

มหา วิทยา ล ไเก็ สง ให้ สอบ ดอน ก่อน จะ จบ ปริญญา โท หรือ ปริญญา เอก  คือ 
ถือ ผล สอบ เบน ส่วน หนึ่ง ของ  01-6— 1©อุณ่3แ6  ใน การ จบ ปริญญา ดง กล่าว 

การ สม' กร  022  773ท 311 06(3  7681;  ใช้ ใบ สม กร ฉบบ 
เดียว ก* นก' บ การ สม' กร สอบ 022  7า0เ14ฟ6  7681  ค่า สม กร สอบ  77^31106(1 
7684  ซ 5  I  9  ถ้า สม* กร  082  7^)41411(16  7631:  และ  08.2  777 พณ0*(1 
7634  เพื่อ สอบ ใน วน เดียว กน  ค่า สม ค รท8 ง สองอย่าง รวม เบน เงิน 

115  I  15 

การ สอบ  022  77^31106(1  7631  กร8 ง หนึ่ง  ๆ  ใช้ เวลา 
ประมาณ,  ๓  ช. ม.  เช่น เดียว กน 

ระยะ เวลา ที่ ให้ ทำ ช่อ สอบ  ๔  ประเภท ขาง ตน  ขอ สอบ 
ละ  ๓  ช. ม.  เมื่อ เทียบ ก* บ ช่อ สอบ ที่' จะ ถ้อง ทำ แถ้ วิ  เวลา ที่ ให้ มาน สน 
มาก  เมื่อ ผู้ เช่า สอบ อ่าน ช่อ สอบ แค่ ละ ช่อ' จบ  จะ ตอง ฅอ บท นที คือ ตอง 
ทำ งาน แข่ง กบ เวลา มาก  แทบ ไม่ มี เวลา คิด เลย 

สำ หรบ ช่อ สอบ  70277  เมื่อ ตอบ ผิด ได้ คะแนน ศูนย์ 
ส่วน ช่อ สอบ  777058  และ  082  ทง  ^ ว 1:1111(30  ไ' 681;  II ล V  ^ \(1\^ ล .1100(3 
7634  ถ้า ฅอบ ผิด ได้ คะแนน ติด ลบ  ผล สอบ ของ  777058  และ  022 
ทงส อง ประเภท ใช้ ได้  ๕  บี!  ดง นน  ก่อน จะ เขา สนาม สอบ  จง กว รม การ 

เตรียม ต วอ ย่าง เต็ม ที่ เสีย ก่อน 


๒๘ 


สรุป แล ว  ภาย ใต้ ภาวะ บจจุ บน ซึ่ง มี การ แข่ง ขน อย่าง 
มาก ใน วง การ ศึกษา ช1 นอ ดม ศึกษา ใน สหร่ 5  ค่า กรอง ชีพ ซึ่ง เพิม ขน 

อย่าง รวด เรว ตลอด เวลา  ภาวะ เงิน เพ้อ  ภาวะ การ ว่าง งาน ที่ คุก กาม 

เศรษ^กิจ  ประเทศ ส ท ร้ฐ ๆ ลฯ  ขอ เท็จ จริง เหล่า น ย่อม เบ็1 นสี่ง ที่ผู้ 

เตรียม คำ  ศึกษา ต่อ  ณ  ประเทศ  สห รำ (ทุก  ท่าน  พึง  นำ  มา ประกอบ การ 
พิจารณา การ ฅํด สิน ใจ ของ ท่าน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า ท่าน มีคณ สม บิต  และ มี การ เตรียม ตำ 
อย่าง ดี  ตาม ที่ ไค้ กล่าว โดย ส่ง เข ป  ใน บท ความ สน  ๆ  น  ผู้ เขียน เชี่อ 
ว่า ท่าน จะ ประสบ ความ สม หว่งิ ใน การ ศึกษา ต่อ  ณ  ประเทศ สห รำ)  ใน 
อนาคต อ น ใกล้ นํ้. 
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